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INTRODUCAO

Conforme a Organiza¢ao Mundial de Satide (OMS, 2016), pesquisas demonstram que, dentre os
nascidos-vivos, aproximadamente, 15 milhdes deles nasceram prematuros. No Brasil, essas elevacdes
nas estatisticas firmam um importante problema de satide e um alto percentual na morbimortalidade
neonatal. Diante destes dados, o Método Canguru vem de encontro com a Norma de Atencdo
Humanizada ao Recém-Nascido (RN) de Baixo Peso, visando tornar mais humano e qualificado o
cuidado com o prematuro (BRASIL, 2013). Segundo dados da Portaria GM/MS n° 1.683, de 12 de
julho de 2007, esse método possibilita varios beneficios as familias que vivenciam o nascimento de
um filho prematuro, como por exemplo, a reducdo do tempo de internacdo e a separagdo entre pais
e filho, fortalecimento de vinculo dos mesmos, controle térmico adequado; redugcdes nos riscos de
infeccdo hospitalar, como também de estresse e dor entre os envolvidos, diminuicao de dificuldades
no aleitamento materno, entre outros. O Método Canguru torna-se extremamente importante, pois
possibilita ainda que os pais se tornem mais confiantes e protagonistas acerca do cuidado do proprio
filho no ambiente intra-hospitalar e pds-alta, diminuindo as chances de uma reinternacdo. Apesar de
esse Método ser primeiramente utilizado pelas maes, vem sendo cada vez mais discutido a participacao
do pai durante a pratica. Desta forma, sdo colhidos proveitosos resultados tanto no desenvolvimento
do RN prematuro apds o nascimento, quanto aos pais que se tornam mais presentes, empenhados e
vinculados ao cuidado com o filho.

OBJETIVO

Refletir acerca da importancia e beneficios do papel do pai na pratica do Método Canguru em
RN prematuros.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reflexdo com a finalidade de refletir sobre a proposta de maior
inser¢ao do pai na pratica do Método Canguru, como também no cuidado do filho prematuro. Foram

realizadas pesquisas bibliograficas com buscas de materiais do Ministério da Satde e de publica¢des
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de artigos cientificos que abordam sobre o tema. A busca pelas producdes cientificas ocorreu na
Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na biblioteca virtual
Scientific Electronic Library Online (SCIELO — Brasil). Para a estratégia de busca das produgdes
cientificas utilizou-se as seguintes palavras-chaves: Enfermagem. Método Canguru. Homem. Para
este estudo os critérios e inclusao foram: Pais de RN prematuros. E os critérios de exclusdo foram:
bebés prematuros que ndo estavam internados e bebes de pais desconhecidos. Na estratégia de busca
foram encontrados o total de cento e oitenta publicacdes na Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
SCIELO, LILACS e ap6s a aplicagdo dos critérios de selegdo, incluiram-se cinco artigos cientificos.
A pesquisa foi realizada no més de fevereiro de 2022 por duas académicas do Curso de Graduagao
em Enfermagem, do 7° semestre, da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes

- Campus Santiago/RS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pode-se observar ao longo da historia, especificamente sobre a divisdo de papeis do homem e
da mulher na sociedade, as suas diferentes incumbéncias, sendo ele considerado o provedor financeiro
e ela a cuidadora do lar e dos filhos (D’AVILA, 2008). esmo com toda evolugdo no pensamento
e comportamento, mudangas no modelo familiar, como também o emponderamento da mulher no
ambiente de trabalho e sua busca pela independéncia financeira, em pleno século XXI, o homem
ainda ¢ considerado na sociedade, de modo cultural, o chefe da familia. Quando se ¢ analisado
acerca de tais circunstincias, observa-se que o papel ainda com maior destaque ¢ o da mae perante
o cuidado e criacdo dos filhos (D’AVILA, 2008), mantendo o equilibrio no grupo familiar. Com
isso, torna-se importante a mudanca dessa realidade dentro dos lares, de uma forma democrética,
onde ambos tenham os mesmos deveres e direitos no cuidado com seus filhos. Conforme Piccinini
et al (2004), durante a gestacdo, a trajetoria de maternidade e da paternidade possuem diferengas
distantes, pois ¢ a mulher que iré sentir o filho dentro de seu ventre, dara a luz e ira alimenta-lo. Por
esta questdo fisiologica e irreversivel, ndo acometidas a eles, a maioria dos homens acaba criando
um vinculo sélido de forma mais lenta e apds o nascimento. Nao faz parte da realidade do pai as
mudancas no corpo, podendo assim, o0 homem inconscientemente sentirem-se excluido de algumas
fases do desenvolvimento do RN e demonstrando sentimentos de ansiedade, ciime, inveja e solidao
(PICCININI et al, 2004). O envolvimento com a paternidade pode variar muito conforme cada
homem e na maioria das vezes, as mudangas no envolvimento emocional podem dar-se em trés fases,
sendo a primeira o impacto da descoberta da gestacdo, a segunda a negacao da gravidez ja que ainda
ndo ha aparentes mudancas no corpo da mulher, e por fim na terceira, a aceita¢do da real condigdo e
a importancia dela em sua vida, definindo-se como pai (PICCININI ef a/, 2004). Os pais comportam-
se de diferentes formas no decorrer da gestacao de suas companheiras e alguns deles ndo conseguem
envolver-se durante este periodo. J& outros, procuram aproximar-se ao maximo da experiéncia,
buscando conhecimento através da leitura de artigos, livros e revistas. Buscam a proximidade com
o bebé através de caricias na barriga, cantando cantigas de ninar, lendo para o filho, ajudando na
escolha do enxoval, participando das consultas de pré-natal e na realizagdo de exames, como também

dos grupos de gestantes (PICCININI et al, 2004). O Método Canguru por vezes pode ajudar nessa
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quebra de paradigmas e trazer o papel do homem na realizagdo da técnica, proporcionando maior
vinculo e autoestima, fazendo-os sentirem-se indispensaveis, assim como a mae no cuidado com o
RN prematuro. Esse Método foi primeiramente discutido e idealizado na Colombia no fim da década
de 70, no Instituto Materno Infantil de Bogota, pelos médicos Reys Sanabria e Hector Martinez,
pois nesse momento ocorria uma superlotagcdo de RN prematuros que chegavam dividir entre dois,
uma mesma incubadora. Através dessa experiéncia, foram notadas inimeras vantagens, pois o bebé
tinha calor da mae, leite materno e vinculo, condi¢des indispensaveis para a sobrevivéncia da crianga
apos a alta da Unidade Neonatal (LAMY et al, 2005). O Método Canguru ainda continua sendo
recomendado como uma alternativa em paises em desenvolvimento, mas vem sendo utilizado cada
vez mais em paises desenvolvidos por conta de seus beneficios. No Brasil, o Ministério da Satde,
pensando em minimizar os efeitos da internag¢do neonatal, estabeleceu a Politica Nacional de Satude
o Método Canguru (BRASIL, 2013). Através das experiéncias descritas em artigos, observa-se o
destaque da mae na pratica deste Método, como também o relato dos efeitos negativos quando ele
ndo ocorre, sendo um deles a separagdo precoce e prolongada entre mae e bebé que trazem como
um fator de risco ao RN o atraso no desenvolvimento e as sequelas neurologicas. Fugindo de uma
perspectiva de cuidado materno e refletindo sobre a importancia do envolvimento do pai na criagao
dos filhos, o Método Canguru praticado pelo homem viria a contribuir para que ele através dessa
experiéncia pudesse desfrutar de uma forma mais completa a paternidade. Além do mais, a relagao
dos pais com os filhos nos primeiros instantes do nascimento terd impacto por toda sua vida, como
também na recuperacdo futura, cabendo aos profissionais na area da satide estimular e evidenciar
essa importancia. Conforme Souza et al (2016), os enfermeiros tem grande valor na assisténcia das
familias e do RN, ¢ este profissional que estara frente a estimulacdo do vinculo, a educacdo em
saude, ofertando conhecimento aos pais sobre a pratica do Método Canguru e seus beneficios, como
também esclarecendo duvidas e auxiliando junto com outros profissionais, no suporte durante as
horas de anglstia e medo. Perante o exposto, a experiéncia do pai como principal sujeito na pratica
do Método Canguru propde-se a entender a sua eficacia diante do cuidado com o neonato prematuro,
oportunizando a eles assistir de forma integral esses cuidados e ainda proporcionar momentos de
felicidade e aproximacdo. O contato pele a pele do pai com o filho permite que se estimulem os
sentidos sensoriais do RN como a audig@o, o tato e o olfato, além de proporcionar a reducdo da infec¢ao
hospitalar e a melhora na qualidade do desenvolvimento neuropsicomotor (BRASIL, 2017). Apesar
de todas as insegurancas e instabilidades no quadro clinico da crianga, ¢ necessario o entendimento
e amadurecimento do pai, como também a compreensdo dessa nova realidade, a fim de junto com a

mae e a equipe de saude, proporcionar o melhor tratamento ao RN prematuro.

CONCLUSAO

Concluiu-se com o estudo que os fatos evidenciados proporcionaram reflexdes quanto a
necessidade de ainda haver mudangas nas perspectivas de papeis desempenhados pelo homem na
paternidade, pela mulher na busca pela independéncia financeira e no circulo familiar em relagao
aos cuidados com os filhos no ambito da familia. Na pratica do Método Canguru, foi destacada

a importancia do pai, suas contribui¢des na criacdo de vinculo e na recuperacdo da crianga,
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consequentemente menor estadia hospitalar. A equipe de saude, em especial a Enfermagem ¢ a que
estd mais presente no cuidado durante as internagdes hospitalares, sendo a principal contribuinte na
valorizacdo e estimulacdo do Método. Dessa forma ela colabora no fortalecimento do vinculo pai-
filho e também coloca os homens como protagonistas no cuidado, trazendo assim um novo olhar

diante da importancia do seu papel no contexto familiar
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