ILUSTRANDO A UTI: UM GUIA PARA FAMILIARES E VISITANTES
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INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é uma area critica destinada a internagdo de
pacientes graves que requerem atengdo profissional especializada de forma continua. Vista como um
local onde a morte ¢ mais provavel, uma situacao de isolamento da familia e amigos, tal concepgao ¢
decorrente da falta de conhecimento ou do acolhimento inapropriado dispensado pela equipe. Diante
desse cendrio, ¢ necessario que a equipe de saude reconheca a familia do paciente internado e inclua
como parte do universo de assisténcia a saude. Sob essa perspectiva, elaborou-se banner informativo,
esclarecendo duvidas no que permeia o uso dos dispositivos utilizados pelos pacientes, bem como o
funcionamento da UTI. Este projeto objetivou fortalecer a compreensao da familia acerca do funcio-
namento da UTI e os dispositivos utilizados pelos pacientes, a fim de reduzir a ansiedade e promover
o vinculo profissional e familiar. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo
reflexivo vivenciado por residentes de Cuidados Intensivos no Adulto utilizando o letramento em
saude como base de uma acao educativa através de banners ilustrativos acerca de dispositivos de uso
em UTI destinada aos visitantes de pacientes internados, no municipio de Porto Velho-RO. Estabele-
ceu-se o estilo visual do banner, incluindo elementos coloridos, layout e ilustragdes, dessa forma ga-
rantindo uma apresentacao atrativa e de facil entendimento, abrangendo as seguintes tematicas: O que
¢ uma UTI?; Quais profissionais trabalham na UTI?; Quais os aparelhos utilizados pelo paciente?;
como voce pode ajudar seu familiar internado na UTI?; Dias e horarios de visita. RESULTADOS: A
informacao e orientacdo amortecem o ser humano, pois quando suas duvidas sdo elucidadas as emo-
¢oes emergem em confianga e seguranga. Como estratégia, a desmistificacdo do uso de tecnologias
duras torna-se algo desafiador, e o uso de métodos ativos de educagdo em satde que sejam atingiveis
a diferentes niveis de formagao académica propiciam as estratégias de enfrentamento e destacam re-
sultados significativos que revelam a importancia vital dessa pratica para o bem-estar dos pacientes e
o suporte emocional de seus entes queridos. O material desenvolvido alcangou este objetivo uma vez
que a clareza e didatica utilizada propiciam a clarificacdo e serenidade de suas emogdes. CONCLU-
SAO: Fica evidente a importancia da educacdo em saude, para desestigmatizar o processo de interna-
¢ao em uma UTI. A exposicao a respeito do funcionamento e dispositivos utilizados, representa um
passo importante na promog¢ao da educagdo e compreensdo dos familiares, de forma clara e acessivel,
corroborando para integrar a familia no processo de cuidado.
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