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EDITORIAL

	 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
	 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
	 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

	 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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ÁREA TEMÁTICA: Saúde da pessoa com deficiência.

INTRODUÇÃO 

Atualmente, pessoas com deficiência estão cada vez mais preocupadas com sua saúde e com 
isso, inseridas em programas de esportes, em níveis recreacionais ou de alto rendimento (BAPTISTA 
et al. 2019). A saber, além da condição física e todo o contexto técnico e tático, essa população precisa 
de um aporte em relação às variáveis psicológicas para alcançarem o sucesso esportivo. Isso se deve 
ao fato que, atletas paralímpicos estão sujeitos a diversos tipos de pressão, em situações de torcida, 
em âmbito familiar, superação de limites e principalmente a cobrança pela regularidade dos treinos 
em seu desempenho (DA SILVA ROCHA et al. 2021). 

Verifica-se a carência de informações de cunho científico acerca do esporte paraolímpico. 
Dessa forma, justifica-se a relevância do presente estudo, partindo dos conhecimentos adquiridos neste 
campo de investigação, nas inúmeras possibilidades de aproveitamento de informações aqui obtidos. 
Portanto, o objetivo deste estudo foi investigar, por meio da literatura, os fenômenos psicológicos que 
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mais afetam atletas paralímpicos. 

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada nas bases de dados PubMed, Web of 
Science, Scopus e Lilacs. Os descritores utilizados foram: “Atletas Paralímpicos” AND “Fenômenos 
Psicológicos” OR “Paralympic Athletes” AND “Psychological Phenomena” nos idiomas, português, 
inglês e espanhol. Foram incluídos na amostra estudos que abordaram os fenômenos psicológicos, de 
qualquer modalidade esportiva, relacionados a atletas deficientes físicos, publicados entre janeiro de 
2017 a outubro de 2021, em forma de artigo completo e disponível na íntegra. Foram excluídos artigos 
pagos, editoriais, resumos e revisões da literatura. A pergunta norteadora desta revisão foi, “Quais os 
processos cognitivos desencadeiam reações emocionais no comportamento de atletas paralímpicos?”. 

Figura 1: Fluxograma das fases de seleção dos artigos 

Fonte: autores, 2021.

RESULTADOS E DISCUSSÕES

Foram recuperados 963 artigos, dos quais onze compuseram a amostra final. Os resultados de 
pesquisas levantadas na síntese qualitativa final mostraram que a psicologia do esporte atua em duas 
áreas básicas, em como o exercício físico afeta os estados psicológicos e o desempenho esportivo, 
dentro dessas duas categorias encontram-se algumas subáreas predominantes, como, por exemplo, os 
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aspectos cognitivos. 
Sete estudos avaliaram atletas em esportes individuais e quatro em modalidades de jogos 

coletivos. Os processos cognitivos apontados como desencadeadores de reações emocionais no 
comportamento de pessoas com deficiência em modalidades de alto rendimento são: raiva, tristeza, 
ansiedade e depressão. Essas reações emocionais são devidos ao processo de ensino e aprendizagem 
em relação à rotina de treinos, evidenciando raiva em não conseguir uma performance completa ou 
desejada, na percepção do atleta; ansiedade em situações pré-competitivas, sendo que dois estudos 
compararam que o nível de ansiedade foi superior em relação à autoconfiança, porém, em jogos 
coletivos um estudo demostrou que, a autoconfiança prevaleceu comparado aos níveis de ansiedade, 
isso se deve ao fato que, o grupo amostral deste estudo teve um acompanhamento de uma equipe 
multiprofissional o que inclui um psicólogo do esporte, além do apoio em equipe, o que pode ter 
colaborado para os níveis baixos de ansiedade. 

A tristeza e depressão foram identificadas através de entrevistas, questionários e análises das 
falas em relação ao tempo de dedicação à modalidade esportiva e sua aposentadoria, pois, o tempo 
de atuação de um atleta paraolímpico é menor do que o de um atleta sem deficiência física, além da 
importância de se manterem ativos tanto para realização pessoal e/ou convívio social, quanto para o 
sustento próprio e familiar.

Nota-se uma falta de metodologias e testes específicos para essa população, contudo, foi 
comparado que a atuação multiprofissional se mostra mais eficaz no trabalho da construção de uma 
periodização de treino relacionada a prevenção dos fenômenos psicológicos, diferente da manutenção 
ou casos específicos mais agravados, nos quais apenas o psicólogo do esporte poderá atuar de forma 
individual com o atleta. Desse modo, é fundamental entendermos que, assim como as habilidades 
físicas são incorporadas, desenvolvidas e estimuladas dentro de um planejamento, as habilidades 
psicológicas também precisam ser aprimoradas, através do trabalho com os atletas, em seus treinos e 
competições. 

Embora muito se fale sobre a atuação do psicólogo do esporte enfatizamos que, o planejamento 
e toda intervenção sobre as implicações psicológicas no desempenho esportivo correspondem aos 
demais profissionais do esporte, como, médicos, preparadores físicos, terapeutas ocupacionais, 
nutricionistas e até dirigentes. Ademais, o fenômeno psicológico no esporte corresponde, também, 
como torcedores, família, dirigentes e jornalistas estão interessados em usufruir do desempenho dos 
atletas, através dos gritos da torcida, o vibrar, gritar, xingar, mas sobretudo o emocionar-se. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Evidenciou-se que as implicações psicológicas devem ser analisadas para um bom 
desempenho físico de pessoas com deficiência em qualquer modalidade esportiva de alto rendimento, 
principalmente na esfera da saúde mental, pois, através da preparação psicológica o indivíduo pode 
potencializar as habilidades psicológicas relativas à sua prática esportiva. Ao analisar os fenômenos 
psicológicos específicos, podemos observar um misto de sentimentos, que podem se correlacionar 
ou desencadear um ao outro, o que inclui o medo, frustração, pessimismo e depressão. Por fim, 
salientamos a importância de mais estudos, buscando-se compreender não somente os fatores 
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cognitivos e emocionais, mas também os comportamentais, associados ao processo de reabilitação 
ou de lesões esportivas, bem como a limitação da utilização de testes e instrumentos para avaliar essa 
população.
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