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EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO

O Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade (TDAH), originado no período do 
neurodesenvolvimento, manifesta um padrão persistente de desatenção e/ou hiperatividade e 
impulsividade que interfere no funcionamento e no desenvolvimento (CONRADO; ENCARNAÇÃO 
JR, 2021). Ele pode interferir de forma significativa na vida acadêmica dos estudantes universitários 
diagnosticados no que diz respeito à adaptação à instituição e ao desempenho acadêmico (AMERICAN 
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Visto isso, a problemática se apresenta com ainda mais 
intensidade quando tal questão está inserida em um contexto pandêmico, devido às complicações da 
covid-19, que resultam no modelo do ensino remoto, o qual é adotado pelas universidades (CHEROLT, 
2020).

Levantamentos populacionais sugerem que o TDAH ocorre na maioria das culturas em cerca 
de 5% das crianças e 2,5% dos adultos. O transtorno em questão tende a apresentar diversos prejuízos 
na vida escolar do indivíduo, podendo persistir em todos os níveis desta. Pode-se citar a indisciplina 
como exemplo de dificuldade evidente e, além dela, a desatenção a detalhes e consequentes erros por 
descuido, falta de ânimo e aptidão nas aulas, hiperatividade, problemas em atividades básicas como 
leitura, escrita e avaliações, instabilidade emocional, risco ao desempenho e relacionamentos com 
colegas e professores (GOMES et al. 2019). 

Em nosso atual contexto educacional, onde se faz necessário o uso das tecnologias de forma 
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emergencial, vemos no ciberespaço uma ferramenta rica para o processo de ensino-aprendizagem. 
Porém, quando o olhar se volta para alunos com TDAH, percebe-se o surgimento de dificuldades que 
culminam na necessidade de ações efetivas e estimulantes para esse público (MAIA; CONFORTIN, 
2015). 

As medidas protetivas e de enfrentamento da covid-19, como o distanciamento e o isolamento 
social, se mostraram como uma barreira às metodologias presenciais de ensino, o que levou à 
implementação de novas estratégias – como o ensino remoto – gerando uma necessidade contínua de 
adaptações que possam contemplar o processo de ensino-aprendizagem sem maiores prejuízos aos 
estudantes universitários com TDAH (OLIVEIRA; DIAS, 2015). Desse modo, o objetivo do presente 
estudo foi analisar, por meio da literatura, os possíveis prejuízos sofridos pelos estudantes do ensino 
superior que apresentam o TDAH, decorrentes do ensino remoto devido às medidas sanitárias de 
distanciamento social da pandemia da covid-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão de literatura do tipo integrativa. Definiu-se como pergunta norteadora: 
“Quais estratégias de ensino são mais utilizadas para a inclusão social dos discentes com esse tipo 
de transtorno durante a pandemia da covid-19?” Desse modo, foram analisados artigos presentes 
nas seguintes bases de dados: PubMed, Web of Science, Scopus e Lilacs. Os descritores utilizados e 
conferidos via DeCS - Descritores em Ciências da Saúde foram: “Transtorno do Deficit de Atenção 
com Hiperatividade” AND “Ensino Online” AND “Attention Deficit Disorder with Hyperactivity” 
AND “Online Teaching”, AND “Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad” AND 
“Enseñanza en línea” nos idiomas Português, Inglês e Espanhol. 

Foram incluídos na amostra estudos que abordaram o TDAH e sua influência na vida 
acadêmica de universitários e a relação ensino-aprendizagem em contexto pandêmico, no estilo 
remoto, publicados com um recorte temporal entre março de 2020 a novembro de 2021, disponíveis 
na íntegra e gratuitamente nas referidas bases de dados nos idiomas português, inglês e espanhol. Os 
artigos que abordam a relação ensino-aprendizagem em contexto pandêmico no ensino remoto foram 
considerados a partir do início da pandemia da covid-19 em 11 de março de 2020 (ORGANIZAÇÃO 
PAN-AMERICANA DE SAÚDE, [s.d.]). Foram estabelecidos como critérios de exclusão apostilas, 
cartas e editoriais, artigos de revisão de literatura e metanálise, que priorizou publicações em 
periódicos científicos revisadas por pares. 

A análise dos dados obedeceu às seguintes fases: Desenvolvimento da pergunta norteadora, 
identificação dos artigos nas bases de dados através dos descritores, leitura e seleção de artigos pelo 
título, leitura dos resumos de todos os artigos encontrados de acordo com os critérios de inclusão 
e exclusão, leitura na íntegra dos artigos da amostra parcial, exploração dos artigos, codificação 
dos conteúdos emergentes e relevantes, categorização baseada na incidência do conteúdo e nas 
características dos estudos.

De acordo com as estratégias de busca determinadas, foram encontrados 1.710 artigos. Destes 
1.627 foram excluídos pela leitura do título, pois não se referiam ao tema em pesquisa; dois foram 
excluídos por duplicidade. Somente 81 artigos foram elegíveis para uma análise criteriosa, contudo, 
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54 foram excluídos após a leitura do resumo, restando 27 artigos para leitura na íntegra, dos quais 
três artigos foram excluídos após leitura completa. Por fim, foram incluídos 24 estudos na presente 
revisão.

RESULTADOS E DISCUSSÕES

A análise dos artigos evidenciou que os maiores prejuízos em relação aos discentes 
diagnosticados com TDAH não se trata apenas de acesso e conhecimento a recursos digitais, mas 
em formas de como esses alunos mantém seu interesse e concentração durante o ensino remoto. Os 
autores preconizam que fatores intrínsecos e extrínsecos aos alunos com TDAH podem corroborar 
com prejuízos às estratégias utilizadas para a inclusão perante a pandemia da covid-19. Como 
exemplo, aspectos como a utilização dos recursos e equipamentos tecnológicos durante as aulas e às 
atividades advindas delas, a necessidade de apoio familiar e a baixa percepção à demanda própria dos 
alunos durante a implementação e estratificação do ensino remoto (COUTO; SILVA, 2020; SILVA; 
LAPORT, 2021). 

Com a pandemia da covid-19 foi adotado o isolamento social como forma de contenção da 
disseminação e foi necessária a privação do número de pessoas em espaços, inclusive o acadêmico, 
propício para a aprendizagem. Desse modo, as instituições de ensino tiveram que adotar estratégias 
para dar continuidade ao ensino. Nesse contexto, as aulas online se tornaram o prevalente meio 
utilizado (COUTO; SILVA, 2020).

A evidência dos prejuízos expostos pelos indivíduos com diagnóstico de TDAH se intensificou 
significativamente durante essa condição pandêmica, se mostrando necessitados a buscarem 
maneiras de superar as adversidades. O ensino remoto domina o modelo de ensino e as tecnologias 
se apresentam como potenciais distratores para aqueles que já possuem padrões persistentes de 
desatenção e hiperatividade, bem como um agente poderoso na fragmentação do vínculo aluno-aluno 
e aluno-professor, fator dificultador na aquisição de conhecimento (SILVA; LAPORT, 2021; LIMA; 
SANTOS, 2021). 

Dessa forma, estudos mostraram que a utilização de recursos tecnológicos para a realização 
do ensino e atividades remotas, além de distratores aos universitários com TDAH, se apresentaram 
como ansiogênicos, principalmente relacionadas a sobrecargas de atividades e aos longos períodos de 
aulas online, apesar do esforço dos educadores para conquistarem avanços no ensino-aprendizagem 
dos alunos (CHEROLT, 2020; RODRIGUES; SOUZA, 2021). Segundo Silva e Laport (2021), os 
professores devem reconhecer a necessidade que os alunos com TDAH possuem, captando suas 
dificuldades e trabalhando de forma especializada com eles dentro do processo de inclusão no âmbito 
acadêmico. 

A família também se mostrou importante para o processo ensino-aprendizagem no ensino 
remoto. Há a necessidade de apoio domiciliar e familiar para com as demandas acadêmicas aos 
indivíduos com TDAH (SILVA e LAPORT, 2021). Além disso, é importante um engajamento em nível 
multiprofissional dentro de Instituições de Ensino que possuem alunos com TDAH como usuários do 
serviço para suporte e acompanhamento desses casos, envolvendo seu contexto familiar em parceria 
com a Instituição (SILVA; LAPORT, 2021).
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

Considera-se, a partir deste estudo, que o ensino remoto, adotado como medida de contenção 
do coronavírus, durante a pandemia da covid-19 intensifica as dificuldades no âmbito acadêmico 
dos universitários com TDAH em um contexto cujas aulas presenciais foram restritas. O ensino 
remoto necessário, pode ser entendido como colaborador de distrações e fragmentação de vínculos. 
Além disso, verificou-se a fragilidade no desempenho acadêmico bem como a associação de outras 
patologias durante o período de isolamento, como, por exemplo, ansiedade e depressão. Portanto, é 
cabível uma análise mais complexa e aprofundada sobre a temática, visando o benefício dos indivíduos 
prejudicados, além de estudos empíricos que contextualizem a adaptação acadêmica com o TDAH 
juntamente a aspectos ligados a inclusão dessa população no que se refere aos apoios das Instituições 
de Ensino Superior.
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