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RESUMO: Este trabalho apresenta uma analise tedrica e critica sobre o desenvolvimento
historico, tedérico e metodolégico da Psicologia Ambiental, destacando seu carater
interdisciplinar e sua relevancia social. A partir de uma revisdo bibliografica qualitativa,
explora-se as principais contribuicbes de autores como Egon Brunswik, Kurt Lewin,
Hodecker, Moser, Alves e Bassani, para a consolidagao da area como campo cientifico. O
estudo evidencia que a Psicologia Ambiental propde uma compreensao ampla da relagao
entre pessoa e ambiente, incorporando aspectos fisicos, simbdlicos, sociais e culturais
na analise do comportamento humano. No contexto brasileiro, observa-se que a area
ainda é recente, mas possui grande potencial de expansao, especialmente diante das
desigualdades socioeconémicas e dos efeitos psicossociais da marginalizagao territorial. O
presente trabalho ressalta também o papel do psicélogo ambiental na mediagao de conflitos
urbanos, na promocao de saude mental e na construgao de praticas inclusivas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Ambiental. Relagdo pessoa-ambiente. Desigualdades
socioespaciais.
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ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY: CONTEMPORARY CHALLENGES AND
INTERDISCIPLINARY CONTRIBUTIONS IN PERSON-ENVIRONMENT RELATIONS

ABSTRACT: This paper presents a theoretical and critical analysis of the historical,
theoretical, and methodological development of Environmental Psychology, highlighting
its interdisciplinary nature and social relevance. Based on a qualitative literature review, it
explores the main contributions of authors such as Egon Brunswik, Kurt Lewin, Hodecker,
Moser, Alves, and Bassani in consolidating the field as a scientific discipline. The study
shows that Environmental Psychology offers a broad understanding of the person-
environment relationship, incorporating physical, symbolic, social, and cultural aspects
into the analysis of human behavior. In the Brazilian context, although still recent, the field
shows great potential for expansion, especially in light of socioeconomic inequalities and
the psychosocial effects of territorial marginalization. This work also emphasizes the role of
the environmental psychologist in mediating urban conflicts, promoting mental health, and
constructing inclusive practices.

KEYWORDS: Environmental Psychology, Person-environment relationship, Socio-spatial
inequalities

INTRODUCAO

A Psicologia Ambiental € uma area da Psicologia relativamente nova, estabelecida
como disciplina cientifica a partir da década de 1970, com enfoque nas relagcbes pessoa-
ambiente, ambientes fisicos e problemas ambientais (Hodecker, 2019). Desde o seu
surgimento, o desenvolvimento da Psicologia Ambiental foi atravessado por diferentes
perspectivas, e presentemente, segue em desenvolvimento sob influéncia de estudos da
psicologia e até mesmo de outras areas do conhecimento, como a arquitetura, urbanismo,
a ecologia e a geografia (Hodecker, 2019).

Considerando o individuo em um ambiente fisico que o influencia e € influenciado
por ele a todo instante, a PA pretende auxiliar inumeras questdes, em ambientes naturais
ou construidos, desde micro a macro ambientes. Ela visa promover melhores qualidades
de vida, propor estratégias pro-ambientais, atenuar conflitos urbanos etc (Moser, 1998).
Ademais, tem uma ontologia materialista, com uma realidade objetiva, uma antropologia
transacionalista, que considera o individuo como um ser ativo que modifica e € modificado
pelo ambiente, e possui uma epistemologia interacionista construtivista, com um
conhecimento obtido da interag&o entre observador e realidade observada (Hodecker, 2019).
Sua interdisciplinaridade dificulta a prépria preparagéao do profissional da Psicologia, pois
assim como afirma Proshanky, geralmente os psicologos se baseiam por uma perspectiva
unidisciplinar, com uma abordagem e visdo mais limitada (Sanchez, 2005). Assim, as
psicologas e psicologos devem compreender a importancia da Psicologia Ambiental em
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suas areas de atuacao, e nao restringir a PA apenas para os psicologos ambientais, pois
ao ignorar a importancia das influéncias ambientais para o individuo, negligenciardo um
aspecto bastante relevante para o processo de formagao continua desse ser.

No Brasil, a pratica de profissionais no ambito da psicologia ambiental ainda é
muito emergente, mas ha um grande potencial de amplitude e crescimento dessa area,
como campo académico e profissional. Inumeros grupos sociais enfrentam dificuldades
decorrentes do meio em que estdo inseridos, e com a Globalizagdo e a ascensado do
sistema capitalista, muitos problemas presentes em nossa sociedade se agravaram, como
as desigualdades e exclusao social, além do aumento nos numeros de migragdes, em que
muitos vém ao Brasil por motivos econdmicos, conflitos e guerras em seu pais de origem,
e tornam-se vitimas de preconceito e hostilidade. E possivel observar a marginalizacéo
de grupos sociais, colocados em espagos precarios, perigosos, sem saneamento basico,
e excluidos de diversos segmentos da sociedade, enfrentando problemas externos e
internos, em decorréncia do ambiente que vivem, junto a sensag¢des de impoténcia e de
invisibilidade.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo analisar o desenvolvimento historico, tedrico e
metodoldgico da Psicologia Ambiental. A partir desta premissa o trabalho pretende destacar
as principais influéncias, abordagens e desafios contemporéneos desta abordagem, com
énfase na interdisciplinaridade e na relevancia social da area frente as desigualdades
espaciais, culturais, socioeconémicas e no adoecimento subjetivo dos sujeitos. Buscamos
assim evidenciar o papel do psicélogo ambiental na promog&o da qualidade de vida, na
mediagcao de conflitos urbano-ambientais e na construcdo de praticas inclusivas voltadas
para populacdes vulnerabilizadas, a partir da compreensio critica da relacdo pessoa-
ambiente que consta com a intervencao e consequentemente a promocao de saude mental.

METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um estudo de natureza tedrica, qualitativa
e exploratéria, fundamentado em uma revisdo bibliografica de carater interdisciplinar. A
metodologia adotada consistiu na analise critica de textos académicos e documentais, com
destaque para as contribuicbes de autores como Hodecker (2019), Moser (1998), Alves
e Bassani (2008), e Sanchez (2005), que abordam o desenvolvimento histérico, tedrico e
metodoldgico da Psicologia Ambiental. Além disso, foi utilizado o documentario “Diversidade
- Psicologia, Territério e Meio Ambiente” (Sao Paulo, 2015) como fonte complementar para
contextualizar a aplicagdo da Psicologia Ambiental no Brasil, especialmente no que tange
as questdes de desigualdade espacial e exclus&o social. Aabordagem metodologica seguiu
uma perspectiva interacionista, considerando a relacdo dinamica entre pessoa e ambiente,
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e adotou uma ontologia materialista e uma epistemologia construtivista, conforme descrito
por Hodecker (2019). A analise prioriza uma leitura critica e transversal dos materiais,
buscando evidenciar a relevancia social da area frente as desigualdades espaciais, culturais,
socioecondmicas e no adoecimento subjetivo dos sujeitos, além do papel do psicologo
ambiental na promog¢ao da qualidade de vida e na construgao de praticas inclusivas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise do desenvolvimento histérico da Psicologia Ambiental revela que a area
teve suas bases estabelecidas a partir de 1943, com Egon Brunswik, que cunhou o termo
e destacou a influéncia complexa do design nos estimulos ambientais (Alves & Bassani,
2008). Posteriormente, Kurt Lewin contribuiu com a Teoria de Campo e a pesquisa-
acao, enfatizando a importancia do ambiente fisico e das mudancgas sociais concretas
na Psicologia (Hodecker, 2019). A partir da década de 1970, a Psicologia Ambiental se
consolidou como disciplina cientifica, adotando inicialmente uma perspectiva individualista,
que enfocava os efeitos psicolégicos do ambiente sobre o individuo, e evoluindo para uma
visao interacionista, que reconhece a relacdo de causa e efeito mutua entre pessoa e
ambiente (Hodecker, 2019).

A interdisciplinaridade € uma caracteristica central da Psicologia Ambiental, que
dialoga com areas como arquitetura, urbanismo, ecologia e geografia (Hodecker, 2019).
Essa caracteristica, embora seja um potencial da area, também representa um desafio,
devido a complexidade de integrar diferentes perspectivas e a formag¢ao predominantemente
unidisciplinar dos psicologos, como apontado por Proshanky (Sanchez, 2005). A
abordagem de multimétodos, com uma ontologia materialista, antropologia transacionalista
e epistemologia interacionista construtivista, permite uma investigacdo abrangente da
relagdo pessoa-ambiente, mas exige cuidados metodoldgicos para evitar exclusdes entre
as diferentes analises (Hodecker, 2019).

No contexto brasileiro, a Psicologia Ambiental ainda € uma pratica recente, mas
apresenta grande potencial, como evidenciado pelo documentario “Diversidade - Psicologia,
Territério e Meio Ambiente” (Sao Paulo, 2015). A andlise das narrativas do documentario
destaca a relagao entre marginalizagao social e espacial, com grupos como indigenas e
negros sendo historicamente excluidos de espagos dignos e enfrentando problemas como
medo, insegurancga e adoecimento mental devido as condigdes precarias de seus ambientes.
A globalizacao e o capitalismo intensificaram desigualdades socioeconémicas, limitando o
acesso de populagdes vulnerabilizadas a espagos de qualidade e reforcando a exclusao
social. Além disso, o aumento das migragdes trouxe novos desafios, com estrangeiros,
especialmente africanos, enfrentando preconceito e hostilidade no Brasil.

A Psicologia Ambiental desempenha um papel crucial na promogao da qualidade de
vida e na mediagao de conflitos urbano-ambientais. Suas intervengdes incluem o auxilio a
pessoas que sofreram perdas por desastres ambientais, a ressocializacido de individuos em

PERSPECTIVAS MULTIDISCIPLINARES EM SAUDE: PRATICAS INTEGRATIVAS 439
ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL. 2

CAPITULO 45




contextos de deslocamento e a adaptagao de migrantes a novos ambientes, respeitando
suas identidades culturais. Essas praticas reforcam a relevancia da area para a construgao
de sociedades mais inclusivas e para a promogao da saude mental, especialmente em
populagdes vulnerabilizadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Psicologia Ambiental, como campo interdisciplinar emergente, mostra-se cada vez
mais indispensavel para compreender e intervir nas complexas relacdes entre individuos e
0s ambientes em que estao inseridos. Ao longo deste capitulo, evidenciou-se que tal area
nao apenas amplia o olhar da Psicologia para além do individuo isolado, como também
insere o0 espaco fisico, social, histérico e simbdlico como parte fundamental da construgao
da experiéncia humana.

A partir das contribuigdes de autores como Egon Brunswik e Kurt Lewin, e da
consolidagdo de uma abordagem interacionista, a Psicologia Ambiental passou a integrar
saberes oriundos de campos diversos, como arquitetura, geografia, urbanismo, ecologia e
ciéncias sociais, revelando o seu carater intrinsecamente multidisciplinar. Essa riqueza, no
entanto, também imp&e desafios metodoldgicos e formativos aos profissionais da area, que
ainda enfrentam dificuldades para romper com abordagens tradicionais e unidimensionais
da Psicologia.

No contexto brasileiro, a Psicologia Ambiental adquire contornos ainda mais
complexos e urgentes. A realidade socioespacial marcada por desigualdades histéricas,
racismo estrutural, marginalizagao de povos originarios e impactos ambientais intensificados
pela l6gica neoliberal exige uma atuacgao critica, sensivel e comprometida com a justica
social e territorial. Os exemplos apresentados, como os do documentario “Diversidade —
Psicologia, Territério e Meio Ambiente”, ilustram a relevancia da PA para o enfrentamento
de questbes como exclusao, segregacgao e sofrimento psiquico decorrentes de espagos
precarizados e nao acolhedores.

Diante disso, € imprescindivel que a Psicologia Ambiental amplie sua presencga nos
debates académicos, nas politicas publicas e nas praticas profissionais, contribuindo para
a promog¢ao de uma sociedade mais justa, inclusiva e sustentavel. Investir na formagao
de psicologas e psicélogos comprometidos com essa perspectiva € fundamental para
transformar ndo apenas os ambientes, mas também as subjetividades que deles fazem parte.
Afinal, como demonstrado ao longo deste trabalho, pessoa e ambiente sdo inseparaveis —
e sua relacao é tanto causa quanto consequéncia das transformacdes sociais e culturais
que vivenciamos.
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