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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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CAPÍTULO 1
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RESUMO: A pandemia de covid-19 pegou o mundo inteiro de surpresa de forma que de uma hora 
para outra a vida do ser humano mudou completamente. A patologia se alastrou de forma rápida, 
profissionais de todas as áreas começaram a ser recrutados, alunos dos últimos anos de saúde tiveram 
que acelerar o processo de formação, para irem à linha de frente de defesa contra o vírus. Dentro 
da linha de frente a enfermagem foi a que mais se fez presente, entretanto, mesmo com tudo isso, 
os profissionais sofreram biopsicosocialmente tanto pelas perdas dos pacientes, como pela falta de 
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estrutura como pela situação do caos vivido no momento. Desta formo o estudo tem como objetivo 
entender quais foram os abalos que os profissionais de enfermagem sofreram durante a pandemia de 
covid-19. O estudo trata-se de uma revisão integrativa com dados de 2016 a 2021 nas bases de dados 
SCIELO, PUBMED, LILACS e BDENF. Os dados apresentados demostraram que até o ano atual 
os profissionais de enfermagem estão em tratamentos devidos durante a pandemia terem contraído 
estresse, angustias, medos, depressões entre outras patologias também. Desta forma conclui-se que a 
patologia covid-19 pegou todos os profissionais de saúde de surpresa e entre eles os que mais tiveram 
consequências foram os da equipe de enfermagem pois eram os que estavam constantemente com os 
pacientes.

DESCRITORES: Enfermagem. Pandemia. Efeitos psicológicos.

ABSTRACT: The covid-19 pandemic took the entire world by surprise so that all of a sudden human 
life changed completely. The pathology spread quickly, professionals from all areas began to be 
recruited, students in the last years of health had to accelerate the training process, to go to the front 
line of defense against the virus. Within the front line, nursing was the one that was most present, 
however, even with all this, professionals suffered biopsychosocially both from the loss of patients, 
as the lack of structure and the situation of chaos experienced at the time. Thus, the study aims to 
understand which were the shocks that nursing professionals suffered during the covid-19 pandemic. 
The study is an integrative review with data from 2016 to 2021 in the SCIELO, PUBMED, LILACS 
and BDENF databases. The data presented showed that until the current year, nursing professionals 
are undergoing treatments due to stress, anxiety, fears, depression and other pathologies during the 
pandemic. Thus, it is concluded that the covid-19 pathology took all health professionals by surprise 
and among them the ones that had the most consequences were the nursing staff, as they were the ones 
who were constantly with the patients.

DESCRIPTORS: Nursing. Pandemic. Psychological effects.

INTRODUÇÃO

No relatório Situação da Enfermagem no Mundo 2020: Investindo em Educação, Emprego 
e Liderança, publicado no mesmo ano pela Organização Mundial da Saúde (OMS), estima-se que 
existam cerca de 28 milhões de profissionais de enfermagem no mundo o número que representa mais 
da metade dos profissionais de saúde. Destaca-se também que continua existindo um déficit global 
de 5,9 milhões de profissionais de enfermagem, a maioria em países da África, Sudeste Asiático e 
Região do Mediterrâneo Oriental da OMS, bem como em alguns países da América Latina (LOPEZ, 
MAJO. 2020).

A declaração da COVID-19 como uma emergência internacional chamou a atenção para 
a necessidade de esforços coletivos e ações estatais para a proteção da vida e da saúde. Logo se 
descobriu os efeitos da pandemia atingiram indivíduos e grupos sociais de forma desigual. Também 
entre profissionais de saúde e, em particular, para enfermeiros, a distribuição de casos e as mortes 
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revelaram-se desiguais (PADILHA. 2020).

O Conselho Internacional de Enfermagem (CIE) pediu às autoridades em todo o mundo 
que monitorar novas infecções por coronavírus e mortes de profissionais de enfermagem e atenção 
médica. Em junho de 2020, o CIE estimou que cerca de 7% de todos os casos de COVID19 a nível 
internacional, ocorreram entre profissionais de saúde, o que representou naquele momento 450 mil 
casos, com a morte de 600 enfermeiros (as). No entanto, a organização reconheceu a imensa variação 
entre os países e se perguntou, entre tantas questões, por que as taxas de mortalidade no pessoal de 
enfermagem parecem ser maiores em alguns países da América Latina (ESTALELLAA, SEVILLA. 
2020).

No Brasil, o Conselho Federal de Enfermagem também chamou atenção para o fato deste 
país ser responsável por 30% das mortes de profissionais de enfermagem pelo COVID-19 no mundo, 
vencendo a triste marca de ser a que mais mata profissionais de enfermagem do planeta (WERNECK, 
CARVALHO. 2020).

A força de trabalho de enfermagem no país é composta por aproximadamente 2.300.000 
trabalhadores, dos quais 24,5% são enfermeiros, 57,4% são técnicos de enfermagem e 18,1% são 
auxiliares de enfermagem. As diferentes categorias representam a divisão do trabalho na enfermagem, 
que se baseiam em na desigualdade de classes sociais e na divisão entre concepção e execução (SILVA. 
2020). 

O itinerário de a formação e atuação múltipla dos profissionais de enfermagem nos serviços 
de saúde marca a perfil heterogêneo de uma grande força de trabalho sem reconhecimento de suas 
diferenças técnicas, uma vez que categorias profissionais como auxiliares e técnicos de enfermagem 
realizam trabalhos equivalentes, muitas vezes recebendo remuneração que não corresponde às 
diferentes formações profissionais. As desigualdades raciais e de gênero também são essenciais para 
a compreensão na força de trabalho da enfermagem e suas condições de trabalho e merecem ser 
adequadamente explorados com base em dados e abordagens específicas (BARBOSA et al. 2020). 

A crise decorrente do COVID-19 se estende de março de 2019 até a atualidade. Desde o 
surto do vírus no sistema de saúde do Brasil até o momento, em plena campanha de vacinação, 
o coronavírus permeou praticamente todos os aspectos da vida. Foram os profissionais de saúde, 
especialmente os enfermeiros, que enfrentaram essas circunstâncias, que suportaram o principal fardo 
da pandemia (HUMEREZ, OHL, SILVA. 2020).

É possível encontrar consequências, principalmente, em três áreas. A primeira é a esfera 
cognitivo-emocional, que refere-se ao pensamos e o que sentimos: antecipações, preocupações, 
medos, inseguranças, sentimentos negativos sobre nós mesmos por outro lado, no fisiológico, ou 
seja, o que percebemos em nosso corpo, as manifestações corporais, pode-se encontrar sudorese, 
tremores, desconforto estomacal, aperto no peito ou, entre outros elementos, tontura”; e, por fim, 
no plano comportamental, as reações: roer as unhas, comer demais, fumar, evitar situações, etc. No 
curto prazo, ele enfatiza, as emoções, as motivações e as habilidades físicas e cognitivas são as mais 
afetadas (QUADROS et al. 2020). 
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Do ponto de vista cognitivo, os processos básicos como atenção ou memória são perturbados 
em seu funcionamento e desempenho, além de transformar outros processos superiores, como 
funções executivas e tomada de decisão. Além desses transtornos mentais, processos estressantes. A 
atual pandemia, também podem desencadear enfermidades físicas, como doenças cardiovasculares, 
digestivas, respiratórias ou cutâneas, e até outras patologias já foram relacionadas a algumas doenças 
relacionadas ao sistema imunológico (DAVID et al. 2021).

Os profissionais de enfermagem são o suporte do sistema, ou seja o rosto e o coração dos 
trabalhadores de saúde perante aos pacientes, as famílias e a sociedade em geral (MACHADO et al. 
2020).

Como linha de frente foram solicitados a responder com profissionalismo a um problema que 
nos oprime como sociedade, mas sem apoio suficiente. A sensação de transbordamento e impotência 
são os estados mais frequentes, além do cansaço e do desgaste de tanto tempo diante desta pandemia 
(CLEMENTINO et al. 2020).

Tal justificativa se dá devido ao número de profissionais de saúde que foram linha de frente 
e que tiveram sequelas até o prezado momento devido os aspectos emocionais, físicos deixados 
pela pandemia de covid-19. Os profissionais de enfermagem foram os mais afetados devido a seu 
número expressivo de profissionais em atuação seja enfermeiros, técnicos ou auxiliares. A pandemia 
trouxe um momento catastrófico para estes profissionais que muitas vezes tiveram que atender muitos 
pacientes ao mesmo tempo.

Desta forma o presente estudo tem como objetivo entender quais abalos os profissionais de 
enfermagem obtiveram durante o período de covid-19 nos anos de 2019 a 2020 ao mesmo tempo com 
objetivos adjacentes, entender como a pandemia de covid-19 se expandiu; verificar como o Brasil 
respondeu a pandemia; e por fim como a enfermagem foi afetada tanto nos aspectos emocionais e 
físicos.

METODOLOGIA

Para realização deste trabalho foram consultados bancos de dados especializados e com 
diversidade de autores que adentravam na temática proposta e correlacionados a pandemia de covd-19, 
diante disso, sendo assim o estudo de cunho de revisão integrativa, analisando e buscando trabalhos 
acadêmicos, citando os que melhor se encaixar a proposta deste artigo (CASSARIN et al, 2020).

Foi realizada busca bibliográfica selecionou nos bancos de dados Literatura Latino-Americana 
e do Caribe (LILACS), Literatura Internacional em Ciências da Saúde e Biomédica (PubMed/ 
MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Biblioteca Científica Eletrônica Online 
(SCIELO), utilizando-se os termos “Covid-19”, “Pandemia”, “Profissionais de Saúde”, como descritor 
do artigo e “Assistência de Enfermagem” como palavra em todo texto.

A análise baseou pela pesquisa um total de 30 periódicos entre os anos de 2011 a 2021 com o 
foco apresentado nos estudos relacionados, sobre os procedimentos e do profissional de enfermagem 
adiante a pandemia em todos os aspectos com ênfase principalmente no estado emocional do 
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profissional.

Os critérios de inclusão adotados foram: artigos de pesquisa original publicados de forma 
completa, livre e gratuita em periódicos disponíveis nas bases de dados selecionadas, nos idiomas 
português, inglês e espanhol, condizentes com o objetivo proposto e os descritores e/ou palavras-
chave listados no protocolo previamente validado. Os artigos que estavam em mais de uma base de 
dados foram considerados duplicatas e automaticamente excluídos.

Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos para a revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.
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RESULTADOS E DISCUSSÃO

Após a análise dos artigos selecionados, os estudos coincidem que os profissionais de 
enfermagem constituem um grupo emocionalmente vulnerável diante da situação epidemiológica da 
pandemia de Covid-19 aliada à carga emocional que o trabalho de cuidar desses pacientes acarreta. 
O quadro 1, demonstra os artigos que foram selecionados conforme autor e ano, titulo, objetivo e 
resultados.

Quadro 1: Artigos selecionados para análise. Manaus, AM, Brasil, 2021.

AUTOR TÍTULO OBJETIVO RESULTADO

BARBOSA 
et al (2020).

Fatores de estresse 
nos profissionais de 
enfermagem n o 
combate à pandemia da 
COVID-19: síntese de 
evidências

Identificar os principais efeitos 
psicológicos da pandemia da 
COVID 19 nos profissionais 
de enfermagem

Os trabalhadores que atendem diretamente 
esses pacientes são naturalmente 
ansiosos, pela incerteza e necessidade de 
racionamento, treinamento meticuloso e 
adequado para sua proteção pessoal, dos 
pacientes e de seus familiares.

BAO et al 
(2020).

Epidemia de SarCoV 
2019: abordar os cuidados 
de saúde mental para 
empoderar a sociedade

Verificar os principais 
cuidados na saúde mental dos 
profissionais de enfermagem

Foram abordados cuidados que devem 
ser empregado na sociedade diante da 
pandemia do covid 19.

KANG et al 
(2020).

Impacto na saúde 
mental e percepções de 
atendimento psicológico 
entre equipes médicas 
e de enfermagem 
em Wuhan durante o 
novo surto de doença 
coronavírus de 2019: um 
estudo transversal.

Identificar o estado de saúde 
mental da equipe médica e de 
enfermagem em Wuahan;

Os profissionais de saúde estão em 
contato direto com pacientes com 
suspeita e / ou confirmação de infecção 
pelo novo coronavírus e orientam outros 
cidadãos a ficarem em casa e cumprirem 
o distanciamento social, enquanto 
precisam se manter na vanguarda da 
pandemia, colocando suas vidas e as 
vidas de seus entes queridos em risco.

LIMA et al 
(2020).

O impacto emocional 
do coronavírus 2019 
SarCoV (nova doença do 
Coronavírus).

Como lidar melhor com 
os problemas psicológicos 
urgentes das pessoas 
envolvidas na epidemia de 
COVID-19, um novo modelo 
de intervenção em crises 
psicológicas foi desenvolvido 
através do uso da tecnologia da 
internet.

As populações de pacientes que podem 
requerer intervenções personalizadas 
são adultas mais velhas e trabalhadores 
migrantes internacionais. Os adultos 
mais velhos com condições psiquiátricas 
podem estar passando por mais 
sofrimento. A epidemia de COVID-

19 ressaltaram lacunas potenciais nos 
serviços de saúde mental durante as 
emergências.
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LI et al 
(2020).

Traumatização vicária 
no público em geral, 
membros e não membros 
das equipes médicas que 
auxiliam no controle do 
cérebro, comportamento e 
imunidade da COVID-19.

Identificar o estado de saúde 
mental da equipe médica e 
de enfermagem de wuahan, 
a eficácia do psicológico, 
atendimento acessado e suas 
necessidades de atendimento 
psicológico.

Mostraram uma diferença estatística na 
classificação hospitalar, departamentos e 
títulos profissionais entre enfermeiros da 
linha de frente e não linha de frente.

QIAN et al 
(2020).

R e s p o s t a s 
psicológicas, mudanças 
comportamentais e 
percepções do público 
durante a fase inicial 
do surto COVID-19 na 
China: uma pesquisa 
transversal de base 
populacional.

Para investigar as 
respostas psicológicas e 
comportamentais à ameaça de 
infecções por SARS-CoV-2 
e suas associações com as 
percepções públicas na China

As taxas de prevalência de ansiedade 
moderada ou grave foram 32,7%, entre 
os participantes de Wuhan 20,4%, entre 
os participantes de Xangai 78,6%. Para 
ambas as medidas, os participantes de 
Wuhan foram mais responsivos ao surto.

RIBEIRO et 
al (2020).

Saúde e segurança de 
profissionais de saúde no 
atendimento a pacientes 
no contexto da pandemia 
de Covid-19: revisão de 
literatura.

Analisar a produção científica 
sobre a saúde que atendem 
pacientes no contexto da 
Pandemia do Covid-19.

O acervo analisou profissionais médicos 
e enfermeiros que trabalham e atuam 
em hospitais, abordando conhecimentos 
sobre a Covid e atitudes dos profissionais, 
caso de Covid na equipe de trabalhadores 
da saúde ocupacional.

SCHMIDT 
et al (2020)

Saúde Mental 
e Intervenções 
Psicológicas D i a n t e 
da Pandemia do Novo 
Coronavírus (COVID- 
19).

Sistematizar conhecimentos 
sobre implicações na saúde 
mental e intervenções 
psicológicas diante da 
pandemia do novo 
coronavírus.

Foi discutido pelos presentes autores 
as implicações da pandemia na saúde 
mental, identificação de grupos 
prioritários e orientações sobre 
intervenções psicológicas, considerando 
particularidades da população geral e dos 
profissionais da  saúde.

WANG et al 
(2020).

Respostas psicológicas 
imediatas e Fatores 
associados durante a 
fase inicial de 2019 
Doença por coronavírus 
(COVID-19) Epidemia 
entre a população em 
geral na China

Pesquisar o público em geral 
em Chinato e compreender 
melhor seus níveis de impacto

P s i c o l ó g i c o , 
ansiedade, depressão e estresse 
durante o estágio inicial do 
surto de COVID-19.

No total, 53,8% dos entrevistados 
classificaram o impacto psicológico 
do surto como moderado ou grave; 
16,5% relataram sintomas depressivos 
moderados a graves; 28,8% relataram 
sintomas de ansiedade moderados a 
graves; e 8,1% relataram níveis de 
estresse moderado a grave.
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ZHAO, LU, 
LI (2020)

Caracterização genômica 
e Epidemiologia do  novo 
coronavírus de 2019: 
implicações para as 
origens do vírus e ligação 
ao recptor.

Analisar os aspectos 
filogeneticos desses genomas 
de covid-19 e de outros 
coronavirus para determinar 
a história  evolutiva e tentar 
barra-lo.

Os sequenciamentos obtidos foram 
extremamente semelhantes com dois 
coronavirus derivados de morcegos 
em uma amostra coleta em 2018 no 
leste da China. Mesmo assim, estavam 
distantes no sequenciamento genético 
com os vírus SARS-COV E MERS-
COV. A análise revelou que o Sars-cov2 
caiu dentro do subgênero sarbecovir do 
gênero Betacoronavirus.

Cuidado com a saúde mental nos profissionais da saúde.

Cuidar da saúde mental da equipe multiprofissional das instituições de saúde é vê-los em 
sua totalidade, assim como o paciente deve ser cuidado, e é imprescindível para a segurança dos 
trabalhadores e dos pacientes e para o melhor desempenho e eficiência do trabalho a ser desenvolvido.

Segundo Machado et al, 2020, a ansiedade, depressão, insônia e sintomas psicossomáticos, 
bem como aumento do consumo de drogas lícitas ou não, tornaram mais comuns durante a pandemia. 

As fontes dessas reações são, principalmente, a preocupação com o acesso a EPIs adequados, 
a probabilidade de LPRDM, a exposição ao novo coronavírus no trabalho e a possibilidade de 
transmissão da infecção a familiares.

De acordo com Lopez, Majo, 2020, o bem-estar físico e mental é prejudicado por várias 
variáveis, incluindo: 

•	 A angústia de contrair a doença e propagá-la no núcleo familiar. 
•	 O aumento da jornada de trabalho para cobertura de licenças médicas e do pessoal 

correspondente em cada turno.
•	 Veja como colegas de trabalho infectados ocupam leitos em internações e em unidades 

de terapia intensiva (UTI).
•	 A necessidade de tomar decisões difíceis com um alto componente de conflito moral.
•	 Ser capaz de fornecer o melhor atendimento abrangente possível a pacientes gravemente 

enfermos em um sistema de saúde à beira do colapso.
•	 Em alguns serviços, há escassez de material de proteção, de modo que podem ser 

expostos diretamente ao vírus e escassez de testes de detecção de patógenos.
•	 A impotência e o ressentimento ao ver como o paciente doente com COVID19 tem que 

ficar sozinho, sem acompanhante e, em alguns casos, morrer sozinho.
•	 Estar sobrecarregado com o aumento de casos e receitas de cada onda epidêmica, sem 

saber até quando veremos o início do fim da pandemia. 

Essa angústia psicológica está limitando significativamente a capacidade da equipe de 
enfermagem de responder à demanda atual. Os sintomas são diversos e dependem da qualidade e do 
grau de apoio que os trabalhadores recebem, tanto a nível familiar e social como a nível externo.
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Dentre os sintomas clínicos que esses profissionais de enfermagem mais frequentemente 
desenvolveram, destacamos: estresse, ansiedade e depressão.

Segundo Silva, 2020, as reações agudas de estresse que são observadas diariamente no local 
de trabalho, muitas vezes progridem para síndromes de ansiedade depressiva e psicossomatizações, 
levando ao desenvolvimento de longo prazo de estresse pós-traumático ou outras patologias 
cardiovasculares. 

Os enfermeiros foram expostos a níveis moderados e altos de estresse no local de trabalho 
durante esta pandemia. O estresse influencia a saúde mental e envolve uma carga emocional 
significativa e pode ter um impacto negativo em nossa qualidade de vida. 

Os autores Quadros et al, 2020, Werneck, Carvalho, 2020, Estalellaa, Sevilla, 2020, Humerez, 
Ohl, Silva, 2020, afirmam que entre as manifestações clínicas do estresse estão:

•	 Emocionais: desamparo, frustração, hostilidade, medo, culpa, irritabilidade, tristeza, 
anestesia emocional, raiva, dificuldade em manter o equilíbrio emocional, diminuição 
do desejo sexual.

•	 Cognitivos: confusão ou pensamentos contraditórios, dificuldade de concentração, 
falha de memória, pensamentos obsessivos, dúvidas, pesadelos, imagens intrusivas, 
negação, sensação de irrealidade.

•	 Físicos: dificuldades respiratórias, aumento da sudorese, tremores, dores de cabeça, 
tonturas, problemas gastrointestinais, contraturas musculares, aumento da pressão 
arterial, taquicardia, parestesias, cansaço físico, insônia, fraqueza, alterações do apetite.

•	 Comportamentais: hiperatividade, isolamento, evitação de situações, pessoas ou 
conflitos, verborragia, choro descontrolado, dificuldade no autocuidado e descanso / 
desligamento do trabalho.

A exaustão contínua no trabalho, tanto física quanto mental, se reflete em maior risco de 
incidentes com a segurança do paciente, despersonalização, pior qualidade do atendimento devido 
ao baixo profissionalismo e redução da satisfação do paciente. A sobrecarga emocional e o estresse 
constante da pandemia levam a estados de ansiedade. 

De acordo com Barbosa et al, 2020, na enfermagem passam por esforços cognitivos e 
comportamentais como respostas de enfrentamento a situações estressantes, o que acarreta maior 
alteração psicológica, com impacto adverso no estilo de vida e harmonia familiar. 

Segundo Clementino et al,  2020, vários estudos destacam que a equipe de enfermagem 
apresentou elevados percentuais de ansiedade muito alto durante o pico da pandemia de covid-19, 
principalmente mulheres, com idade entre 26-40 anos, experiência de trabalho, casadas, trabalhar 
diretamente com pacientes Covid, ter filhos ou morar com idosos. 

Os artigos também revelam que mais da metade dos profissionais apresentou sintomas 
depressivos com alta prevalência no sexo feminino. Entre 6 e 7% desses trabalhadores apresentaram 
valores especialmente severos.
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Conforme explica Werneck, Carvalho, 2020, o esgotamento da crise de saúde e a sobrecarga 
de alguns serviços hospitalares, estimulam o medo e a angústia nos trabalhadores de enfermagem, 
desencadeando ataques de pânico. Esses sentimentos prejudicam a saúde dos profissionais de saúde, 
desenvolvendo uma adaptação pessoal e laboral inadequada e ineficaz.

De acordo com Silva, 2020, os sintomas depressivos podem se apresentar com maior ou 
menor intensidade: pensamento lento, desesperança, desespero, tristeza, vontade de chorar, mudanças 
no apetite, irritabilidade, frustração, sentimento de inutilidade, perda de prazer nas atividades que 
normalmente são realizadas, Dificuldade de pensar, concentrando-se, tomando decisões e relembrando 
coisas, cansaço ou falta de energia.

O pessoal de enfermagem é um setor vulnerável devido à situação atual de emprego e 
epidemiologia. Esse distúrbio emocional afeta não apenas a vida diária, mas também o ambiente de 
trabalho, com implicações psicológicas de longo prazo. 

Para Padilha, 2020, é importante detectar e prevenir comportamentos nocivos ou de risco nos 
trabalhadores. Esses comportamentos incluem: correr riscos desnecessários, não usar equipamento de 
proteção individual (EPI), recusar-se a seguir ordens ou absenteísmo do trabalho, colocar colegas de 
trabalho em perigo, aumentar a ingestão de cafeína, aumentar ou uso indevido de drogas ou álcool, 
ideação suicida e até mesmo drogas usar. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A atividade assistencial do enfermeiro durante a pandemia gera impacto na saúde mental dos 
profissionais devido aos diversos estressores que acarreta pressão no trabalho, medo de infectar e 
transmitir o vírus, incerteza, entre outros.

Os profissionais de enfermagem ficam mais frágeis à medida que a pandemia avança. A 
exaustão física e mental tem efeitos prejudiciais à saúde e um impacto psicológico negativo no pessoal 
de saúde. A proteção, segurança e bem-estar dos profissionais de saúde são importantes para enfrentar 
a crise de saúde da COVID-19.

Temos que cuidar de quem cuida de nós, por isso é fundamental aumentar o suporte emocional 
e para qualquer necessidade de saúde mental e aumentar a resiliência dos profissionais de enfermagem.
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