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PREFACIO

Com prazer e satisfagdo compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o
resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagdo a partir da disciplina de Trabalho
de Conclusdao de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. Sabemos que o TCC ¢ um dos requisitos obrigatdrios para a integralizacdo curricular
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver ¢ compartilhar a ciéncia é o que motiva a todos os

envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores.

A proposta da disciplina de TCC ¢ introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o a construir
uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de questionamentos
e indagagdes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente. E aqui, nessa teia de
pesquisas, apresentamos a dificil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo acdes
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satide pautados em

uma pratica baseada em evidéncias, sobretudo no contexto atual da saude brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de
discentes e docentes por tanto esfor¢o e dedicagdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus
resultados como contribuicao para a area da satide e enfermagem frente aos mais diversos cenarios e

niveis de atencao.
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RESUMO: Mundialmente a pandemia do COVID, demonstrou 10,3 milhdes de casos confirmados e
508 mil mortes, devido terapéutica de combate a doencga e auséncia imunobioldgicos para a prevengao
da enfermidade. Em meio a escassez de medicamentos e profissionais de saude, os enfermeiros
passaram a atuar diretamente no cuidado e recuperagdo da doenga, estando diretamente exposto e
apresentando alto grau de vulnerabilidade, pelo risco de contaminagao individual e para seus familiares,
chegando muitos deste a 6bitos e a repercussdes fisicas e emocionais. Objetivo: Analisar publicagdes
nacionais acerca dos efeitos da pandemia na saide mental de Enfermeiros. Metodologia: Revisao
integrativa de literatura, estruturado pelas etapas: Formulagdo do problema, elabora¢do da questdo
norteadora, levantamento de estudos, definicdo das amostras, anélise dos dados e apresentagdo da
revisdo/sintese do conhecimento. Resultados: As bases escolhidas mostraram uma escassez estudos
acerca da abordagem escolhida, sendo evidenciados repeticao dos estudos e publicagdes expressivas
do tipo relato de experiencia e artigo de revisao de literatura. Consideragdes Finais: O SARVS Cov 2,
embora invisivel tem sido um agente de grande ameaga a sociedade e aos profissionais de satide como
os enfermeiros que lidam diariamente em diferentes estabelecimentos e niveis de atencao a satude, por
isto ocupam um dos grupos de maior vulnerabilidade, tornando-se reféns da pandemia, o que gera

severos problemas de saude mental.

DESCRITORES: Covid. Enfermeiro. Saude Mental.
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THE MENTAL HEALTH OF NURSES IN TIMES OF COVID-19

ABSTRACT: Worldwide, the COVID pandemic has shown 10.3 million confirmed cases and 508,000
deaths, due to therapy to combat the disease and the absence of immunobiological agents to prevent the
disease. Amidst the scarcity of medicines and health professionals, nurses began to act directly in the
care and recovery of the disease, being directly exposed and presenting a high degree of vulnerability,
due to the risk of contamination for the individual and for their families, with many resulting in deaths
and to physical and emotional repercussions. Objective: To analyze national publications about the
effects of the pandemic on the mental health of nurses. Methodology: Integrative literature review,
structured by steps: Problem formulation, elaboration of the guiding question, survey of studies,
definition of samples, data analysis and presentation of the review/synthesis of knowledge. Results:
The chosen databases showed a scarcity of studies about the chosen approach, being evidenced
repetition of studies and expressive publications of the type experience report and literature review
article. Final Considerations: The SARVS Cov 2, although invisible, has been an agent of great threat
to society and to health professionals such as nurses who deal daily in different establishments and
levels of health care, which is why they occupy one of the most vulnerable groups, becoming hostages
of the pandemic, which generates severe mental health problems.

KEY-WORDS: Covid. Nurse. Mental health

INTRODUCAO

O advento do Covid 19, apresentou-se como um grave problema de saude publica, tendo uma
disseminagdo alarmante entre os servigos de satde e as diferentes sociedades conforme sinalizagdes
fornecidas pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS). A infec¢@o pelo SARVs Cov 2 repercutiu em
diversos paises, sendo considerado uma doenca potencialmente grave e com imediatas necessidades
de conteng¢do devido aos expressivos nimeros de dbitos provocados pela infeccio (ANDRADE et al.,
2020).

Historicamente o coronavirus desde o século anterior compde uma familia de virus que
atingem o sistema respiratorio, através de processos infecciosos, porém o COVID-19 descoberto em
31 de dezembro de 2019 em casos identificados com pneumonia nos territorios da China teve seu
potencial de contaminagao desordenado e de dificil controle (ALVES; FERREIRA, 2020).

Mundialmente a pandemia do COVID, demonstrou 10,3 milhdes de casos confirmados e 508
mil mortes, devido terapéutica de combate a doencga e auséncia imunobioldgicos para a prevencao da
enfermidade, o que ocasionou uma transmissdo comunitaria acelerada sendo caraterizado com surtos
recorrentes (ANDRADE et al., 2020).

Os efeitos da infecgdo, provocou reposicionamento social conforme as manifestagoes,
gerando crises economicas que abalaram muitos seguimentos urbanos, pois obrigou as pessoas a nao
circularem fora do seu domicilio, causando conflitos nos ambientes de trabalhos, educacao, saude e
interagdo face a face (FRUGOLI JUNIOR; 2020).
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Diante do novo coronavirus espacos urbanos e inclusive cidades de pequeno porte, foram
esvaziadas como forma de interven¢do governamental em diferentes esferas afim de serem evitadas
infec¢Oes em massa da populagdo. As posturas e diretrizes embora semelhantes, foram utilizadas de
maneira singular, seguindo o contexto e vulnerabilidade de cada cenario (FRUGOLI JUNIOR; 2020).

Em meio a escassez de medicamentos e profissionais de saude, os enfermeiros passaram a
atuar diretamente no cuidado e recuperagdo da doenca, estando diretamente exposto e apresentando
alto grau de vulnerabilidade, pelo risco de contaminagdo individual e para seus familiares, chegando
muitos deste a obitos e a repercussoes fisicas e emocionais (ALVES; FERREIRA, 2020).

Em reflex@o a este cendrio o estudo tem como objetivo geral analisar publicagdes nacionais

acerca dos efeitos da pandemia na saide mental de Enfermeiros.

METODOLOGIA

Revisdo integrativa de literatura, estruturado pelas etapas: Formulacdo do problema,
elaboracdo da questdo norteadora, levantamento de estudos, definicdo das amostras, analise dos dados

e apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Em busca de seguir as etapas da revisao, elaborou-se como pergunta norteadora: Quais as

repercussoes do COVID — 19 em profissionais que atuam em servigos de pronto atendimento movel?

Para esta revisdo inicialmente fizemos busca em diversas bases de dados como: Literatura
Latino-Americana e do Caribe Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) utilizando os seguintes descritores identificados na area de Ciéncias da Satde (DeCS/
Mesh) com a utilizagdo do operador boleano “AND” e “OR”: “COVID” AND “Enfermeiro” AND
“Enfermagem” OR “Saude Mental”.

Todavia, respeitando os critérios pré-estabelecidos como: Acessibilidade ao texto completo,
publica¢des em idioma portugués lancados no periodo de 2016 a setembro de 2021 com foco central
nos efeitos do covid em profissionais de enfermagem que atuam em servicos moveis apos varios

cruzamentos dos descritores evidenciaram literaturas pertinentes ao objetivo e problema de pesquisa.

Assim, foram inclusos nesta abordagem estudos com articulagdo a proposta de pesquisa e
abrangente ao recorte temporal definido (05 anos). Quanto aos critérios de exclusdao se enquadraram
os artigos que ndo estavam focados no tema especifico, nao correspondentes aos critérios de inclusao,
bem como literaturas cinzentas como: Dissertacoes, teses, trabalhos de conclusao de curso, reflexivos,

artigos de revisao e os livros digitais relacionados.

Com a sintese das buscas organizamos os dados ilustrados na Figura 01, descrevendo os textos
encontrados, analisados conforme titulos e disponibilidade, excluidos, lidos na integra e incluidos na

amostra desta revisao.

Apos a leitura criteriosa e integral dos textos, os artigos inclusos foram tratados e organizados
eletronicamente no quadro 01, pela base, titulo de cada artigo, autores, objetivo e desfecho o que

favoreceu a organizacdo das observagdes, estabelecendo um instrumento util para as consultas
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posteriores. Ao final, os artigos foram relidos, com a finalidade de realizar uma andlise interpretativa

com base na questdo norteadora e nos objetivos estabelecidos.

Figura 1: Fluxograma de sele¢do dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendagdo PRISMA. Manaus, AM,

Brasil, 2021.

Estudosidentificados nas
baes de dados: 30

Lilacs

Estudos selecionado para
leitura de titulo e resumos:
14

Exclusao de estudos
duplicados: 16

Estudos para avaliagdes na
integra :10

Excluidos apos leitura de
titulos e resumos: 04

Estudos incluidos na
revisao: 05

Excluidos apos leitura na
integra:05

Estudosidentificados nas
baes de dados: 29

Scielo

Estudos selecionado para
lettura de titulo e resumos:
18

Exclusao de estudos
duplicados:05

RESULTADOS

Estudos para avaliagdes na
mtegra: 13

Excluidos apos leitura de
titulos e resumos: 09

Estudos incluidos na
revisao: 2

Excluidos apos leitura na
integra 2

A pesquisa nas de dados Lilacs e Scielo resultaram em 59 artigos cientificos, sendo 30 na
primeira base e 29 na segunda, avaliados nos ultimos 05 anos, conduto com publicagdes a partir de

2019 a 2021. Considera-se este periodo curto, por avaliarmos o surto recente do coronavirus.
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No Banco de dados Lilacs embora tenhamos encontrado 30 estudos, apds a leitura dos titulos
e resumos somente 10 artigos correspondiam aos critérios estabelecidos, contudo apés a leitura na

integra, foram excluidos 05 artigos, restando 5 que correspondiam ao tema proposto.

Os artigos encontrados na plataforma Scielo, apresentaram um total de 29 artigos inicialmente,
todavia, apds selecao de filtro e leitura de titulos e resumos, permaneceram apenas 13. Seguindo para
a leitura na integra dos estudos apenas 04 respondiam aos objetivos da pesquisa, sendo todos eles
equivalentes a plataforma anterior. Apds realizada leitura e analise final foram selecionados desta

amostra apenas 02 artigos. conforma figura O1.

A amostra final contou com 06 artigos em somatoéria das as bases devido a repeti¢ao de artigo

em ambas.

A caracterizagdo das publicacdes escolhidas para o estudo foi organizadas no Quadro 1, onde
estdo descritos respectivamente: O titulo; os nomes do autores; o objetivo do estudo e o desfecho da

pesquisa.

Quadro 1: Producao Cientifica dos Estudos entre 2019 a 2021. Manaus, AM, 2021.
Titulo do artigo Autores Objetivo Desfecho

Satde mental dos Humerez, Dorisdaia Refletir sobre a saide Depois dos primeiros trinta dias de

profissionais de Carvalho de; Ohl, mental dos profissionais atendimentos, os sentimentos mais
enfermagem no Rosali Isabel de enfermagem emergentes foram: ansiedade, medo,
Brasil no contexto Barduchi; Silva, brasileiros no contexto da ambivaléncia, depressdo e exaustdo.

da pandemia de Manoel Carlos Neri pandemia COVID-19.
Covid-19: acdo do da.
Conselho Federal de

Enfermage€Im
Satde mental de Ramos-Toescher, Refletir sobre as Em resposta a pandemia, uma crise
profissionais de Aline Marcelino; implicagdes da pandemia em saude mental pode estar a ocorrer

enfermagem durante Tomaschewisk- de coronavirus na saide entre os profissionais de enfermagem.

a pandemia de Barlem, Jamila Geri; mental dos profissionais Por estarem, diretamente, ligados
COVID-19: recursos de  Barlem, Edison Luiz de enfermagem ao atendimento de casos do novo
apoio. Devos; Castanheira, e 0s principais oronavirus, experienciam situa¢des
Janaina Sena; recursos de apoio em estressoras, adicionais aquelas ja
Toescher, Rodrigo  desenvolvimento. vivenciadas nos servigos de saude,
Liscano. incluindo preocupagdes, medo e

inseguranga com a saude de si e da

populagdo
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Intervengdes em

satide mental para
profissionais de satde
frente a pandemia de

Coronavirus

O ‘NOVO’ da
COVID-19:

na saude

impactos
mental

de profissionais de

enfermagem?

Condigdes de trabalho
e percepgoes de
profissionais de
enfermagem que atuam

no enfrentamento a

covid-19 no Brasil.

Depressdao e ansiedade
em profissionais de

enfermagem durante a

pandemia da covid-19

Maria Giovana Borges
Saidel ; Maria Helena
Melo Lima; Claudinei
José Gomes Campos;

Cristina Maria Douat

Loyola; Elizabeth
Esperidido ; Jeferson
Rodriques

Aline Macédo
Queiroz;  Anderson
Reis de

Sousa;Wanderson
Carneiro Moreira;

Maria Do Perpétuo

Socorro de  Sousa
Nobrega; Milena
Bitencourt Santos
;Laura Jennifer
Honorato  Barbossa

Larissa de Almeida
Rezio; Sonia Regina
Zerbetto;
Maria Marcheti Cintia
Nasi;Elda de Oliveira

Priscila

Michelle Fernandez

Gabriela Lottab
Hozana Passosc
Pauline  Cavalcantid
Marcela Garcia Corréa
Katarina Marcia
Rodrigues dos
Santos; Maria Helena
Rodrigues  Galvao;
Savio Marcelino

Gomes; Talita Araujo
de Souza; Arthur de

Almeida  Medeiros;
Isabelle Ribeiro
Barbosa.

Refletir

intervengdes/agdes de

sobre as

cuidado em satide mental
voltados aos profissionais
da saude que prestam
assisténcia ao paciente
suspeito ou diagnosticado
com COVID-19.

Apreender os impactos
na saude mental de profi
ssionais de Enfermagem
face as interagdes com o
‘novo’ da pandemia da
Covid-19.

Analisar as condigdes de
trabalho ¢ as percepgdes
das  profissionais  de
Enfermagem sobre sua
atuacdo no contexto da
pandemia de covid-19 no

Brasil

Analisar a prevaléncia
de sintomas depressao,
ansiedade e  fatores
associados em
profissionais da equipe
de enfermagem durante a

pandemia da Covid-19

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

E fundamental conhecer e refletir sobre
iniciativas que paises apresentam para
lidar com a manutengdo da saude
mental de profissionais da saude em
tempos de pandemia e que contribuem
para repensar o planejamento,
execugdo ¢ avaliacdo de estratégias a

serem utilizadas no Brasil.

Os achados

impactos na saude mental de profi

confirmam que ha

ssionais de Enfermagem no contexto
da pandemia Covid-19 que se
manifestam a partir da interagdo com

0 ‘novo’.

No campo das sensagdes, os relatos
das profissionais evidenciam medo,
aumento da irritabilidade, sobrecarga
de trabalho, tristeza e soliddo. A
pandemia da covid-19 alterou os
processos de trabalho e a organizagao
dos servigos, influenciando no
dimensionamento do quantitativo de
profissionais, na jornada de trabalho e
na modalidade de execugdo, além de
demandar maior vigilancia quanto as

medidas de prevencdo e contagio.

Acdes que visem a melhoria das
condigdes de trabalho e que estimulem
a pratica de atividades fisicas podem
ser benéficas para o a manutencdo

e fortalecimento das condigdes de

satide mental dessa populagao.
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Com base na sintese desses achados iremos discutir os estudos identificados nas duas
plataformas escolhidas para que possamos conhecer quais os impactos do Covid na satide mental de

enfermeiros em tempos de pandemia.

DISCUSSAO

Por se tratar de um evento infeccioso que contaminou 14 milhdes de pessoas e mais de 600 mil
obitos, o Covid solicitou emergéncias globais para que fossem estabelecidas medidas de contengado e
prevencao da doenca. Tais mudangas tiveram paralisaram os paises e influenciaram em segmentos da
economia a saide (RAMOS-TOESCHER et al., 2020).

A saude vivenciou um dos maiores colapsos no sistema de saude, sendo palco de preocupagao
entre as autoridades, uma vez que os estabelecimentos de saude, especialmente hospitais encontravam-
se despreparados para vivenciar uma pandemia de grande dimensdao como foi a provocada pelo
coronavirus. Além das estruturas fisicas inadequadas, também havia recursos humanos insuficientes
e a escassez de material médico. Esse despreparo refletiu em muitas fragilidades que atingiu inclusive
a saude mental dos profissionais de saude, o quais damos destaque aos enfermeiros por atuarem em
linha de frente ao cuidado e diariamente estarem em risco de adoecerem ou perderem suas vidas
(RAMOS-TOESCHER et al., 2020).

Ser enfermeiro no exercicio profissional didrio, lida ndo apenas com o cuidado e recuperacao,
mas com a morte, sendo necessario este conviver com dores, sofrimentos leves e graves, assim como
percas irreparaveis, fator este impactante para os desgastes fisico e psiquico e causador de estresse
no ambiente de trabalho e nas atividades diarias laborais da enfermagem (HUMEREZ, et al., 2020).

Enfermeiros passaram a vivenciar transtornos mentais e terem reducao na qualidade de vida,
pois em eram expressivos tanto o numeros de internagdes quanto de dbitos pela doenga, por isto foram
considerados como uma categoria profissional diretamente exposta ¢ que durante a pandemia foram
alvo de diversos estressores como: Sobrecarga de trabalho, exaustdo, exposicdo a mortes em larga
escala, frustagdes, ameacas, agressdes, medo, incertezas, inseguranga e risco aumentado de serem
infectados, o que afetava negativamente no bem-estar geral dos profissionais (RAMOS-TOESCHER
et al., 2020).

Humerez et al., (2020) em sua pesquisa fortalece o pensamento acima, destacando que a
saude mental dos profissionais de enfermagem no Brasil, durante a pandemia do covid obteve a
representacdo de varios fatores que ocasionaram o medo de se contaminarem, depressdo, exaustdo,
soliddo, esgotamento e ambivaléncia, associado e semelhantes as meng¢des de Ramos Toecher et al.,

2021, que se resumem despreparo do sistema de saude.

Outras fragilidades relatas por Queroz et al., (2021) identificar o desconhecimentos dos
profissionais para com a enfermidade, a disseminagdo desordenada, a interagdo com os usuarios dos
sistema de satde, assim como a realiza¢do de procedimentos invasivos, aproximagao com a morte e

consequentemente com os sentimentos e percepgdes negativas do ser humano.
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Fernandez et al., (2021) corrobora que em seu levantamento com enfermeiros acerca desta
abordagem, os profissionais de ambiente hospitalar relataram estar 35, 5% preparados enquanto os de
nivel primario declararam 27,8%. Este mesmo estudo apontou o medo, tristeza, soliddo, isolamento
social e a irritabilidades como revelagdes presentes nos relatos. Ele destaca também que a solidao foi
fortemente apontada pela reacdo das pessoas ao se aproximarem de enfermeiros devido ao advento
do covid 19.

Além dos sintomas depressivos e de ansiedade, também foram identificados em enfermeiros
atuantes na pandemia a sindrome de burnout, considerando as restri¢gdes € pouco convivio profissional
com a sociedade de modo geral (SANTOS et 1., 2021).

Em meio a este cenario, foram sugeridas e elaboradas muitas alternativas de melhorias das
condi¢des de satde mental dos profissionais que partem do preparo profissional ao acolhimento e
estratégias politicas que colaborem para a qualidade de vida das pessoas que fazem parte deste grupo
de cuidadores, que requer participagdo do governo e das representatividades profissionais, dirigidas
pelos conselhos (SAIDEL et al., 2020).

Saidel et al., (2020) em seu estudo enfatiza que a enfermagem embora lide com o cenério de
percas apresenta limite de disponibilidade psiquica, fazendo muitas vezes terapias medicamentosas de
uso controlado. Baseado neste pensamento a enfermagem precisa de intervencgdes que se estruturem
em trés pontos: 1. Compreensdo do estado de satide mental das diferentes populacdes influenciadas
pela pandemia; 2. Identificagdo precoce de pessoas ou grupos com alto risco de suicidio e agressao;
3. Providenciar intervengdes psicoldgicas para os que precisam, pois sdo profissionais que tendem a

apresentar desgaste, ansiedade, depressao e diversos outros tipos de transtornos psiquitricos.

CONSIDERACOES FINAIS

O SARVS Cov 2, embora invisivel tem sido um agente de grande ameaga a sociedade e aos
profissionais de saiide como os enfermeiros que lidam diariamente em diferentes estabelecimentos e
niveis de atencao a saude. Assim, incansavelmente enfermeiros travam uma batalha continua contra o
COVID, por isto ocupam um dos grupos de maior vulnerabilidade, tornando-se reféns da pandemia,

0 que gera severos problemas de saide mental.

Entre os impactos psicoemocionais que ocorreram com enfermeiros durante a pandemia
formam: Medo, inseguranga, ansiedade, depressao, e sentimento de inseguranca e soliddo, seja pelo
medo de contrair a infecgdo e disseminar em seu ambiente familiar, bem como pela exposi¢ao pelas

condigoes de trabalho.

A realizacdo do estudo, evidenciou que devido ao recente acontecimento da pandemia no
mundo existe uma escassez de pesquisas acerca das condigdes de salide mental de enfermeiros,

havendo a necessidade de serem realizados novos estudos.
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413,414,415, 416,417,418, 419, 420, 421, 426, 429, 431, 435, 438, 439, 447, 452, 455, 456, 460, 461, 463,
465, 466, 467, 469, 470, 471, 472, 474, 475, 476, 477, 478, 479, 481, 482, 483, 484, 485, 486, 487, 488, 490,
491, 506, 510, 511, 515, 516, 523, 524, 525, 526, 527, 528, 529, 530, 531, 533, 534, 535, 538, 540, 542, 543,
544, 545, 546, 547, 548, 549, 553, 559, 562, 564, 565, 566, 567, 568, 569, 570, 571, 577, 588, 589, 590, 591,
592, 593, 595, 596, 597, 600, 601, 602, 604, 605, 606, 607, 608, 609, 610, 612, 617, 618, 619, 620, 621, 622,
623, 626, 627, 633, 635, 636, 639, 640, 642, 643, 647, 648, 649, 650, 651, 652, 653, 654, 657, 659, 660, 661,
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662, 663, 664, 666, 667, 668, 670, 672, 673, 674, 675, 676, 681, 682, 683, 685, 686, 687, 688, 689, 690, 694,
697, 698, 700, 702, 703, 704, 705, 706, 707, 708, 709, 710, 711, 712, 713, 714, 717, 718, 719, 721, 722, 724,
726, 728, 729, 730, 731, 737, 738, 739, 740, 741, 745, 747, 749, 750, 751, 753, 755, 756, 757, 759, 760, 761,
763, 764, 765, 766

Enfermagem dermatolégica 269, 272, 276, 334, 335

Enfermagem estética 330, 333, 336

Enfermeiro na area dermatoldgica e estética 330, 332

Enfermeiro na assisténcia obstétrica 173

Enfermeiro na unidade de terapia intensiva neonatal 681, 683

Enfermeiro no combate a violéncia obstétrica 692

Enfermeiros intensivistas 519, 528, 529, 530

Enfermeiros no processo de imunizagdo da covid 715, 717

Enfrentamento da pandemia 95, 97, 103, 377, 458, 461, 525, 531, 566, 567, 568, 571, 608, 645, 648, 655, 717

Entidades organizacionais de satde 715, 723

Envelhecimento populacional 194, 196, 232

Episiotomia 190, 422, 423, 424, 425, 427, 428, 429, 430, 431, 432, 433, 435, 436, 437, 438, 439, 440, 697, 700

Equipe de enfermagem 29, 47,48, 121, 564, 570, 685, 704, 738

Equipe de saude 68, 173, 174, 176, 179, 197, 208, 214, 278, 314, 459, 464, 511, 516, 529, 538, 540, 546, 547, 548,
550, 554, 559, 585, 620, 681, 683, 689, 693, 699, 704, 708, 728, 749

Equipe e paciente 173

Equipe multiprofissional 35, 71, 85, 174, 211, 239, 244, 266, 270, 491, 539, 541, 544, 635, 636, 642, 658, 659, 662,
674, 682, 706, 737, 760

Equipe, paciente e familiares 306

Estado pro-inflamatorio 625, 630

Estado pro-trombotico 625, 630

Estagio terminal da doenga 237

Estilo de vida 36, 196, 197, 198, 200, 201, 325, 355, 359, 363, 557, 558, 559, 665, 706, 709, 710, 753, 761, 762, 763,
764

Estilo de vida 195

Estilo de Vida Indigena 550, 552

Estomias 657

Estratégia 46, 132, 152,200, 218, 258, 265, 275, 280, 468, 475, 497, 514, 582, 600, 612, 613, 614, 615, 618, 619, 620,
621, 622, 661, 665, 765, 766

Estratégias de capacitagao 251, 600

Estresse 29, 33, 34, 36, 38, 70, 71, 80, 88, 91, 100, 102, 178, 223, 313, 370, 390, 407, 408, 409, 410, 413, 414, 415,
416,417,418, 419, 420, 421, 490, 494, 500, 503, 505, 519, 528, 529, 558, 570, 601, 651, 652, 653, 654, 743,
751

Estresse ocupacional 407, 408, 409, 415, 416, 417,418, 421

Etilismo 550, 558

Evolugdo das fake news 394, 396, 404

Exame papanicolau 51, 53, 54, 56, 57, 59, 61, 577, 578, 579, 581, 582

Exame preventivo de cancer de colo uterino (pccu) 574, 580

Exaustao fisica e mental 37, 520, 530, 653

Excesso de carga horaria de trabalho 562, 570

Excesso de peso 550, 558

Expectativa de vida do brasileiro 194, 196
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F

Fake news 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 299, 300, 304, 305, 394, 395, 397, 399, 400, 401, 403, 405
Fakes news sobre vacina 295

Falta de conhecimento ¢ informacgdo 354, 361, 364

Falta de recursos 48, 519, 564, 570, 701

Fases que antecedem a morte 237, 241

Fatores de risco cardiovasculares 550, 552, 554, 558, 559

Fatores de risco vascular tradicionais 625, 630

Fluxos na rotina 519

Fungicida 743, 747, 749

G

Gestagao 117,119, 127, 180, 388
Gestantes diante da pandemia da covid-19 455
Gonorreia 105, 106, 107, 108, 110, 112, 113

H

Habitos alimentares 126, 195, 197, 201, 202, 353, 358, 361, 363, 706, 754, 762

Hemorragia pos-parto 126, 163

Hesitacdo vacinal 442, 445, 447

Hipertensdo 117, 125, 127, 174, 184, 196, 353, 358, 363, 364, 366, 413, 418, 496, 526, 551, 552, 554, 555, 556, 557,
558, 559, 560, 561, 585, 594, 625, 630, 708, 765

Hipertensdo Arterial Sistémica 550, 552, 554, 560

HIV 10, 114, 123, 125, 127, 144, 145, 146, 147, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 212, 256, 257, 258, 261, 262, 263, 264,
265, 266,267, 268, 284, 287, 288, 289, 290, 291, 292, 293

Humanizacdo do parto 188, 189, 191, 192, 311, 312, 314, 316, 383, 387, 391, 392, 430, 463, 467, 474, 475, 485, 488,
490

Humanizagao hospitalar 600
I

Idoso 130, 138, 143, 145, 147,227, 228, 229, 230, 235, 763, 765

Idoso diabético 753, 755, 756, 761, 764

Idosos convivendo com o hiv 145, 146

Idoso soropositivo 256, 258, 259, 263, 265

Impacto na saude 33, 38, 195

Impactos das fakes news 95

Implantagdo 40, 41, 42, 43, 46,47, 48, 49, 56, 307, 340, 351, 390, 448, 453, 488, 514, 537, 547, 589, 592, 593, 597,
606, 609, 685, 721, 722, 739

Importancia da imuniza¢ao 442, 451

Importancia da presenca do pai 317, 319, 325

Imunizagdo 295, 442, 443, 445, 448, 449, 453

Imunizacéo da populagdo 294, 296

Imunobioldgicos 74, 75, 296, 299, 447, 450, 723

Imunologia 407, 414

Imunossupressor 407, 409, 410
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Inatividade fisica 358, 363, 550, 558, 762

indice de morbidade 105, 106

Indigenas com has 550, 552

Infecgao puerperal 163, 168, 169

Infecgdes sexualmente transmissiveis 106, 107, 111, 113, 114, 150, 153, 156, 160, 256, 262, 266, 268, 282, 283, 284,
289, 293, 360, 575

Influéncia da doula 381, 383, 384

Infodemia 95, 96, 399, 406

Infraestrutura inadequada 519

Inicio tardio do pré-natal 510, 512

Interagdo social 83, 84, 88, 89, 92, 579, 728

Intervencdes 34, 39, 79, 82, 142, 288, 336, 345, 351, 590, 600, 650, 659, 676, 708, 763

Intervengdes humanizadoras 600
L

LGBTQIA+ 282,283,284, 285, 290, 291, 292

Libido sexual 145

Limitagdes 83, 92, 109, 152, 170, 229, 238, 275, 373, 601, 639, 644, 666, 674, 711, 761

Linha de frente 28, 31, 34, 80, 180, 370, 375, 377, 521, 527, 530, 563, 564, 566, 568, 569, 607, 635, 647, 648, 650,
651, 652, 653,717

M

Mie lactante 217,219

Medicamentos 74, 76, 92, 146, 151, 152, 178, 190, 196, 200, 214, 228, 238, 275, 324, 377, 472, 475, 500, 505, 511,
706, 763

Medicina 66, 67, 69, 73, 105, 110, 330, 331, 336, 337, 357, 389, 395, 402, 412, 429, 438, 467, 472, 474, 475, 481, 484,
494, 496, 508, 523, 553, 558, 577, 660, 672, 703, 722, 757

Melanoma 269, 270, 274, 279, 281, 575

Métodos de acolhimento 600

Métodos de humanizag¢do 600, 608

Ministério da satde 47, 53, 54, 58, 60, 89, 96, 97, 100, 103, 107, 114, 127, 132, 142, 153, 160, 161, 162, 164, 170, 171,
175,177, 180, 181, 184, 192, 203, 225, 228, 230, 235, 244, 254, 281, 300, 307, 308, 309, 313, 314, 315, 316,
328, 350, 365, 369, 372, 373, 376, 378, 379, 382, 403, 444, 447, 448, 452, 461, 464, 473, 477, 482, 496, 507,
515, 516, 522, 548, 575, 581, 587, 590, 598, 610, 622, 637, 643, 648, 649, 652, 654, 701, 702, 718, 739, 743,
750, 765

Morbidade 111, 124, 125, 194, 196, 207, 208, 279, 313, 323, 443, 555, 711, 754

Morbimortalidade 201, 315, 455, 511, 517, 550, 554, 558, 559, 613, 658

Mortalidade 30, 116, 117, 118, 119, 121, 122, 123, 125, 126, 127, 128, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 169, 170, 174,
183, 184, 194, 196, 199, 207, 208, 216, 222, 223, 229, 258, 279, 281, 307, 308, 312, 313, 316, 323, 376, 377,
382,443,510, 511, 514, 516, 517, 524, 527, 530, 555, 557, 560, 579, 585, 586, 591, 594, 629, 630, 683, 711,
716, 722,754, 755

Mortalidade materna 116, 117, 118, 119, 121, 122, 123, 125, 126, 127, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 169, 170, 174,
183, 184,207, 308, 313, 316, 510, 511, 516, 517, 585, 591, 594

Mortalidade materna e neonatal 116, 117, 118, 126, 308, 510, 516, 517

Movimento antivacina 294, 296, 297, 299, 302, 303, 304, 723

Mudangas epidemiologicas no brasil 194, 196
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Mulher no pré-natal 117
Multiplos parceiros 354, 361, 364, 574
Musicoterapia 489, 491, 494, 496, 497, 499, 500, 501, 502, 504, 505, 506, 509

N

Negativamente a opinido publica sobre ciéncia 394

Neisseria gonorrhoeae 105, 106, 107

Neoplasia mamaria 245, 247, 248

Neurodesenvolvimento 83, 84, 88, 92, 222

Noticias falsas 95, 100, 101, 102, 295, 296, 299, 300, 302, 303, 394, 395, 396, 397, 399, 401, 402, 404
Nutri¢@o do lactente 217

o

Obesidade/sobrepeso 353

Obito materno e neonatal 116, 118, 121, 124, 126

Obitos 53, 74, 75, 76, 80, 117, 118, 121, 122, 123, 125, 127, 128, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 184,
201, 341, 348, 362, 375, 511, 549, 591, 755

Obstetricia 307, 316, 422, 425, 426, 584, 587, 595, 596

Operacionalizagdo 40, 41, 42, 43, 46,47, 48,49, 275, 447, 452, 541, 588, 632

Orientagdes pré e pos-cirurgia oncotica 269, 280

Ostomizados 657, 659, 662, 665, 668

Ozonioterapia 743, 744, 745, 747, 748

P

Paciente com surdez 726, 728

Paciente oncologico 241, 244,250, 252, 281, 663, 667, 670, 672, 675

Pacientes adultos ostomizados 656, 659

Pacientes idosos 71, 138, 227, 229, 233, 234, 262, 504, 758, 759, 766

Pacientes terminais 237, 238, 239, 242, 243, 247

Padrao alimentar inadequado 550, 558

Pandemia de covid-19 28, 31, 36, 79, 95, 372, 374, 375, 376, 379, 380, 401, 405

Parto cesareo 206, 207, 208, 210, 211, 212, 215, 216

Parto humanizado 173, 174, 178, 183, 184, 185, 188, 189, 191, 192, 306, 308, 310, 311, 312, 313, 314, 315, 381, 384,
387, 390, 436, 464, 465, 469, 474, 476, 481, 482, 483, 485, 486, 487, 489, 490, 491, 698, 699, 702

Parto natural 126, 178, 188, 206, 208, 381, 383, 384, 388, 422, 424, 435, 489, 491

Partos prematuros 510, 514, 516

Parturientes 177, 178, 180, 190, 211, 215, 306, 307, 315, 316, 383, 387, 389, 423, 427, 430, 434, 435, 437, 438, 439,
463, 467,468, 470, 472, 478, 479, 482, 490, 491, 592

Paternidade 318, 320, 327

Patologia 28, 71,201, 238, 242, 246, 247, 444, 519, 530, 574, 581, 626, 704, 705, 706, 711, 716, 755, 756, 758

Patologias 29, 31, 36, 117, 139, 156, 163, 201, 206, 233, 246, 247, 265, 336, 407, 409, 413, 415, 417, 418, 456, 529,
551, 575, 625, 630, 631, 666

Perdas dos pacientes 28

Perfil epidemiologico 108, 123, 131, 159, 162, 164, 170

Periodo gravidico-puerperal 122, 126, 164, 169, 172, 174, 176, 179

Periodo pandémico 369, 648
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Politica nacional de atencdo integral a satde do homem (pnaish) 317, 318, 319

Pratica de atividade fisica 138, 200, 354, 357, 363, 364, 365

Praticas alimentarem 353

Praticas de saude 42, 130, 139, 387, 392, 549

Praticas éticas 532, 548

Pré e pds-operatorio da ostomia 657, 662

Pré-natal tardio 510

Presenga do pai no pré-natal 317

Preservativos 107, 145, 146, 149, 152, 291

Prevengdo 51, 53, 54, 56, 57, 59, 60, 61, 68, 74, 75, 79, 80, 97, 101, 102, 103, 105, 112, 113, 118, 119, 122, 126, 132,
136, 138, 139, 141, 150, 153, 155, 157, 160, 197, 199, 201, 204, 206, 208, 228, 233, 247, 256, 258, 259, 262,
265, 266, 268, 271, 276, 277, 278, 282, 288, 289, 290, 291, 293, 300, 316, 319, 335, 344, 348, 352, 355, 358,
370,371, 377, 395, 396, 403, 404, 434, 435, 444, 447, 448, 459, 460, 463, 465, 468, 469, 470, 471, 472, 474,
476,477,478, 479, 510, 511, 512, 517, 551, 556, 558, 559, 566, 573, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 582,
583, 591, 601, 606, 609, 619, 620, 621, 623, 641, 642, 647, 652, 658, 670, 672, 687, 694, 702, 704, 706, 708,
709, 710, 711, 712, 713, 751, 758, 759, 760, 763, 764

Principais riscos existentes no ambiente escolar 340, 347, 348

Procedimento de episiotomia 422

Processo de enfermagem 40, 41, 42, 43, 46, 48, 49, 62, 178, 687

Processo satide-doenga 295, 302, 447, 556, 614, 641, 676, 701, 711

Profissionais de enfermagem 29, 30, 41, 47, 48, 105, 227, 562, 648, 717

Profissionais qualificados em libras 726, 739

Programa de Pré-natal masculino 317, 318, 319

Promocdo da saade 130, 133, 142

Protocolos 47, 48, 58, 71, 253, 271, 274, 376, 459, 460, 519, 524, 525, 527, 567, 612, 615, 618, 619, 643, 748

Psicologia 66, 105, 110, 174, 220, 329, 357, 467, 481, 484, 496, 577, 604, 610, 660, 707, 757

Q

Qualidade da coleta 51, 53, 54, 58, 59

Qualidade da humanizagao 183, 192

Qualidade de vida 36, 80, 81, 95, 97, 113, 118, 131, 132, 140, 141, 149, 151, 169, 194, 196, 197, 198, 199, 200, 201,
202, 204, 205, 229, 232, 234, 238, 240, 242, 243, 244, 245, 247,250, 251, 252, 265, 266, 269, 271, 275, 277,
278,355,390, 414,415,417, 419, 465, 494, 506, 514, 559, 562, 567, 570, 613, 626, 658, 663, 664, 667, 672,
676, 683, 700, 704, 708, 711, 713, 723, 754, 755, 756, 758, 760, 761, 763, 766

Qualidade do atendimento 36, 173, 592, 620

R

Recém-nascido 118, 122, 125, 126, 173, 178, 179, 183, 184, 208, 216, 218, 307, 312, 313, 314, 455, 456, 459, 461,
481,489, 491, 511, 682, 683, 686, 687, 688, 689, 690

Recém-nascidos prematuros 681, 683

Recuperagdo de pacientes 496, 600, 601, 602, 609

Redes midiaticas 394, 395, 396, 397, 399, 404

Redes sociais 95, 97, 100, 101, 102, 263, 288, 299, 301, 395, 396, 399, 400, 401, 403, 404, 569, 621, 723

Reféns da pandemia 74, 81

Relagao pais-filho 317, 325

Relacionamentos geossocial 282

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 774



Remocgio aérea de pacientes em estado critico 635, 636
Repercussodes fisicas e emocionais 74, 76

Respeito a vida humana 532

Riscos a gestante 116, 118

Riscos em adolescentes 354
S

Satde da familia 510, 622

saude da gestante e do bebé 510

Saude da Mulher 52, 54, 127, 180, 307, 323, 481, 514, 517, 518, 574

Saude da pessoa idosa 130, 132, 133, 141, 142, 232, 235

Saude da populagdo 132, 150, 152, 164, 294, 296, 297, 303, 404, 704, 706

Saude de adolescentes escolares 353, 355, 357, 361, 364, 365

Saude do adolescente 354

Saude emocional dos profissionais 647, 648

Saude e seguranga de profissionais 34, 39

Saude materno-infantil 311, 381, 390

Saude mental 33, 34, 35, 36, 37, 38, 74, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 95,99, 101, 102, 317, 321, 325, 355, 359, 363, 375, 377,
380, 506, 528, 571, 604, 607, 647, 648, 650, 651, 652, 653, 654, 698, 700

Saude mental de enfermeiros 74, 76

Saude no cuidado aos indigenas 550, 559

Saude publica 75, 105, 106, 107, 111, 113, 117, 127, 156, 161, 164, 194, 196, 202, 203, 204, 223, 229, 291, 296, 297,
307, 325, 330, 337, 352, 368, 369, 370, 371, 373, 378, 379, 380, 394, 396, 399, 400, 403, 404, 442, 443, 444,
445, 448, 449, 475, 478, 511, 530, 585, 620, 635, 642, 647, 653, 667, 671, 693, 699, 718, 722, 755, 765

Servigos de transporte acromédico 635, 636

Sexualidade 113, 136, 138, 140, 143, 145, 152, 257, 258, 262, 264, 265, 266, 268, 289, 353, 359, 362, 367, 432, 575

Sexualidade dos idosos 145, 152

Sexualidade precoce 354, 359

Sifilis congénita 155, 157, 160

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida 145, 256, 268, 291

Sistema de Informacéo Sobre Mortalidade (SIM) 162

Sistema de Informagao Sobre Nascidos Vivos (SINASC) 162

Sistema imunoldgico 31, 107, 112, 407, 409, 418, 444, 456, 574

Situacdo de violéncia 612, 615, 621

Situagdes de medo e incertezas 520, 530

Situacdes de violéncia contra a mulher 612, 614, 615, 618, 620, 621

Suporte Basico de Vida 339, 340, 341, 342, 351

Surdez 727, 740

T

Tabagismo 196, 197, 362, 363, 550, 552, 558, 625, 630, 705
Tabu em relagdo a vida sexual 256

Tecnologia educativa 339, 342, 347, 348, 349

Terapia ocupacional 66, 105, 110, 357, 481, 484, 660
Terapias complementares 494, 497

Teste de papanicolau 52, 54, 57, 61
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Tipo de parto 178, 206, 211, 215, 216

Trabalho de parto 182, 184, 185, 188, 189, 191, 210, 212, 213, 214, 216, 313, 314, 315, 321, 386, 388, 389, 390, 391,
424,436, 462, 465, 468, 469, 472, 485, 486, 487, 488, 489, 490, 491, 510, 589, 592, 693, 698, 699

Trabalho em meio a pressdo 519

Transmissao do virus 145, 146, 459, 460, 520, 563, 716

Transmissdo vertical de doenca infecciosas 155, 157

Transporte Aeromédico 635, 637

Transtorno do Espectro Autista (TEA) 83, 84, 88, 92

U

Ultrassonografia 62, 63, 64, 67, 68, 69, 72, 73, 323
Unidade de terapia intensiva neonatal 314, 681, 683, 691
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) 519

Unidades obstétricas 584, 586

Uso da ozonioterapia 743, 744, 746, 747, 751

Uso de alcool 178, 354, 361, 364, 711

\Y%

Vacinacdo da populagdo brasileira 442, 445

Vinculo pai e bebé/ filho 317

Violéncia 136, 138, 139, 140, 177, 290, 341, 353, 359, 361, 362, 364, 370, 392, 422, 423, 426, 427, 428, 431, 434, 435,
436, 438, 439, 463, 464, 465, 467, 468, 469, 470, 471, 472,473,474, 475, 476, 477,478, 479, 612, 613, 614,
615,617, 618, 619, 620, 621, 622, 623, 692, 693, 694, 697, 698, 699, 700, 701, 702, 703

Violéncia contra a mulher 612,613, 614, 615, 617, 618, 619, 620, 621, 623, 693, 698, 703

Violéncia doméstica 612, 618, 619, 621, 622, 623

Violéncia obstétrica(vo) 422

Viricida 743, 749

Virus da Imunodeficiéncia Humana 145, 256, 258, 291

Vulnerabilidade 74, 76, 81, 111, 118, 141, 150, 151, 152, 153, 159, 169, 250, 252, 255, 258, 267, 292, 359, 361, 362,
370, 592, 615, 676, 682, 711, 761
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