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PREFACIO

Com prazer e satisfagdo compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o
resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagdo a partir da disciplina de Trabalho
de Conclusdao de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. Sabemos que o TCC ¢ um dos requisitos obrigatdrios para a integralizacdo curricular
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver ¢ compartilhar a ciéncia é o que motiva a todos os

envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores.

A proposta da disciplina de TCC ¢ introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o a construir
uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de questionamentos
e indagagdes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente. E aqui, nessa teia de
pesquisas, apresentamos a dificil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo acdes
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satide pautados em

uma pratica baseada em evidéncias, sobretudo no contexto atual da saude brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de
discentes e docentes por tanto esfor¢o e dedicagdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus
resultados como contribuicao para a area da satide e enfermagem frente aos mais diversos cenarios e

niveis de atencao.
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RESUMO: Objetivo: Identificar as principais causas de 6bito materno e neonatal e descrever o papel
do enfermeiro na reducao dos riscos a gestante. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura que buscou artigos publicados nos ultimos cinco anos que tivessem como assunto principal
mortalidade materna e neonatal. Foram utilizadas cinco bases de dados para a busca de artigos,
apo6s a inclusdo dos critérios de elegibilidade e leitura completa dos trabalhos, os restantes foram

inclusos nesta revisao. Resultados: As principais causas de 0bito materno e neonatal evitaveis foram
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relacionadas a doengas infecciosas, hipertensdo, diabetes, baixo peso ao nascer e idade gestacional
inferior a 37 semanas. Conclusdes: As complica¢des encontradas nesta revisdo poderiam ser evitadas
com a assisténcia adequada a mulher no pré-natal mais as consultas de enfermagem, desse modo, os
fatores de risco da gestag@o seriam ser identificados previamente e esses casos poderiam apresentar

outros desfechos.

DESCRITORES: Obito. Gestagdo. Enfermagem

THE ROLE OF THE NURSES IN THE PREVENTION OF MATERNAL AND NEONATAL
DEATH DUE TO AVOIDABLE CAUSES: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: Identify the main causes of maternal and neonatal death and describe the
role of nurses in reducing risks to pregnant women. Methodology: This is an integrative literature
review that sought articles published in the last five years that had maternal and neonatal mortality
as the main subject. Five databases were used to search for articles, after inclusion of eligibility
criteria and complete reading of the papers, the rest were included in this review. Results: The main
causes of preventable maternal and neonatal death were related to infectious diseases, hypertension,
diabetes, low birth weight and gestational age below 37 weeks. Conclusions: The complications
found in this review could be avoided with adequate assistance to women in prenatal care plus nursing
consultations, thus, the risk factors for pregnancy would be identified in advance and these cases
could present other outcomes

DESCRIPTORS: Death. Pregnancy. Nurse

INTRODUCAO

A mortalidade materna e neonatal constitui um grande problema de satide pubica em todo o
mundo, principalmente nos paises emergentes, pois ¢ uma das mais evidentes violagdes dos direitos
das mulheres. Tendo em vista que a maioria dos 6bitos sdo por causas precoces € evitaveis, essa
tematica vem sendo discutida em diversos campos da sociedade devido as suas consequéncias na
satude publica (GUIMARAES et al., 2017).

A mortalidade evitavel ¢ um importante e sensivel indicador em relag@o a qualidade do acesso
a assisténcia em satde prestada em todo processo gravidico-puerperal, sendo classificada quando ha
um obito relacionado as intercorréncias no decorrer de toda a gestacdo ou dentro do ciclo de pos-
parto, por razdes obstétricas diretas ou indiretas que resultam no reaparecimento de patologias pré-
existentes ou do surgimento de uma doenca que evolui durante a gravidez, exceto as causas acidentais
ou incidentais (MARTINS; SILVA, 2017).

Estima-sequetodososdias830mulheresmorremporcausasevitaveisassociadasagestacao, parto
e puerpério no mundo. Dados apresentados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) evidenciaram

que em paises emergentes o numero de gestagdes ¢ maior em relacdo a paises desenvolvidos, gerando,
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consequentemente, maiores riscos de mortes relacionadas a gestagao (OPAS, 2018).

O alto indice de mortalidade materna e neonatal representa a desigualdade no acesso aos
servicos de saude. Em 2015 no Brasil, aproximadamente 303 mil mulheres morreram entre o periodo
de gravidez e pos-parto, tendo em vista que uma parte significativa desses Obitos ocorreram em
ambientes sem recursos adequados por causas evitaveis. Entre os anos 1996 e 2018, cerca de 67% de
Obitos maternos ocorreram no Brasil devido a causas obstétricas diretas em decorréncia de medidas e
procedimentos desnecessarios, omissoes, tratamentos incorretos € quaisquer complicagdes obstétricas
durante a gravidez (BRASIL, 2020).

Diante disso, hd uma preocupagdo com a assisténcia prestada a saide da mulher que aumenta
devido ao valor percentual de 26,4% de mulheres que ndo tiveram acesso ou o mesmo foi inadequado
ao pré-natal, além de intervencdes realizadas que ndo beneficiam a mulher nem o recém-nascido

ocasionando um risco a saude desses individuos (BRASIL, 2019).

O acompanhamento pré-natal que antecede o parto e nascimento esta diretamente relacionado
com a identificacdo de doengas, prevencao, recuperacao e manutengdo da saude da mulher, por isso,
a qualidade da assisténcia prestada pelos profissionais da satde pode interferir significativamente na
qualidade de vida da gestante e do neonato. Desta forma, o papel do enfermeiro ¢ fundamental na
contribui¢do de agdes para prevengao a satide da gestante, bem como as boas praticas de atenc¢do ao
periodo perinatal, contribuindo para a identificagdo precoce de intercorréncias e agravos que possam
acometer a mulher durante o periodo gravidico (RAZNIEVSKI et al., 2020).

No contexto atual, a mortalidade materna e neonatal por causas que poderiam ser previstas
e manejadas corretamente, evidencia-se como um indicador que revela falhas no sistema de saude,
expondo pessoas em condi¢des de vulnerabilidade social ao maior risco de um desfecho tragico.
Portanto, faz-se necessario descrever os fatores de risco e elaborar um plano estratégico para redugdo

desse gravissimo problema de saude mundial.

Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo identificar as principais causas de
obito materno e neonatal além de descrever o papel do enfermeiro na redug@o dos riscos a gestante em
todo o processo gravidico, otimizando a assisténcia humanizada e contribuindo para o enriquecimento

cientifico acerca desta tematica de grande relevancia.

METODOLOGIA

Para construcdo deste estudo, utilizou-se o modelo de Revisdo Integrativa da Literatura (RIL)
composto por seis etapas, sendo elas respectivamente: (1) elaboracdo da questdo norteadora, (2)
busca ou amostragem na literatura, (3) coleta de dados, (4) andlise critica dos estudos incluidos, (5)
discussdo dos resultados e (6) apresentagao da revisdo. O principal objetivo da RIL consiste em reunir
trabalhos originais publicados acerca de uma tematica e descrever o que foi pesquisado e quais os
principais resultados obtidos (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).
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Na primeira etapa, firmou-se a escolha da hipdtese ou questao de pesquisa para guia do estudo.
Como questdo norteadora estabeleceu-se: “Quais as principais causas evitaveis do 6bito materno/
neonatal e o papel do enfermeiro na preven¢ao dos mesmos?”’. O modelo para elaboragdo da pergunta
norteadora desta revisdo e a procura na literatura, foi usado a estratégia do acronimo PICO, conforme
apresentado na Tabela 1 (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).

Tabela 1: Elementos da estratégia PICO. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Acronimo Componente Defini¢ao Descritores

P Populagdo de interesse Gestante e puérpera. Gestagao

I Intervengao Prevenir a mortalidade materna. Obito

C Comparacdo Nenhuma. Nenhuma
Identificacdo das causas evitaveis de Obito materno/

o Resultados/ desfecho ) Enfermagem
neonatal e o papel do enfermeiro na prevengao.

Foram aplicados os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) relacionando a estratégia
PICO e seus correspondentes no Medical Subject Headings (MeSH), além da utilizagcao do operador
booleano AND na busca pelas bases de dados. Foi realizada a busca nas bases de dados online Bases
de Dados da Enfermagem (BDENF), Latino-Americana ¢ do Caribe de Informag¢ao em Ciéncias da
Saude (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED) e Scientific Electronic Library On-line
(SciELO) no periodo de agosto a setembro de 2021.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo dos estudos: artigos publicados na
integra online, disponiveis gratuitamente nos idiomas portugués, inglés e espanhol e publicados entre
os anos de 2016 e 2021. Foram excluidos os artigos sem relacdo com a tematica por meio da leitura
de titulo e resumo, estudos secundarios, relatos de caso, literatura cinzenta, reflexdo e editoriais. Os
artigos encontrados em mais uma base de dados foram considerados somente uma vez e os trabalhos
foram agrupados em uma tabela para descarte de duplicidade. O processo de sele¢ao dos artigos
inseridos nesta revisdo esta apresentado na Figura 1, seguindo o modelo proposto pelo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (GALVAO; PANSANTI;
HARRAD, 2015).
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Figura 1: Fluxograma de seleg@o dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendagdo PRISMA. Manaus, AM,
Brasil, 2021.
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RESULTADOS

Os cruzamentos de pesquisa nas bases de dados definidas resultaram na identificagdo de estudos
no banco de dados BDENF, 30 no LILACS, 338 na PUBMED e 306 na SciELO 24, totalizando 698
estudos. A aplicagao dos filtros possibilitou refinamento que resultou em selecao final de 10 estudos,

com base na relevancia e na qualidade dos dados para a presente revisao.

Dos 10 artigos desta RIL, trés foram inclusos pela base de dados do LILACS (30%) e trés pelo
SCIELO (30%), enquanto para o BDENF foram adicionados dois trabalhos (20%), do mesmo modo
para o PUBMED (20%).

Nesses estudos, houve uma diversidade de metodologias, sendo dois considerados como
descritivos e transversais (20%), dois estudos epidemioldgicos (20%), um descritivo ecoldgico (10%),
um descritivo retrospectivo (10%), um transversal analitico (10%), um descritivo temporal (10%) e

por fim um estudo comparativo quase experimental (10%).

O periodo de publicagdo compreende os ultimos cinco anos, destes o que obteve o maior
numero de publicagdes foi 2018 resultando em 60% dos artigos inclusos nesta pesquisa, quanto aos
demais anos, 2016, 2017, 2019 e 2020 foram encontrados apenas um artigo por ano, representando

10% para cada um.
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Quanto a publicacgdo desses trabalhos, observou-se que nove (90%) foi publicado em portugués

e em revistas de enfermagem, enquanto um (10%) foi publicado em uma revista internacional com

assunto principal de gesta¢do e nascimento em inglés. Sendo assim, todos os trabalhos contaram com

a participagdo da equipe de enfermagem para a escrita dos trabalhos, coleta dos dados referente as

causas de 6bito materno e neonatal por causas e evitaveis e descricdo da relevancia da assisténcia em

enfermagem nesse processo.

Para melhor identificagdo de cada estudo, seguiu-se uma classificacdo alfanumérica iniciada

em Al e finalizada em A10, conforme Tabela 2.

Tabela 2: Sintese dos artigos incluidos na revisao. Manaus, AM, Brasil, 2021.

= : : " Base de
Codigo | Titulo do artigo Autor/Ano Periédico
Dados
Syphilis in during pr.egnancy: associ.ati.on PADOVANI Revis.ta Latino-
Al of maternal and perinatal characteristics ¢ al. 2018 americana de | SCIELO
etal.,
in a region of southern Brazil Enfermagem
Desfechos perinatais de gestantes com | CASSIANO | Online Brazilian
A2 o . LILACS
pré-eclampsia grave: estudo transversal | et al., 2020 Journal of Nursing
) Revista Brasileira
Mortalidade neonatal precoce e fatores de | MIGOTO et
A3 . de Enfermagem | SCIELO
risco: estudo caso-controle no Parana al., 2018
(ReBEn)
Obitos  perinatais  evitaveis  por . .
. . . . ) REGO et al., | Revista Gaucha de
A4 intervencoes do Sistema Unico de Satude LILACS
. 2018 Enfermagem
do Brasil
_ _ _ _ ARAUIJO
Aspectos epidemioldgicos da mortalidade . .
A5 ] | FILHO et al., | Resvista Cuidarte BDENF
neonatal em capital do nordeste do Brasil
2017
Analise da assisténcia hospitalar dos .
. . Revista Enfermagem
A6 casos de oObitos maternos: uma reflexdo | SAITO et al., UERJ SCIELO
critica 2016
Reducao da mortalidade materna e atuagao do
A7 enfermeiro BARRETO et | Revista Enfermagem PUBMED
al., 2018 Contemporanea
Mortalidade materna no estado do | MEDEIROS | Revista Baiana de
A8 o LILACS
Amazonas: estudo epidemiologico etal., 2018 Enfermagem
Analise da mortalidade perinatal e seus | MIGOTO et | Revista Baiana de
A9 ) BDENF
fatores associados al., 2018 Enfermagem
Reducing intrapartum fetal deaths
through low-dose high frequency clinical BMC Pregnancy and
A10 o L SHIKUKO et o PUBMED
mentorship in a rural hospital in Western L 2019 Childbirth
al.,

Kenya: a quasi-experimental study
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Nesta revisdo, foi possivel observar a frequéncia dos artigos que obtiveram como instrumento

de pesquisa a busca e obtencao por dados secundarios, sendo em sua maioria informacdes e registros

acerca da mortalidade neonatal e suas causas evitaveis, demonstrando que quando comparado a

mortalidade materna, ¢ uma tematica que apresenta maior nimero de publicagdes e interesse cientifico.

A seguir esta representado (Tabela 3) o objetivo geral, metodologia adotada e os resultados obtidos

através de cada artigo que constituiu este estudo com os respectivos codigos de A1l até A10.

Tabela 3: Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdao. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Cédigo | Objetivo Método Principais resultados
) o . ) Devido a nao identificagao
Analisar a prevaléncia de sifilis | Retrospectivo- ) L
. L e manejo das complicacdes
na gestacdo e sua associacdo com | transversal, a coleta . ,
o . . i . . da sifilis, neonatos vieram a
caracteristicas socioecondmicas, | foi realizada a partir de | . .
Al o ) o obito, essas mortes poderiam
historico reprodutivo, assisténcia no | bancos de dados com . .
] o . N .. | tersido evitadas caso houvesse
pré-natal e no parto e caracteristicas | notificagdes de sifilis . .
) ] . feito o acompanhamento pré-
do recém-nascido. congénita
natal
Descritivo e transversal,
realizado com 157 o ) .
A pré-eclampsia foi
neonatos/fetos. Os . .
) ) . _ | responsavel pordbitoneonatal,
Investigar os desfechos perinatais desfechos da gestagdo _
] o ) retardo do desenvolvimento
A2 de gestantes com diagndstico foram determinados a | ) )
o ) ] L intrauterino, baixo peso e
de pré-eclampsia grave. partir da avaliagdo da . L .
o anoxia nos primeiros minutos
vitalidade fetal. Apgar .
L de vida.
e admissao em UTI
neonatal.
Epidemiologico do
. _ tipo caso-controle | O fator de risco mais presente
Analisar os fatores de risco para . L .
. que averiguou  os | no estudo foi a ndo adesdo ao
Mortalidade  Neonatal Precoce, ) . o
o . _ | dados de mortalidade | pré-natal desde o primeiro
A3 segundo os critérios de estratificacao . ) R
. . . em um sistema com | trimestre de gestagao,
de risco da Linha Guia do Programa | . o N
. informagdes acerca das | principalmente por maes
Rede Mae Paranaense. . ) )
taxas de Obito neonatal e | jovens, abaixo dos 30 anos.
nascidos com vida.
. . A assisténcia inadequada a
Descritivo com analise ) o
o ... | mulher no periodo gravidico-
Descrever caracteristicas | temporal, as variaveis .
) . . , puerperal foi um fator
epidemiologicas dos obitos | foram analisadas . L
A4 ) ] . ) ] ] determinante para os Obitos
perinatais por agdes do Sistema | mediante uma lista o .
o , evitaveis de neonatos, além
Publico de Saude. de causas de morte N
L da falta de prevencdo e
evitavels.

tratamento de doengas.
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Descritivo e transversal

Maes

baixa escolaridade

jovens €  com

sao as

Descrever 0s aspectos . . .
. L ) com analise feita | que mais sofrem com a
epidemiologicos da mortalidade ) o ]
A5 ) através do acesso a | assisténcia inadequada,
neonatal em uma capital do nordeste .. N
. dados secundarios de | consequentemente s3o as que
do Brasil ) o ) .
mortalidade do Piaui. mais sofrem com obito fetal e
neonatal por causas evitaveis.
Descritivo,]|Dos obitos estudados pelos
retrospectivo, com | pesquisadores neste estudo,
Analisar a assisténcia | analise quantitativa. Os | cerca de 88% poderiam ter
A6 hospitalar prestada as gestantes que | dados foram coletados | disso evitado. As causas de
foram a obito em Cuiaba, Mato | em hospitais de Cuiaba | 6bito mais frequentes estao
Grosso. onde houve casos de | relacionadas a sindromes
obito materno através de | hipertensivas na  gestagao,
fichas de notificagao. doencas e infecgoes
. A mortalidade = materna
Estudo descritivo- ] )
o . no estado foi considerada
) Lo ) ecologico de andlise )
Avaliar os indices de mortalidade oo pelos pesquisadores como
) quantitativa. As ]
materna em Salvador e na Bahia e o ) muito elevada, entretanto,
A7 ) variaveis foram obtidas .
descrever como o enfermeiro pode ) as causas de Obito podem
. oo através do DATASUS ) .
atuar na redu¢@o desses indices. . ser solucionadas através das
por um periodo de 10
consultas de enfermagem
anos. )
durante o pré-natal
Pesquisa descritiva-
epidemiologica que | Das causas mais evitaveis
Analisar o perfil epidemioldgico da | usou dados secundarios | estdo as doengas infecciosas
A8 mortalidade materna no estado do | de um sistema sobre | como HIV ndo especificado,
Amazonas, Brasil. causas de mortalidade | diabetes, desnutrigao a
materna no Amazonas | gestagdo e eclampsia.
de 2006-2015.
Estudo transversal- | As  mortes  fetais  s@o
analitico realizado | superiores as neonatais, dentre
) ] ) através da obtengdo de | os principais motivos, esta
Analisar a Mortalidade Perinatal e . )
. dados secundarios de | o baixo peso ao nascer, que
A9 seus fatores associados no estado do

Parana, Brasil.

2006-2014 no sistema
de informacdo sobre
nascidos com vida e

mortalidade.

pode ser identificando durante
a gravidez nas consultas de
pré-natal com o auxilio dos

exames de rotina.
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Avaliar a eficacia de uma mentoria

Modelo

experimental

quase
realizado
em dois momentos
diferentes,

da

0 primeiro

antes mentoria

A mentoria realizada para

aprimorar o servico das
enfermeiras obstetras permitiu

maioravidezparaidentificagdo

Al10 para reducdo de oObito neonatal e | e no ano seguinte a | de intercorréncias e
aumento de partos vaginais. mesma avaliagdo apods | eficicia na assisténcia de
realizacdo da educagdo e | enfermagem, incluindo os
saude e mentoria acerca | encaminhamentos quando
dos beneficios do parto | necessarios.
vaginal.
DISCUSSAO

Os trabalhos encontrados retratam dois principais temas, as causas evitaveis do 6bito materno
e neonatal e as contribui¢des de enfermagem frente a esta problematica. Desse modo, a discussao dos
resultados foi realizada em trés subtopicos para facilitar a compreensao dos aspectos relacionados a

cada uma das problematicas apresentadas a seguir.

As principais causas evitaveis do 0bito materno e neonatal

Foram encontrados seis artigos originais que retratam as causas evitaveis do obito neonatal
e dois acerca do Obito materno, foi possivel observar que estes estudos apresentam como base
metodoldgica o levantamento e busca de dados secundarios para analisar varidveis, o que pode indicar
uma certa dificuldade em obter esses dados em unidades hospitalares, o que limita a identificacdo dos
casos que ocorrem rotineiramente, porém nao sao notificados (PADOVANI et al., 2016; SAITO et al.,
2016; ARAUJO-FILHO et al., 2017; MEDEIROS et al., 2018; MIGOTO et al., 2018; MIGOTO et
al., 2018; REGO et al., 2018; CASSIANO et al., 2020).

No trabalho de Padovani etal. (2018), os pesquisadores identificaram o perfil das mulheres com
diagnostico positivo para sifilis cujo neonato veio a 6bito, como resultado principal, eles concluiram
que as mulheres que nao fizeram pré-natal, possuiam baixo nivel de escolaridade e eram de raga/cor
nao branca constituiram a amostra de gestantes que perderam seus filhos devido as complicagdes da
sifilis congénita, o motivo do 6bito foi relacionado a situagdes de prematuridade e baixo peso, além

da morte de neonatos, houve notificacdo de cinco natimortos.

Cassiano et al. (2020) obteve um resultado similar ao de Padovani, ele verificou que mulheres
jovens, com idade inferior a 30 anos, primigestas e primiparas apresentaram baixa adesao ao pré-natal
e como desfecho perinatal eles observaram que os neonatos nasciam pré-termo, com necessidade
de reanimacdo na sala de parto e a maior taxa de morbidade neonatal foi associada a complicagdes

respiratdrias (14,6%), seguido de Sifilis congénita.
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Assifilis congénita ¢ uma causa de morte evitavel devido o tratamento da doenca estar disponivel
na rede publica de saude, possuir cura, além de estar disponivel testes para sua deteccdo precoce que
sdo solicitados nos trés trimestres de gestacdo, caso dé positivo existe a elabora¢do de um plano de
cuidados para impedir que haja a infec¢do do neonato e todas essas medidas sdo realizadas durante
o acompanhamento pré-natal, onde também ¢ verificado a situacdo de satide do feto (PADOVANI et
al.,2018).

O estudo de Araujo-Filho et al. (2017) apresentou como resultado que maes jovens, com
baixa escolaridade e primigestas, sao as que tiveram gestacao inferior a 37 semanas e que os recém-
nascidos estavam com o peso abaixo do normal. Os autores do artigo identificaram que 77,1% dos
obitos poderiam ter sido evitados e que a assisténcia inadequada a gestante foi o principal fator

relacionado, estando presente em 62,73% dos casos.

Esses dados corroboram com Cassiano et al. (2020) e com o trabalho de Migoto et al. (2018)
que caracterizou um risco elevado de morbidade e mortalidade neonatal relacionada a falta de adesao
ao pré-natal, mulheres que receberam assisténcia e inadequada e apresentavam idade inferior a
30 anos, em contrapartida, os neonatos nasceram vivos, a gestacdo durou menos de 37 semanas,
apresentavam peso abaixo do esperado, Apgar menor que 7¢ anomalias congénitas, essas foram as

complicacdes evitaveis que levaram os recém-nascidos ao 6bito.

De forma similar, Régo et al. (2018) também encontrou que 82,1% dos 6bitos poderiam ser
resolvidos e consequentemente apresentar um outro desfecho, eles também identificaram que as
mulheres durante a gestacdo com acesso a satide de baixa qualidade constituiram a populagdo mais

vulneravel para a perda do recém-nascido.

Diante do exposto, as causas evitaveis de Obito neonatal encontradas neste estudo estavam
relacionadas a prematuridade, baixo peso ao nascer, sendo neste caso as mortes fetais mais frequentes
decorrentes de complicagdes da sifilis congénita, anomalias, anoxia nos primeiros minutos de vida e

disfungdes respiratorias apds o nascimento (MIGOTO et al., 2018).

Quando analisado o perfil das gestantes que vieram ao 6bito por motivos solucionéveis, Saito
et al. (2016) classificou 88% dos casos como evitaveis, visto que este desfecho ocorreu devido a
complicacdes como peritonite, sepse, choque hipovolémico, infeccdo puerperal e hemorragia uterina.
Observou-se que as gestantes possuiam comorbidades como sindromes hipertensivas, desnutri¢ao,
HIV e que se fosse considerado o risco de obito relacionado a essas doengas e agravos de saude, as
mulheres deveriam receber atencdo profissional especializada que evitaria esses casos de mortalidade

materna.

Nesse mesmo estudo, Saito descreve que 92,2% das gestantes vitimas de obito evitavel nao
possuiam plano de saude e dependiam exclusivamente da rede publica, além de possuirem baixa

escolaridade, serem nao brancas e com idade entre 22 e 42 anos (Saito et al., 2016).

Esses dados corroboram com Medeiros et al. (2018), que obteve como resultado da sua analise
documental os Obitos maternos evitdveis ocasionados por HIV, hipertensdo, diabetes, desnutri¢ao

gestacional e casos de eclampsia.
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As condigdes de satide que mais levaram as gestantes a Obito foram doencas relacionadas
a maus habitos alimentares e déficit do autocuidado, com esses dados apresentados anteriormente,
conclui-se que as mulheres pretas e/ou pardas, com baixa escolaridade, dependentes da rede publica
de saude, com baixa escolaridade e jovens sdo as mais expostas ao risco de morte materna devido a
assisténcia ineficaz e ndo adesdo ao programa de pré-natal, que deveria intervir nessas questoes de

satde solucionaveis através da identificacdo precoce e educagdo em saude.

Contribuicoes do enfermeiro frente a prevencio do 6bito materno e neonatal por causas evitaveis

De acordo com as causas do obito mais frequente em gestantes, Barreto et al. (2018) concluiu
que as consultas de enfermagem durante o periodo gravidico-puerperal assumem um papel de
extrema relevancia na prevencdo do obito materno. Neste mesmo estudo, foi comparado as taxas de
mortalidade materna antes e apds a implementacao da rede cegonha em hospitais da Bahia, com este

projeto a mortalidade materna e neonatal diminuiram significativamente.

O enfermeiro contribui de forma ativa no processo de identificagdo e eliminagao dos riscos que
podem surgir na gestacao, sendo o profissional responsavel por garantir atendimento de qualidade a
gestante desde a atencao primaria no inicio do pré-natal até o puerpério. Barreto também destaca que
cabe ao enfermeiro planejar as consultas e estimular o comparecimento das gestantes nas unidades

basicas de saude, demonstrando que a sua atuacao ¢ assistencial e gerencial (BARRETO et al., 2018).

Nas causas associadas ao 0bito materno, foram identificados em vérios estudos a hemorragia
pos-parto e infecgdo puerperal, esses fatores de risco sdo comumente mais frequentes em partos
cesareos, por isso, outra contribuicao de enfermagem relevante ¢ o estimulo ao parto natural quando
possivel, ressaltando que o planejamento do parto também ¢ realizado no pré-natal e que o enfermeiro
também participa desse processo, no planejamento e cuidados a gestante e recém-nascido no pos-
parto (MEDEIROS et al., 2016)

Os beneficios da preparagao profissional frente a emergéncias obstétricas foram estudados
por Shikuko et al. (2019) no Quénia através de uma mentoria direcionada a enfermeiras e parteiras.
Foi tragado um comparativo antes e depois da mentoria e os resultados comprovaram que apos esse
treinamento, o namero de natimortos diminui em cinco vezes € o encaminhamento para o setor de

emergéncia dobrou.

Desse modo, Shikuko et al. (2019) concluiu que uma das medidas de prevencao do 6bito fetal
e neonatal é o conhecimento dos enfermeiros sobre gerenciamento de cuidados e habilidade para
encaminhar a paciente ao setor necessario, com essa intervengdo de satude, ha beneficios maternos
visto que previne a mortalidade e ha acesso a assisténcia especializada. Portanto os autores desse
artigo concluiram que a escala de treinamento foi eficaz para redu¢do do desfecho de obito nesta

populagdo visto que a taxa de nascidos vivos no hospital passou a ser 98%.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os 6bitos maternos evitaveis possuem causas comumente relacionadas a doengas infecciosas,
como a sifilis e HIV, as de cunho nutricional, como hipertensdo gestacional, diabetes, ma assisténcia
no parto, ocasionando hemorragia puerperal e infec¢cdes. Como resultado da ndo adesdo ao pré-natal,
o Obito neonatal foi fortemente relacionado a baixos indices de APGAR, peso abaixo do esperado,

gestacao inferior a 37 semanas e complicagdes respiratorias decorrentes dos casos de prematuridade.

Sendo assim, foi possivel concluir que a nao realizagdo do pré-natal e assisténcia inadequada
no momento do parto aumentam o risco de mortalidade, em contrapartida, o enfermeiro esta presente
nesses cenarios desde a atencao basica no planejamento do pré-natal, nas consultas de enfermagem,

no momento do parto, durante as atividades da rede cegonha e nas urgéncias obstétricas.

Messe sentido ¢ imprescindivel que o enfermeiro obtenha conhecimento clinico e cientifico
para prescrever e executar seu plano de cuidados, além de avidez para encaminhar as pacientes
quando for necessario. Dessa forma esperar-se que essa pesquisa contribua para suscitar a discussao
e reflexdo sobre a tematica entre os académicos e profissionais de enfermagem afim de reduzir este

problema de saude publica.
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Neoplasia mamaria 245, 247, 248

Neurodesenvolvimento 83, 84, 88, 92, 222

Noticias falsas 95, 100, 101, 102, 295, 296, 299, 300, 302, 303, 394, 395, 396, 397, 399, 401, 402, 404
Nutri¢@o do lactente 217

o

Obesidade/sobrepeso 353

Obito materno e neonatal 116, 118, 121, 124, 126

Obitos 53, 74, 75, 76, 80, 117, 118, 121, 122, 123, 125, 127, 128, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 184,
201, 341, 348, 362, 375, 511, 549, 591, 755

Obstetricia 307, 316, 422, 425, 426, 584, 587, 595, 596

Operacionalizagdo 40, 41, 42, 43, 46,47, 48,49, 275, 447, 452, 541, 588, 632

Orientagdes pré e pos-cirurgia oncotica 269, 280

Ostomizados 657, 659, 662, 665, 668

Ozonioterapia 743, 744, 745, 747, 748

P

Paciente com surdez 726, 728

Paciente oncologico 241, 244,250, 252, 281, 663, 667, 670, 672, 675

Pacientes adultos ostomizados 656, 659

Pacientes idosos 71, 138, 227, 229, 233, 234, 262, 504, 758, 759, 766

Pacientes terminais 237, 238, 239, 242, 243, 247

Padrao alimentar inadequado 550, 558

Pandemia de covid-19 28, 31, 36, 79, 95, 372, 374, 375, 376, 379, 380, 401, 405

Parto cesareo 206, 207, 208, 210, 211, 212, 215, 216

Parto humanizado 173, 174, 178, 183, 184, 185, 188, 189, 191, 192, 306, 308, 310, 311, 312, 313, 314, 315, 381, 384,
387, 390, 436, 464, 465, 469, 474, 476, 481, 482, 483, 485, 486, 487, 489, 490, 491, 698, 699, 702

Parto natural 126, 178, 188, 206, 208, 381, 383, 384, 388, 422, 424, 435, 489, 491

Partos prematuros 510, 514, 516

Parturientes 177, 178, 180, 190, 211, 215, 306, 307, 315, 316, 383, 387, 389, 423, 427, 430, 434, 435, 437, 438, 439,
463, 467,468, 470, 472, 478, 479, 482, 490, 491, 592

Paternidade 318, 320, 327

Patologia 28, 71,201, 238, 242, 246, 247, 444, 519, 530, 574, 581, 626, 704, 705, 706, 711, 716, 755, 756, 758

Patologias 29, 31, 36, 117, 139, 156, 163, 201, 206, 233, 246, 247, 265, 336, 407, 409, 413, 415, 417, 418, 456, 529,
551, 575, 625, 630, 631, 666

Perdas dos pacientes 28

Perfil epidemiologico 108, 123, 131, 159, 162, 164, 170

Periodo gravidico-puerperal 122, 126, 164, 169, 172, 174, 176, 179

Periodo pandémico 369, 648
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Politica nacional de atencdo integral a satde do homem (pnaish) 317, 318, 319

Pratica de atividade fisica 138, 200, 354, 357, 363, 364, 365

Praticas alimentarem 353

Praticas de saude 42, 130, 139, 387, 392, 549

Praticas éticas 532, 548

Pré e pds-operatorio da ostomia 657, 662

Pré-natal tardio 510

Presenga do pai no pré-natal 317

Preservativos 107, 145, 146, 149, 152, 291

Prevengdo 51, 53, 54, 56, 57, 59, 60, 61, 68, 74, 75, 79, 80, 97, 101, 102, 103, 105, 112, 113, 118, 119, 122, 126, 132,
136, 138, 139, 141, 150, 153, 155, 157, 160, 197, 199, 201, 204, 206, 208, 228, 233, 247, 256, 258, 259, 262,
265, 266, 268, 271, 276, 277, 278, 282, 288, 289, 290, 291, 293, 300, 316, 319, 335, 344, 348, 352, 355, 358,
370,371, 377, 395, 396, 403, 404, 434, 435, 444, 447, 448, 459, 460, 463, 465, 468, 469, 470, 471, 472, 474,
476,477,478, 479, 510, 511, 512, 517, 551, 556, 558, 559, 566, 573, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 582,
583, 591, 601, 606, 609, 619, 620, 621, 623, 641, 642, 647, 652, 658, 670, 672, 687, 694, 702, 704, 706, 708,
709, 710, 711, 712, 713, 751, 758, 759, 760, 763, 764

Principais riscos existentes no ambiente escolar 340, 347, 348

Procedimento de episiotomia 422

Processo de enfermagem 40, 41, 42, 43, 46, 48, 49, 62, 178, 687

Processo satide-doenga 295, 302, 447, 556, 614, 641, 676, 701, 711

Profissionais de enfermagem 29, 30, 41, 47, 48, 105, 227, 562, 648, 717

Profissionais qualificados em libras 726, 739

Programa de Pré-natal masculino 317, 318, 319

Promocdo da saade 130, 133, 142

Protocolos 47, 48, 58, 71, 253, 271, 274, 376, 459, 460, 519, 524, 525, 527, 567, 612, 615, 618, 619, 643, 748

Psicologia 66, 105, 110, 174, 220, 329, 357, 467, 481, 484, 496, 577, 604, 610, 660, 707, 757

Q

Qualidade da coleta 51, 53, 54, 58, 59

Qualidade da humanizagao 183, 192

Qualidade de vida 36, 80, 81, 95, 97, 113, 118, 131, 132, 140, 141, 149, 151, 169, 194, 196, 197, 198, 199, 200, 201,
202, 204, 205, 229, 232, 234, 238, 240, 242, 243, 244, 245, 247,250, 251, 252, 265, 266, 269, 271, 275, 277,
278,355,390, 414,415,417, 419, 465, 494, 506, 514, 559, 562, 567, 570, 613, 626, 658, 663, 664, 667, 672,
676, 683, 700, 704, 708, 711, 713, 723, 754, 755, 756, 758, 760, 761, 763, 766

Qualidade do atendimento 36, 173, 592, 620

R

Recém-nascido 118, 122, 125, 126, 173, 178, 179, 183, 184, 208, 216, 218, 307, 312, 313, 314, 455, 456, 459, 461,
481,489, 491, 511, 682, 683, 686, 687, 688, 689, 690

Recém-nascidos prematuros 681, 683

Recuperagdo de pacientes 496, 600, 601, 602, 609

Redes midiaticas 394, 395, 396, 397, 399, 404

Redes sociais 95, 97, 100, 101, 102, 263, 288, 299, 301, 395, 396, 399, 400, 401, 403, 404, 569, 621, 723

Reféns da pandemia 74, 81

Relagao pais-filho 317, 325

Relacionamentos geossocial 282
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Remocgio aérea de pacientes em estado critico 635, 636
Repercussodes fisicas e emocionais 74, 76

Respeito a vida humana 532

Riscos a gestante 116, 118

Riscos em adolescentes 354
S

Satde da familia 510, 622

saude da gestante e do bebé 510

Saude da Mulher 52, 54, 127, 180, 307, 323, 481, 514, 517, 518, 574

Saude da pessoa idosa 130, 132, 133, 141, 142, 232, 235

Saude da populagdo 132, 150, 152, 164, 294, 296, 297, 303, 404, 704, 706

Saude de adolescentes escolares 353, 355, 357, 361, 364, 365

Saude do adolescente 354

Saude emocional dos profissionais 647, 648

Saude e seguranga de profissionais 34, 39

Saude materno-infantil 311, 381, 390

Saude mental 33, 34, 35, 36, 37, 38, 74, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 95,99, 101, 102, 317, 321, 325, 355, 359, 363, 375, 377,
380, 506, 528, 571, 604, 607, 647, 648, 650, 651, 652, 653, 654, 698, 700

Saude mental de enfermeiros 74, 76

Saude no cuidado aos indigenas 550, 559

Saude publica 75, 105, 106, 107, 111, 113, 117, 127, 156, 161, 164, 194, 196, 202, 203, 204, 223, 229, 291, 296, 297,
307, 325, 330, 337, 352, 368, 369, 370, 371, 373, 378, 379, 380, 394, 396, 399, 400, 403, 404, 442, 443, 444,
445, 448, 449, 475, 478, 511, 530, 585, 620, 635, 642, 647, 653, 667, 671, 693, 699, 718, 722, 755, 765

Servigos de transporte acromédico 635, 636

Sexualidade 113, 136, 138, 140, 143, 145, 152, 257, 258, 262, 264, 265, 266, 268, 289, 353, 359, 362, 367, 432, 575

Sexualidade dos idosos 145, 152

Sexualidade precoce 354, 359

Sifilis congénita 155, 157, 160

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida 145, 256, 268, 291

Sistema de Informacéo Sobre Mortalidade (SIM) 162

Sistema de Informagao Sobre Nascidos Vivos (SINASC) 162

Sistema imunoldgico 31, 107, 112, 407, 409, 418, 444, 456, 574

Situacdo de violéncia 612, 615, 621

Situagdes de medo e incertezas 520, 530

Situacdes de violéncia contra a mulher 612, 614, 615, 618, 620, 621

Suporte Basico de Vida 339, 340, 341, 342, 351

Surdez 727, 740

T

Tabagismo 196, 197, 362, 363, 550, 552, 558, 625, 630, 705
Tabu em relagdo a vida sexual 256

Tecnologia educativa 339, 342, 347, 348, 349

Terapia ocupacional 66, 105, 110, 357, 481, 484, 660
Terapias complementares 494, 497

Teste de papanicolau 52, 54, 57, 61
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Tipo de parto 178, 206, 211, 215, 216

Trabalho de parto 182, 184, 185, 188, 189, 191, 210, 212, 213, 214, 216, 313, 314, 315, 321, 386, 388, 389, 390, 391,
424,436, 462, 465, 468, 469, 472, 485, 486, 487, 488, 489, 490, 491, 510, 589, 592, 693, 698, 699

Trabalho em meio a pressdo 519

Transmissao do virus 145, 146, 459, 460, 520, 563, 716

Transmissdo vertical de doenca infecciosas 155, 157

Transporte Aeromédico 635, 637

Transtorno do Espectro Autista (TEA) 83, 84, 88, 92

U

Ultrassonografia 62, 63, 64, 67, 68, 69, 72, 73, 323
Unidade de terapia intensiva neonatal 314, 681, 683, 691
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) 519

Unidades obstétricas 584, 586

Uso da ozonioterapia 743, 744, 746, 747, 751

Uso de alcool 178, 354, 361, 364, 711

\Y%

Vacinacdo da populagdo brasileira 442, 445

Vinculo pai e bebé/ filho 317

Violéncia 136, 138, 139, 140, 177, 290, 341, 353, 359, 361, 362, 364, 370, 392, 422, 423, 426, 427, 428, 431, 434, 435,
436, 438, 439, 463, 464, 465, 467, 468, 469, 470, 471, 472,473,474, 475, 476, 477,478, 479, 612, 613, 614,
615,617, 618, 619, 620, 621, 622, 623, 692, 693, 694, 697, 698, 699, 700, 701, 702, 703

Violéncia contra a mulher 612,613, 614, 615, 617, 618, 619, 620, 621, 623, 693, 698, 703

Violéncia doméstica 612, 618, 619, 621, 622, 623

Violéncia obstétrica(vo) 422

Viricida 743, 749

Virus da Imunodeficiéncia Humana 145, 256, 258, 291

Vulnerabilidade 74, 76, 81, 111, 118, 141, 150, 151, 152, 153, 159, 169, 250, 252, 255, 258, 267, 292, 359, 361, 362,
370, 592, 615, 676, 682, 711, 761
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