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PREFACIO

Com prazer e satisfagdo compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o
resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagdo a partir da disciplina de Trabalho
de Conclusdao de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. Sabemos que o TCC ¢ um dos requisitos obrigatdrios para a integralizacdo curricular
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver ¢ compartilhar a ciéncia é o que motiva a todos os

envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores.

A proposta da disciplina de TCC ¢ introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o a construir
uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de questionamentos
e indagagdes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente. E aqui, nessa teia de
pesquisas, apresentamos a dificil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo acdes
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satide pautados em

uma pratica baseada em evidéncias, sobretudo no contexto atual da saude brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de
discentes e docentes por tanto esfor¢o e dedicagdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus
resultados como contribuicao para a area da satide e enfermagem frente aos mais diversos cenarios e

niveis de atencao.
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RESUMO: Objetivo: Identificar as estratégias utilizadas pelos enfermeiros para promover a saude
da pessoa idosa. Metodologia: Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura (RIL)
que se caracteriza como uma pesquisa que se propde a gerar uma sintese da literatura, visando
identificar a condi¢do dos dados cientificos de determinado problema de pesquisa. Resultados: Os
estudos apontam diferentes estratégias para a promocao da saude do idoso, apontando desde aspectos
que viabilizam as praticas de saude quanto as agdes direcionadas a esse publico-alvo, até os fatores
que dificultam a realizagdo de tais agdoes. Considerag¢des Finais: Foi possivel identificar as taticas
utilizadas pelos enfermeiros para promover a saide da pessoa idosa, além de permitir a realizacdo de
reflexdes acerca das agdes implementadas por esses profissionais, cujas praticas estdo voltadas em

maior parte a agdes educativas.

DESCRITORES: Enfermagem. Promogao da saude. Idoso.
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STRATEGIES USED BY NURSES TO PROMOTE HEALTH OF THE ELDERLY: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: To identify those used by nurses to promote the health of the elderly.
Methodology: This is an Integrative Literature Review (RIL) study that stands out as a research that
proposes to generate a literature synthesis, categorizing the condition of scientific data of a given
research problem. Results: the studies point out different strategies for promoting the health of the
elderly, pointing from aspects that make health practices viable, as well as actions aimed at this
target audience, to factors that make it difficult to carry out such actions. Final Considerations: It
was possible to identify the tactics used by nurses to promote the health of the elderly, in addition to
allowing reflections on the actions implemented by these professionals, whose practices are mostly

focused on educational activities.

DESCRIPTORS: Nursing. Health promotion. Old man.

INTRODUCAO

Com o avanco da ciéncia, do desenvolvimento tecnoldgico, da melhoria no acesso as condi¢des
de vida, e da reducdo da fecundidade, a populagdo idosa tem apresentado um crescimento elevado.
Isso se deve em parte aos fatores condicionantes de satide que concomitantemente, tem favorecido
o aumento da expectativa de vida, ocasionando alteracdes consideraveis no perfil epidemiologico e
demografico da sociedade (RISSARDO, 2016).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), no ano de
2012, a populacgao brasileira com idade a partir de 60 anos correspondia a um total de 25,4 milhdes,
ganhando em torno de 4,8 milhdes de novos idosos até 2017, apresentando um crescimento de 18%
desse grupo etario no periodo de cinco anos e superando a marca dos 30,2 milhdes aguardadas para
o0 ano. Ressalta-se ainda que as mulheres representam mais da metade da populagado idosa, com 16,9
milhdes (56% dos 1dosos), ao passo que os homens idosos correspondem a 13,3 milhdes (44% do
grupo).

No entanto, apesar da longevidade ser apontada como uma conquista no que tange a evolugao
humana, alguns revezes afetam a qualidade de vida dos idosos, pois a falta de planejamento de acdes
destinadas a essa parcela da populagdo ndo sucedeu como deveria, sendo invalidada substancialmente
em varias partes do Brasil, se transformando em um motivo de intensa preocupagdo dada as

necessidades trazidas pelo processo do envelhecimento (CASTRO et al., 2018).

Para a Organizacdo Pan-americana de Saiude (OPAS), o envelhecimento se caracteriza
como um evento sequencial, pessoal, irreversivel, coletivo, e ndo patoldgico. Assim pois, pode-se
observar alteracdes inerentes ao envelhecimento conivente a diminui¢cdo das reservas fisiologicas,
resultantes dos processos da senescéncia — e de fatores aliados ao surgimento de doengas cronicas nao
transmissiveis bem como incontdveis enfermidades que ocasionam problemas funcionais e cognitivos
— a senilidade (BRASIL, 2006).
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Diante a esses aspectos, observa-se que o contexto atual exige mais do que nunca agdes
voltadas a essa demanda, sobretudo na prestacao de servigos de satide, evidenciando nesse seguimento
a assisténcia de saude integral ao idoso, na qual ha a inevitabilidade de incorporar modifica¢des
biopsicossociais referentes ao processo do envelhecimento, em que as praticas de promogao a saude
se fazem indispensaveis, reconhecendo como fatores fundamentais tanto a capacidade funcional
como a qualidade de vida (CARVALHO et al., 2018).

E nesse sentido, que em 2006, o Ministério da Saude do Brasil (MS), reconheceu o Pacto pela
Vida, bem como a Politica Nacional da Satide da Pessoa Idosa (PNSPI) por meio da Portaria 687/
GM, de 30 de margo de 2006, visando dignificar a assisténcia, oferecendo melhores condi¢des para
o envelhecimento dos brasileiros, concernindo a Atengdo Primaria a Satde (APS) como porta de
entrada a satide da populagio idosa, legitimada como preméncia dentro do Sistema Unico de Saude
(SUS) e a vista disso da Estratégia de Saude da Familia (ESF) (RISSARDO, 2016).

Considerando que a aplicagdo de agdes direcionadas a esse publico-alvo envolve atribui¢des
referentes a todos os profissionais da equipe da atencdo basica, o enfermeiro ¢ uma das figuras
fundamentais dentro da assisténcia a satide da pessoa idosa, exercendo suas fungdes com base em
evidéncias cientificas que compreendem parametros técnicos étnico-sociais, destacando-se o respeito
a dignidade humana, atrelada as bases éticas e morais que sustentam a sua pratica profissional (SILVA;
ANDRADE, 2020).

Dada a importancia do fato de que esse profissional atua frente a promocao, prevencdo e
recuperacdo da qualidade de vida do sujeito, familia e coletividade, este estudo revela-se em face ao
panorama epidemiolodgico, levando em consideragdo as competéncias e habilidades intrinsecas ao
enfermeiro no esforgo de atender questdes relacionadas ao envelhecimento e instrumentalizar seu

papel como educador e facilitador nos diferentes cendrios de atengdo a satde.

Levando em consideracdo os pontos analisados, o presente estudo possui como objetivo
apresentar uma sintese da literatura visando identificar as estratégias utilizadas pelos enfermeiros

para promover a saude da pessoa idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) que, de acordo com Polit
e Beck (2019), se caracteriza como uma pesquisa que se propde a gerar uma sintese da literatura,
visando identificar a condi¢ao dos dados cientificos de determinado problema de pesquisa ou tematica

a ser investigada, assim como conhecer possiveis lacunas sobre eles.

Paraarealizagcdo do presente estudo, buscou-se utilizar as diretrizes estabelecidas pelo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (GALVAO; PANSANI;
HARRAD, 2015) simultaneamente com o modelo de revisdo proposto por Souza, Silva e Carvalho
(2010), que envolve seis fases: 1 -Elaboragdo da pergunta norteadora; 2 - Busca ou amostragem na
literatura; 3 - Coleta de dados; 4 - Analise dos estudos; 5 - Discussao dos resultados; 6 - Apresentacao

da revisdo.
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A questdo norteadora de pesquisa estabelecida previamente foi: “Que estratégias os enfermeiros
utilizam para promover a satde da pessoa idosa?”. Como modelo para a elabora¢do da pergunta
norteadora desta revisdo e da evidente busca na literatura, foi aplicada a estratégia do acronimo PICO
(SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007), conforme o que est4 apresentado na Tabela 1.

Tabela 1: Elementos da estratégia PICO. Manaus, AM, 2021.

Componente Definicio

P: Populacdo ou problema Enfermeiros

I: Intervencao Promocao a satude da pessoa idosa

C: Controle ou comparagao Nenhum

O: Resultados ou desfecho Estratégias para o cuidado a satde da pessoa idosa

Para a sele¢do das amostragens, os cruzamentos foram realizados na forma de associacao
utilizando o operador booleano and e os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e seus
2 13

correspondentes no Medical Subjec tHeadings (MeSH): “Enfermagem/Nursing”, ‘“Promocao da
saude/Health Promotion” e “Saude do idoso/ Elderly Health”.

Desse modo, respectivamente no més de setembro de 2021, através das bases de dados online:
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), Latino - Americano e do Caribe de Informagao em Ciéncias
da Saude (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED) e ScientificElectronicLibraryOnline

(SCIELO), foi realizada a busca dos estudos para a presente revisao.

Sequencialmente, os artigos que compuseram o corpus de andlise foram selecionados a partir
dos critérios de inclusdo: artigos publicados na integra online, nos idiomas portugués, inglés e/ou
espanhol entre os anos de 2011 e 2021, artigos que respondessem a questdo norteadora e o objetivo

da revisdo.

Os artigos em que ndo foi constatadas relagdo com a tematica mediante a leitura de titulo e
resumo, relato de caso, estudos secundarios, literatura cinzenta, reflexoes e editoriais, foram excluidos.
E aqueles encontrados em mais de uma base de dados, foram considerados somente uma vez. Isto

posto, a apresentacdo do processo de sele¢do dos artigos situa-se na Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma da busca dos artigos da revisdo. Manaus-AM, 2021.

Registros encontrados durante
as buscas nos bancos de dados
N =3.228

Identificacio

Registros duplicados excluidos N =10

Artigos selecionados para leitura
de titulo e resumo
N=872

Selecio

Artigos completos excluidos N = 839

Artigos em textos completos
avaliados para elegibilidade
N=33

Elegibilidade

Artigos excluidos com dados néo
relevantes para este estudoN =20

Artigos incluidos na pesquisa
N=13

Inclusao

*PRISMA = PreferredReportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses.

Para organizacao e tabulacdo dos dados dos estudos selecionados, foi utilizado um protocolo
de revisdo integrativa para tal finalidade, no qual fez-se necessario identificar aspectos relevantes,
tais como: titulo do estudo, elaboracdo da pergunta norteadora, institui¢do-sede, periddico em que o
trabalho foi publicado, as caracteristicas metodologicas da pesquisa e o parecer do rigor metodoldgico
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Os dados identificados nos estudos receberam andlise critica dos resultados por meio de
leituras mais frequentes e reflexivas, permitindo a interpretagdo dos dados e sintese das informacgdes
extraidas, mediante a discussdo de frequéncias simples e percentuais em consonancia com as
variaveis estabelecidas previamente no instrumento de coleta de dados, assim sendo os resultados

foram organizados e apresentados em tabelas, discutidos desse modo a luz da literatura.
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RESULTADOS

Para esta revisdo, os cruzamentos feitos nas bases de dados estabelecidas possibilitaram ao

encontro de um total de 3.228 publicagdes. Contudo, baseados na relevancia e na qualidade dos dados,

foram contemplados 13 artigos para esta pesquisa. No intuito de identificar cada estudo selecionado,

organizou-se uma exposi¢do dos mesmos em sequéncia alfanumérica, com as principais informagdes

dos artigos, iniciando em A1l até A13, conforme o exposto na Tabela 2.

Tabela 2: Estudos incluidos na revisdo. Manaus, AM, Brasil, 2021.

i X . Base de
Cédigo Titulo do artigo Autores Ano Periodico
Dados
O cotidiano de enfermeiras DIAS, K.C.A;
do programa de saude da BARA, VM.F; .
Al ) 2012 HU Revista ~ LILACS
familia na promogdo do SALIMENA,
envelhecimento ativo A.M.O.
O olhar do idoso sobre o
atendimento em unidades GUEDES, H.M., Rev.  Min.
A2 . 2012 LILACS
basicas de satde de Coronel et al. Enferm
Fabriciano-MG
. SOUSA, L.X.M.;
O cuidado em enfermagem a
_ CARVALHAIS,
pessoas idosas dependentes: Rev.  Eletr.
A3 . . M.D.; 2012 LILACS
cuidados domiciliares, Enf.
. , CARVALHAIS,
hospitalares e continuados
L.D.
Comunicagdo do idoso e R e v
. . ALMEIDA, R.T; .
A4 equipe de Saude da Familia: 2013 Latino-Am. LILACS
. . CIOSAK, S.I.
ha integralidade? Enfermagem
O efeito da visita domiciliar
) I r a n
da enfermeira de saude
. . HOSSEINI, Hi; Journal  of
comunitaria na autoeficacia .
A5 . . TORKANI, S.; 2013 Nursing and PUBMED
do autocuidado de idosos que ) -
. . . TAVAKOL, K. Midwifery
vivem em aldeias selecionadas
) Research
de Falavarjan no Ira em 2010
) _ SOUSA, L.;
Qualidade  dos  cuidados
- CARVALHALIS,
A6 domiciliares em enfermagem - 2013 Saude e LILACS
a idosos dependentes Sociedade
Assisténcia dos enfermeiros ao .
A7 PAIVA,E.P,etal. 2016 HU Revista LILACS

idoso: um estudo transversal
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A8

A9

A10

All

Al2

Al3

Pratica de atividade fisica na

terceira idade

Experiéncias e pontos de
vista de pessoas idosas sobre
sua participagdo em uma
intervengdo de promogdo da
saude liderada por enfermeiras:
“Gabinetes de Consulta de
Sande

Idosos”

Comunitaria  para

Elementos da formacdo do
enfermeiro na prevengdo da

violéncia de idosos

Envelhecimento, sexualidade
e cuidados de enfermagem: o
olhar da mulher idosa

Fatores associados a boa saude
entre idosos que receberam
visita domiciliar preventiva:

um estudo transversal

Experiéncias das
enfermeiras na  promocgao
do envelhecimento saudavel
no municipio: um estudo

qualitativo

COELHO, L.
P.S.M., et al.

MARCUS -
VARWIJK, A.E.,
etal.

SILVA, E.S., et al.

SOUZA, C.L., et
al.

NIVESTAM, A.,
et al.

WU, F,;
DREVENHORN,

E.; CARLSSON,
G.

2017

2019

2019

2019

2020

2020

Revista de
Pesquisa
Cuidado ¢
Fundamental

Online

PLoS ONE

Ciencia Y
Enfermeria

Rev. Bras.

Enferm.

BMC Public
Health

Jornal Health

Care

LILACS

PUBMED

SCIELO

PUBMED

PUBMED

PUBMED
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Dentre as 13 publicacdes (100%) selecionadas para este estudo, com relacdo as bases de
dados onde os artigos foram encontrados: 7 artigos (53,84%) foram localizados no LILACS, 5 artigos
(38,45%) no portal PUBMED, e 1 artigo (7,69%) no SCIELO. No BDENF ndo houve resultados

relevantes (0%).

No que diz respeito aos anos de publicagdo das respectivas produgdes, considerando o tempo
escolhido para a pesquisa, verificou-se que 3 artigos (23,08%) foram publicados em 2012, 3 artigos
(23,08%) em 2013, 1 artigo (7,69%) em 2016, 1 artigo (7,69%) em 2017, 3 artigos (23,08%) em 2019
e 2 artigos (15,38%) em 2020. Nao sendo observadas publicacdes nos anos de 2011, 2014, 2015, 2018

e 2021 até o periodo da coleta dos referidos dados.

No que se refere aos periddicos em que foram publicados, identificou-se que a maior parte, no
caso 8 artigos (61,54%) foram publicados em revistas cientificas na area de Enfermagem, e 5 artigos

(38,46%) em revistas multidisciplinares.

Na HU Revista foram publicados 2 artigos (15,38%), enquanto houve uma diversidade de
periodicos entre as quais: Rev. Latino-Am. Enfermagem; Ciencia Y Enfermeria; Rev Bras. Enferm,;
Jornal Health Care; PLoS ONE; BMC Public Health; Rev. Eletr. Enf.; Iran Journal of Nursing and
Midwifery Research; Rev. Min. Enferm; Revista de Pesquisa Cuidado ¢ Fundamental Online e Saude

e Sociedade, correspondendo a cada uma delas 1 artigo publicado (7,69%).

No intuito de apresentar a abordagem de conteudo dos estudos incluidos no respetivo trabalho,
foi produzida a Tabela 3, concebendo a sintese das obras selecionadas nesta revisdo, contendo as

seguintes propriedades: ordem, objetivo, tipo de estudo e sua respectiva abordagem do estudo.
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Tabela 3: Sintese dos estudos incluidos na revisdo. Manaus, AM, Brasil, 2021.

. L. Tipo de Abordagem
Codigo Objetivo
Estudo do Estudo
Compreender a atuagdo do enfermeiro na sua pratica cotidiana,
Al relacionada as agdes de promog¢do da satde para o envelhecimento Descritivo Qualitativa
ativo.
Analisar o atendimento realizado em Unidades Basicas de o
A2 ) o ) o Transversal Qualitativo
Satde sob a otica de idosas de um grupo de terceira idade
Identificar e comparar nos contextos da aten¢do basica,
secundaria e de reabilitacdo os cuidados de enfermagem
A3 prestados aos pacientes idosos dependentes, identificando os Descritivo Qualitativo
fatores que facilitam e dificultam a prestacdo desses cuidados
de maior qualidade
Verificar as formas de comunicagdo utilizadas em quatro
Unidades Basicas de Saude com equipes do Programa Satide Descritiva e L
A4 - S - . Qualitativo
da Familia de Porto Feliz, interior de Sdo Paulo, e como elas exploratoria
impactam no cuidado e controle da satide dos idosos
Definir o efeito da visita domicilidria de enfermeiros na Quase- Lo
AS . . . . _ Qualitativo
autoeficacia do autocuidado de idosos no meio rural experimental
Contribuir para promover a compreensao de fatores envolvidos
A6 na qualidade dos cuidados de enfermagem a idosos dependentes  Exploratorio  Qualitativo
em cuidados domiciliares.
O objetivo deste estudo foi avaliar a assisténcia dos enfermeiros Transversal e o
A7 . . o . . Qualitativo
a idosos a luz desta Politica Nacional do Idoso. descritivo
Avaliar a pratica de atividade fisica em idosos participantes .
o . . Exploratorio L
A8 de um grupo de promogdo a saude, assim como analisar os descriti Quantitativo
. . <~ s A . escritivo
motivos que levaram a adeso e a permanéncia na pratica.
Investigar as visdes e experiéncias de idosos sobre sua
participagdo em uma interveng@o liderada por enfermeiros, . o
A9 ) N . ] Descritivo Qualitativo
levando em considera¢do suas visdes sobre envelhecimento
saudavel.
Analisar elementos da formac¢ao do enfermeiro que influenciam
A10 na sua atividade profissional para a prevencdo da violéncia Descritivo Qualitativo
contra o idoso.
Analisar a percep¢do da mulher idosa sobre sexualidade e a . oo
All . : Descritivo Qualitativo
pratica do cuidado de enfermagem nesse contexto
Determinar quais fatores estavam associados a boa
Al2 autoavaliacdo de saude entre os idosos que receberam visita Transversal Qualitativo
domiciliar preventiva.
Descrever a vivéncia de enfermeiros na promogdo do . o
Al3 Descritivo Qualitativo

envelhecimento saudavel em municipios.
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Como pode-se observar em relacdo a abordagem de pesquisa, 12 estudos (90%) sdo de cunho
qualitativo e 1 (10%) de cunho quantitativo. Acerca do tipo, hd uma predominancia de 6 (46,15%)
estudos descritivos, enquanto 2 (15,39%) realizaram estudo transversal, 2 (15,39%) caracterizam-se
como estudos descritivo-exploratérios, 1 (7,69%) transversal e descritivo, 1 (7,69%) estudo quase-

exploratorio e 1 (7,69%), estudo exploratorio.

No tocante ao eixo central desta revisao, verifica que os estudos apontam diferentes estratégias
para a promogao da saude do idoso, apontando desde aspectos que viabilizam as praticas de saude
quanto as agdes direcionadas a esse publico-alvo, até os fatores que dificultam a realizagao de tais

agoes.

DISCUSSAO

Dando importancia a elaboragdo de estratégias com o intuito de favorecer um comportamento
saudavel, que vise a preservagdo da independéncia e autonomia dos idosos que residem dentro da
comunidade, Dias, Bara e Salimena (2012) enfatizam que dentre as tdticas desenvolvidas pelos
enfermeiros, as atividades em grupos sao bastante promissoras, pois possibilita a realizacao de ac¢des
com capacidade para fortalecer atitudes mais benéficas ao processo do envelhecer, empregando
nesse sentido alternativas que envolvam praticas de saude, considerando-se os aspectos inseridos na

realidade do idoso.

Contudo, embora os enfermeiros compreendam a relevancia que as atividades em grupo tém
paraapopulacdoidosa, pode-se observar que dificilmente esses profissionais criam grupos direcionados
a acoes educativas com vista a possibilitar ao idoso uma velhice mais ativa e saudavel. Partindo
desse pressuposto, percebe-se entdo, que boa parte dos profissionais restringem a participa¢do dos
idosos a grupos voltados a controle de doengas, especificamente a Hipertensdo Arterial e o Diabetes
(GUEDES et al., 2012; DIAS; BARA; SALIMENA, 2012; PAIVA et al., 2016).

Nesse seguimento, Guedes et al. (2012), afirma que, a existéncia de grupos especificos, apesar
de se limitar a essas patologias, torna possivel a implementagao de palestras educativas, entretanto estas
devem se ater um carater preventivo, de modo que a educacao em satde seja mantida, beneficiando a
educagdo popular, que se remete a um processo ininterrupto, em que se aponta a promog¢ao a saude,
suscitando ao ensino do autocuidado e consequentemente a adesao de comportamentos de satde que

interferem de forma positiva no processo do envelhecimento.

Considerando-se o exposto, observa-se nos estudos supracitados a exposi¢ao de praticas de
saude vinculadas a promocgao a satide e a prevengdo de doengas, tais como orientagdes voltadas a
alimentagdo saudavel, saude sexual, atividades fisicas, prevencao da violéncia ao idoso, seguidas da
abordagem dos direitos dos idosos ¢ de formas de controle de doengas que frequentemente fazem
parte da vida dos ancidos (GUEDES et al., 2012; DIAS; BARA; SALIMENA, 2012; PAIVA et al.,
2016).
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Tendo em vista as condutas observadas, Paiva et al. (2012) e Coelho et al. (2017), referem
as atividades fisicas como fundamentais para a otimizacdo de um envelhecimento ativo e saudavel,
ressaltando os beneficios provocados pela pratica continua dos exercicios, sendo evidenciadas em
ambas as literaturas, a sensagdo de bem-estar, além de serem descritos ganhos na saude como boa
condi¢do fisica, controle de doengas cronico-degenerativas, e controle emocional, viabilizando ao

idoso mais independéncia e autonomia na realizacdo de suas atividades diarias.

Destaca-se ainda a realizagdao de agdes educativas que tenham em vista a abordagem da
saude sexual dos idosos, isto posto, os resultados revelaram que as intervengdes ora efetivadas pelos
enfermeiros sdo intrinsecamente limitadas, explicitando-se, nesse contexto, a falta de programas
especificos e de atividades destinadas a orientagdes e informagdes pertinentes a sexualidade do idoso,
havendo a necessidade de serem incentivadas a este publico, agcdes de promocgao a saude, em que
a assisténcia de enfermagem envolva todas as especificidades do idoso, incluindo a satide sexual
(SOUZA C. et al., 2018).

Contudo, um dos principais fatores comentados por Souza C. et al. (2018) diz respeito a falta
de comunicagdo entre os idosos e os profissionais de satde, o que gera a fragilizagdo do cuidado.
Fato corroborado por Almeida e Ciosak (2013), que afirmam que as formas da comunicabilidade
tém grande influéncia no atendimento e sequencialmente no controle de satide dos idosos, denotando
por sua vez a existéncia de particularidades positivas, uma vez que ¢ estabelecida uma comunicago

assertiva verbal e ndo verbal.

Outro ponto a ser caracterizado nas literaturas diz respeito a visita domiciliar. Os estudos de
Paiva et al. (2016), demonstraram certa discordincia a respeito dessa tatica como a¢do de promogao
a saude realizada pelos enfermeiros, destacando-se que sua ocorréncia segue a demanda apresentada
nos servigos de saude. Entretanto, Silva et al. (2019) ressalta por sua vez que a visita domiciliar
pode sim ser realizado como recurso para tal acdo, a julgar as situa¢des de violéncia contra o idoso,
topico esse que leva a intensa preocupacdo dos profissionais de enfermagem e que exigem maiores

estratégias que modifiquem essa realidade.

Ademais, verifica-se ainda que a visita domiciliar, toma uma proporcao consideravel, quando
consiste em um meio de incentivar a realizacdo do autocuidado dos idosos, sendo fundamental
para a preservacao de sua dignidade, bem como para beneficiar a qualidade de vida do idoso no
ambiente familiar, considerando também a sua participagdo na comunidade em que vive. No entanto,
para que se desfrute de mudangas significativas nas atividades de autocuidado, devem se avaliar
tanto as condi¢des mentais e fisicas do idoso, que sdo fatores essenciais para que se sinta capaz
de participar das atividades sociais, quanto os riscos inerentes ao envelhecimento, desencadeando
a praticas considerando-se os limites impostos pela velhice (HOSSEINI; TORKANI; TAVAKOL,
2013; NIVESTAM, et al., 2020).

Muito embora a promogao a saude englobe agdes destinadas a um envelhecimento saudavel,
¢ preciso também se atentar aqueles idosos que sdo dependentes. Partindo dessa premissa, Sousa,
Carvalhais, Carvalhais (2012) e Sousa e Carvalhais (2013) referem que a visita domiciliar, se

certifica primordialmente, como uma dessas estratégias a ser realizada pelos enfermeiros, ocorrendo
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principalmente como uma reagdo necessaria para o cenario em que o idoso se encontra.

Logo pois, as condutas aplicadas ao idoso dependente, dirigem-se a promoc¢ao de uma melhor
qualidade de vida, em que se visa a prevencao de agravos, a recuperacao da saude e a reabilitagdo,
dispondo como objetivo em geral a autonomia e a independéncia do idoso no ambiente domiciliar.
Todavia, convém avaliar o ambiente em que os idosos vivem, e o contexto sociocultural e familiar
em que esta inserido, viabilizando a aplicacdo de agdes condizentes a realidade do idoso (SOUSA;
CARVALHALIS, 2013).

Diante aos aspectos observados, percebe-se que a promoc¢ao da satde, em conjunto com a
prevencao de doencas entre os idosos, se caracterizam como um desafio para a pratica da enfermagem,
uma vez que acompanhada do processo do envelhecimento, também deve-se levar em conta o grau de
vulnerabilidade do idoso, dando importancia a elaborag¢ao de estratégias com o intuito de favorecer
um comportamento saudavel, que vise a preservacao da independéncia e autonomia daqueles idosos
que residem dentro da comunidade (MARCUS-VARWIIK et al., 2019).

Cabe salientar que a realizagdo de tais estratégias vao para além das competéncias do
enfermeiro, evidenciando nesse sentido, tanto possibilidades como obstaculos no caminho para a
promocao de um envelhecimento mais saudavel. Destaca-se a mudancga de perspectiva dos idosos
e o envolvimento desacertado dos familiares que por vezes dificultam o trabalho do enfermeiro, e
mais adiante considera-se a grande carga de trabalho administrativo atribuida a esse profissional,
aliada a auséncia de uma gestdo que valorize o trabalho do enfermeiro (WU.; DREVENHORN;
CARLSSON, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Face as oportunidades de aprendizagem, mediante a realizagdo desse estudo foi possivel
identificar as estratégias utilizadas pelos enfermeiros para promover a saude da pessoa idosa, além
de realizar reflexdes acerca das agdes implementadas, cujas praticas estdo voltadas em maior parte
a agoes educativas, dispondo como objetivo viabilizar um comportamento saudavel, em que o idoso

preserve sua independéncia e autonomia.

Nessa perspectiva, convém ressaltar a importancia da educa¢ao em satude, que se compreende
como uma das ferramentas de trabalho do enfermeiro, se constituindo como um dos pilares da
assisténcia de enfermagem, principalmente no ambito da atencdo primaria a satde, sendo sua
realizacdo, fundamental para a adesdo dos idosos a condutas mais saudaveis, voltados a alimentacao
e nutri¢ao, adocao de estilos de vidas positivos, atividades fisicas e orientagdes que envolva todas as

especificidades do idoso.

Destarte, ¢ importante que as agdes sejam realizadas em conjunto com a equipe multidisciplinar,
e que os gestores das organizagdes de saude disfrutem de capacidade para priorizaram a atuacdo do

enfermeiro na promoc¢ao da saude e prevencdo de doengas entre os idosos.
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Parto natural 126, 178, 188, 206, 208, 381, 383, 384, 388, 422, 424, 435, 489, 491

Partos prematuros 510, 514, 516

Parturientes 177, 178, 180, 190, 211, 215, 306, 307, 315, 316, 383, 387, 389, 423, 427, 430, 434, 435, 437, 438, 439,
463, 467,468, 470, 472, 478, 479, 482, 490, 491, 592

Paternidade 318, 320, 327

Patologia 28, 71,201, 238, 242, 246, 247, 444, 519, 530, 574, 581, 626, 704, 705, 706, 711, 716, 755, 756, 758

Patologias 29, 31, 36, 117, 139, 156, 163, 201, 206, 233, 246, 247, 265, 336, 407, 409, 413, 415, 417, 418, 456, 529,
551, 575, 625, 630, 631, 666

Perdas dos pacientes 28

Perfil epidemiologico 108, 123, 131, 159, 162, 164, 170

Periodo gravidico-puerperal 122, 126, 164, 169, 172, 174, 176, 179

Periodo pandémico 369, 648
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Politica nacional de atencdo integral a satde do homem (pnaish) 317, 318, 319

Pratica de atividade fisica 138, 200, 354, 357, 363, 364, 365

Praticas alimentarem 353

Praticas de saude 42, 130, 139, 387, 392, 549

Praticas éticas 532, 548

Pré e pds-operatorio da ostomia 657, 662

Pré-natal tardio 510

Presenga do pai no pré-natal 317

Preservativos 107, 145, 146, 149, 152, 291

Prevengdo 51, 53, 54, 56, 57, 59, 60, 61, 68, 74, 75, 79, 80, 97, 101, 102, 103, 105, 112, 113, 118, 119, 122, 126, 132,
136, 138, 139, 141, 150, 153, 155, 157, 160, 197, 199, 201, 204, 206, 208, 228, 233, 247, 256, 258, 259, 262,
265, 266, 268, 271, 276, 277, 278, 282, 288, 289, 290, 291, 293, 300, 316, 319, 335, 344, 348, 352, 355, 358,
370,371, 377, 395, 396, 403, 404, 434, 435, 444, 447, 448, 459, 460, 463, 465, 468, 469, 470, 471, 472, 474,
476,477,478, 479, 510, 511, 512, 517, 551, 556, 558, 559, 566, 573, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 582,
583, 591, 601, 606, 609, 619, 620, 621, 623, 641, 642, 647, 652, 658, 670, 672, 687, 694, 702, 704, 706, 708,
709, 710, 711, 712, 713, 751, 758, 759, 760, 763, 764

Principais riscos existentes no ambiente escolar 340, 347, 348

Procedimento de episiotomia 422

Processo de enfermagem 40, 41, 42, 43, 46, 48, 49, 62, 178, 687

Processo satide-doenga 295, 302, 447, 556, 614, 641, 676, 701, 711

Profissionais de enfermagem 29, 30, 41, 47, 48, 105, 227, 562, 648, 717

Profissionais qualificados em libras 726, 739

Programa de Pré-natal masculino 317, 318, 319

Promocdo da saade 130, 133, 142

Protocolos 47, 48, 58, 71, 253, 271, 274, 376, 459, 460, 519, 524, 525, 527, 567, 612, 615, 618, 619, 643, 748

Psicologia 66, 105, 110, 174, 220, 329, 357, 467, 481, 484, 496, 577, 604, 610, 660, 707, 757

Q

Qualidade da coleta 51, 53, 54, 58, 59

Qualidade da humanizagao 183, 192

Qualidade de vida 36, 80, 81, 95, 97, 113, 118, 131, 132, 140, 141, 149, 151, 169, 194, 196, 197, 198, 199, 200, 201,
202, 204, 205, 229, 232, 234, 238, 240, 242, 243, 244, 245, 247,250, 251, 252, 265, 266, 269, 271, 275, 277,
278,355,390, 414,415,417, 419, 465, 494, 506, 514, 559, 562, 567, 570, 613, 626, 658, 663, 664, 667, 672,
676, 683, 700, 704, 708, 711, 713, 723, 754, 755, 756, 758, 760, 761, 763, 766

Qualidade do atendimento 36, 173, 592, 620

R

Recém-nascido 118, 122, 125, 126, 173, 178, 179, 183, 184, 208, 216, 218, 307, 312, 313, 314, 455, 456, 459, 461,
481,489, 491, 511, 682, 683, 686, 687, 688, 689, 690

Recém-nascidos prematuros 681, 683

Recuperagdo de pacientes 496, 600, 601, 602, 609

Redes midiaticas 394, 395, 396, 397, 399, 404

Redes sociais 95, 97, 100, 101, 102, 263, 288, 299, 301, 395, 396, 399, 400, 401, 403, 404, 569, 621, 723

Reféns da pandemia 74, 81

Relagao pais-filho 317, 325

Relacionamentos geossocial 282
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Remocgio aérea de pacientes em estado critico 635, 636
Repercussodes fisicas e emocionais 74, 76

Respeito a vida humana 532

Riscos a gestante 116, 118

Riscos em adolescentes 354
S

Satde da familia 510, 622

saude da gestante e do bebé 510

Saude da Mulher 52, 54, 127, 180, 307, 323, 481, 514, 517, 518, 574

Saude da pessoa idosa 130, 132, 133, 141, 142, 232, 235

Saude da populagdo 132, 150, 152, 164, 294, 296, 297, 303, 404, 704, 706

Saude de adolescentes escolares 353, 355, 357, 361, 364, 365

Saude do adolescente 354

Saude emocional dos profissionais 647, 648

Saude e seguranga de profissionais 34, 39

Saude materno-infantil 311, 381, 390

Saude mental 33, 34, 35, 36, 37, 38, 74, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 95,99, 101, 102, 317, 321, 325, 355, 359, 363, 375, 377,
380, 506, 528, 571, 604, 607, 647, 648, 650, 651, 652, 653, 654, 698, 700

Saude mental de enfermeiros 74, 76

Saude no cuidado aos indigenas 550, 559

Saude publica 75, 105, 106, 107, 111, 113, 117, 127, 156, 161, 164, 194, 196, 202, 203, 204, 223, 229, 291, 296, 297,
307, 325, 330, 337, 352, 368, 369, 370, 371, 373, 378, 379, 380, 394, 396, 399, 400, 403, 404, 442, 443, 444,
445, 448, 449, 475, 478, 511, 530, 585, 620, 635, 642, 647, 653, 667, 671, 693, 699, 718, 722, 755, 765

Servigos de transporte acromédico 635, 636

Sexualidade 113, 136, 138, 140, 143, 145, 152, 257, 258, 262, 264, 265, 266, 268, 289, 353, 359, 362, 367, 432, 575

Sexualidade dos idosos 145, 152

Sexualidade precoce 354, 359

Sifilis congénita 155, 157, 160

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida 145, 256, 268, 291

Sistema de Informacéo Sobre Mortalidade (SIM) 162

Sistema de Informagao Sobre Nascidos Vivos (SINASC) 162

Sistema imunoldgico 31, 107, 112, 407, 409, 418, 444, 456, 574

Situacdo de violéncia 612, 615, 621

Situagdes de medo e incertezas 520, 530

Situacdes de violéncia contra a mulher 612, 614, 615, 618, 620, 621

Suporte Basico de Vida 339, 340, 341, 342, 351

Surdez 727, 740

T

Tabagismo 196, 197, 362, 363, 550, 552, 558, 625, 630, 705
Tabu em relagdo a vida sexual 256

Tecnologia educativa 339, 342, 347, 348, 349

Terapia ocupacional 66, 105, 110, 357, 481, 484, 660
Terapias complementares 494, 497

Teste de papanicolau 52, 54, 57, 61
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Tipo de parto 178, 206, 211, 215, 216

Trabalho de parto 182, 184, 185, 188, 189, 191, 210, 212, 213, 214, 216, 313, 314, 315, 321, 386, 388, 389, 390, 391,
424,436, 462, 465, 468, 469, 472, 485, 486, 487, 488, 489, 490, 491, 510, 589, 592, 693, 698, 699

Trabalho em meio a pressdo 519

Transmissao do virus 145, 146, 459, 460, 520, 563, 716

Transmissdo vertical de doenca infecciosas 155, 157

Transporte Aeromédico 635, 637

Transtorno do Espectro Autista (TEA) 83, 84, 88, 92

U

Ultrassonografia 62, 63, 64, 67, 68, 69, 72, 73, 323
Unidade de terapia intensiva neonatal 314, 681, 683, 691
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) 519

Unidades obstétricas 584, 586

Uso da ozonioterapia 743, 744, 746, 747, 751

Uso de alcool 178, 354, 361, 364, 711

\Y%

Vacinacdo da populagdo brasileira 442, 445

Vinculo pai e bebé/ filho 317

Violéncia 136, 138, 139, 140, 177, 290, 341, 353, 359, 361, 362, 364, 370, 392, 422, 423, 426, 427, 428, 431, 434, 435,
436, 438, 439, 463, 464, 465, 467, 468, 469, 470, 471, 472,473,474, 475, 476, 477,478, 479, 612, 613, 614,
615,617, 618, 619, 620, 621, 622, 623, 692, 693, 694, 697, 698, 699, 700, 701, 702, 703

Violéncia contra a mulher 612,613, 614, 615, 617, 618, 619, 620, 621, 623, 693, 698, 703

Violéncia doméstica 612, 618, 619, 621, 622, 623

Violéncia obstétrica(vo) 422

Viricida 743, 749

Virus da Imunodeficiéncia Humana 145, 256, 258, 291

Vulnerabilidade 74, 76, 81, 111, 118, 141, 150, 151, 152, 153, 159, 169, 250, 252, 255, 258, 267, 292, 359, 361, 362,
370, 592, 615, 676, 682, 711, 761
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