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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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CAPÍTULO 10
ESTRATÉGIAS UTILIZADAS PELO ENFERMEIRO PARA PROMOÇÃO A SAÚDE DA 

PESSOA IDOSA: UMA REVISÃO INTEGRATIVA
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RESUMO: Objetivo: Identificar as estratégias utilizadas pelos enfermeiros para promover a saúde 
da pessoa idosa. Metodologia: Trata-se de um estudo de Revisão Integrativa da Literatura (RIL) 
que se caracteriza como uma pesquisa que se propõe a gerar uma síntese da literatura, visando 
identificar a condição dos dados científicos de determinado problema de pesquisa. Resultados: Os 
estudos apontam diferentes estratégias para a promoção da saúde do idoso, apontando desde aspectos 
que viabilizam as práticas de saúde quanto as ações direcionadas a esse público-alvo, até os fatores 
que dificultam a realização de tais ações. Considerações Finais: Foi possível identificar as táticas 
utilizadas pelos enfermeiros para promover a saúde da pessoa idosa, além de permitir a realização de 
reflexões acerca das ações implementadas por esses profissionais, cujas práticas estão voltadas em 
maior parte a ações educativas.

DESCRITORES: Enfermagem. Promoção da saúde. Idoso. 
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STRATEGIES USED BY NURSES TO PROMOTE HEALTH OF THE ELDERLY: AN 
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: To identify those used by nurses to promote the health of the elderly. 
Methodology: This is an Integrative Literature Review (RIL) study that stands out as a research that 
proposes to generate a literature synthesis, categorizing the condition of scientific data of a given 
research problem. Results: the studies point out different strategies for promoting the health of the 
elderly, pointing from aspects that make health practices viable, as well as actions aimed at this 
target audience, to factors that make it difficult to carry out such actions. Final Considerations: It 
was possible to identify the tactics used by nurses to promote the health of the elderly, in addition to 
allowing reflections on the actions implemented by these professionals, whose practices are mostly 
focused on educational activities. 

DESCRIPTORS: Nursing. Health promotion. Old man.

INTRODUÇÃO

Com o avanço da ciência, do desenvolvimento tecnológico, da melhoria no acesso às condições 
de vida, e da redução da fecundidade, a população idosa tem apresentado um crescimento elevado. 
Isso se deve em parte aos fatores condicionantes de saúde que concomitantemente, tem favorecido 
o aumento da expectativa de vida, ocasionando alterações consideráveis no perfil epidemiológico e 
demográfico da sociedade (RISSARDO, 2016). 

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE, 2018), no ano de 
2012, a população brasileira com idade a partir de 60 anos correspondia a um total de 25,4 milhões, 
ganhando em torno de 4,8 milhões de novos idosos até 2017, apresentando um crescimento de 18% 
desse grupo etário no período de cinco anos e superando a marca dos 30,2 milhões aguardadas para 
o ano. Ressalta-se ainda que as mulheres representam mais da metade da população idosa, com 16,9 
milhões (56% dos idosos), ao passo que os homens idosos correspondem a 13,3 milhões (44% do 
grupo).

No entanto, apesar da longevidade ser apontada como uma conquista no que tange a evolução 
humana, alguns revezes afetam a qualidade de vida dos idosos, pois a falta de planejamento de ações 
destinadas a essa parcela da população não sucedeu como deveria, sendo invalidada substancialmente 
em várias partes do Brasil, se transformando em um motivo de intensa preocupação dada as 
necessidades trazidas pelo processo do envelhecimento (CASTRO et al., 2018).

Para a Organização Pan-americana de Saúde (OPAS), o envelhecimento se caracteriza 
como um evento sequencial, pessoal, irreversível, coletivo, e não patológico.  Assim pois, pode-se 
observar alterações inerentes ao envelhecimento conivente a diminuição das reservas fisiológicas, 
resultantes dos processos da senescência – e de fatores aliados ao surgimento de doenças crônicas não 
transmissíveis bem como incontáveis enfermidades que ocasionam problemas funcionais e cognitivos 
– a senilidade (BRASIL, 2006).
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Diante a esses aspectos, observa-se que o contexto atual exige mais do que nunca ações 
voltadas a essa demanda, sobretudo na prestação de serviços de saúde, evidenciando nesse seguimento 
a assistência de saúde integral ao idoso, na qual há a inevitabilidade de incorporar modificações 
biopsicossociais referentes ao processo do envelhecimento, em que as práticas de promoção a saúde 
se fazem indispensáveis, reconhecendo como fatores fundamentais tanto a capacidade funcional 
como a qualidade de vida (CARVALHO et al., 2018).

É nesse sentido, que em 2006, o Ministério da Saúde do Brasil (MS), reconheceu o Pacto pela 
Vida, bem como a Política Nacional da Saúde da Pessoa Idosa (PNSPI) por meio da Portaria 687/
GM, de 30 de março de 2006, visando dignificar a assistência, oferecendo melhores condições para 
o envelhecimento dos brasileiros, concernindo a Atenção Primária a Saúde (APS) como porta de 
entrada a saúde da população idosa, legitimada como premência dentro do Sistema Único de Saúde 
(SUS) e à vista disso da Estratégia de Saúde da Família (ESF) (RISSARDO, 2016).

Considerando que a aplicação de ações direcionadas a esse público-alvo envolve atribuições 
referentes a todos os profissionais da equipe da atenção básica, o enfermeiro é uma das figuras 
fundamentais dentro da assistência à saúde da pessoa idosa, exercendo suas funções com base em 
evidências científicas que compreendem parâmetros técnicos étnico-sociais, destacando-se o respeito 
à dignidade humana, atrelada as bases éticas e morais que sustentam a sua prática profissional (SILVA; 
ANDRADE, 2020).

Dada a importância do fato de que esse profissional atua frente a promoção, prevenção e 
recuperação da qualidade de vida do sujeito, família e coletividade, este estudo revela-se em face ao 
panorama epidemiológico, levando em consideração as competências e habilidades intrínsecas ao 
enfermeiro no esforço de atender questões relacionadas ao envelhecimento e instrumentalizar seu 
papel como educador e facilitador nos diferentes cenários de atenção à saúde.

Levando em consideração os pontos analisados, o presente estudo possui como objetivo 
apresentar uma síntese da literatura visando identificar as estratégias utilizadas pelos enfermeiros 
para promover a saúde da pessoa idosa.

METODOLOGIA 

Trata-se de um estudo de Revisão Integrativa da Literatura (RIL) que, de acordo com Polit 
e Beck (2019), se caracteriza como uma pesquisa que se propõe a gerar uma síntese da literatura, 
visando identificar a condição dos dados científicos de determinado problema de pesquisa ou temática 
a ser investigada, assim como conhecer possíveis lacunas sobre eles.

Para a realização do presente estudo, buscou-se utilizar as diretrizes estabelecidas pelo Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (GALVÃO; PANSANI; 
HARRAD, 2015) simultaneamente com o modelo de revisão proposto por Souza, Silva e Carvalho 
(2010), que envolve seis fases: 1 -Elaboração da pergunta norteadora; 2 - Busca ou amostragem na 
literatura; 3 - Coleta de dados; 4 - Análise dos estudos; 5 - Discussão dos resultados; 6 - Apresentação 
da revisão. 
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A questão norteadora de pesquisa estabelecida previamente foi: “Que estratégias os enfermeiros 
utilizam para promover a saúde da pessoa idosa?”. Como modelo para a elaboração da pergunta 
norteadora desta revisão e da evidente busca na literatura, foi aplicada a estratégia do acrônimo PICO 
(SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007), conforme o que está apresentado na Tabela 1.

Tabela 1: Elementos da estratégia PICO. Manaus, AM, 2021.

Componente Definição
P: População ou problema Enfermeiros
I: Intervenção Promoção a saúde da pessoa idosa
C: Controle ou comparação Nenhum
O: Resultados ou desfecho Estratégias para o cuidado a saúde da pessoa idosa

Para a seleção das amostragens, os cruzamentos foram realizados na forma de associação 
utilizando o operador booleano and e os Descritores em Ciências da Saúde (DECS) e seus 
correspondentes no Medical Subjec tHeadings (MeSH): “Enfermagem/Nursing”, “Promoção da 
saúde/Health Promotion” e “Saúde do idoso/ Elderly Health”. 

Desse modo, respectivamente no mês de setembro de 2021, através das bases de dados online: 
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), Latino - Americano e do Caribe de Informação em Ciências 
da Saúde (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED) e ScientificElectronicLibraryOnline 
(SCIELO), foi realizada a busca dos estudos para a presente revisão.

Sequencialmente, os artigos que compuseram o corpus de análise foram selecionados a partir 
dos critérios de inclusão: artigos publicados na íntegra online, nos idiomas português, inglês e/ou 
espanhol entre os anos de 2011 e 2021, artigos que respondessem à questão norteadora e o objetivo 
da revisão.

Os artigos em que não foi constatadas relação com a temática mediante a leitura de título e 
resumo, relato de caso, estudos secundários, literatura cinzenta, reflexões e editoriais, foram excluídos. 
E àqueles encontrados em mais de uma base de dados, foram considerados somente uma vez. Isto 
posto, a apresentação do processo de seleção dos artigos situa-se na Figura 1. 
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Figura 1: Fluxograma da busca dos artigos da revisão. Manaus-AM, 2021.

*PRISMA = PreferredReportingItems for Systematic Reviews and Meta-Analyses.

Para organização e tabulação dos dados dos estudos selecionados, foi utilizado um protocolo 
de revisão integrativa para tal finalidade, no qual fez-se necessário identificar aspectos relevantes, 
tais como: título do estudo, elaboração da pergunta norteadora, instituição-sede, periódico em que o 
trabalho foi publicado, as características metodológicas da pesquisa e o parecer do rigor metodológico 
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). 

Os dados identificados nos estudos receberam análise crítica dos resultados por meio de 
leituras mais frequentes e reflexivas, permitindo a interpretação dos dados e síntese das informações 
extraídas, mediante a discussão de frequências simples e percentuais em consonância com as 
variáveis estabelecidas previamente no instrumento de coleta de dados, assim sendo os resultados 
foram organizados e apresentados em tabelas, discutidos desse modo a luz da literatura.
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RESULTADOS

Para esta revisão, os cruzamentos feitos nas bases de dados estabelecidas possibilitaram ao 
encontro de um total de 3.228 publicações. Contudo, baseados na relevância e na qualidade dos dados, 
foram contemplados 13 artigos para esta pesquisa. No intuito de identificar cada estudo selecionado, 
organizou-se uma exposição dos mesmos em sequência alfanumérica, com as principais informações 
dos artigos, iniciando em A1 até A13, conforme o exposto na Tabela 2.

Tabela 2: Estudos incluídos na revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Código Título do artigo Autores Ano Periódico
Base de 
Dados

A1

O cotidiano de enfermeiras 
do programa de saúde da 
família na promoção do 
envelhecimento ativo

DIAS, K.C.A;
BARA, V.M.F;
S A L I M E N A , 
A.M.O.

2012 HU Revista LILACS

A2

O olhar do idoso sobre o 
atendimento em unidades 
básicas de saúde de Coronel 
Fabriciano-MG

GUEDES, H.M., 
et al.

2012
Rev. Min. 
Enferm

LILACS

A3

O cuidado em enfermagem a 
pessoas idosas dependentes: 
cuidados domiciliares, 
hospitalares e continuados

SOUSA, L.X.M.;
CARVALHAIS, 
M.D.;
CARVALHAIS, 
L.D.

2012
Rev. Eletr. 
Enf.

LILACS

A4
Comunicação do idoso e 
equipe de Saúde da Família: 
há integralidade?

ALMEIDA, R.T; 
CIOSAK, S.I.

2013
R e v . 
Latino-Am. 
Enfermagem

LILACS

A5

O efeito da visita domiciliar 
da enfermeira de saúde 
comunitária na autoeficácia 
do autocuidado de idosos que 
vivem em aldeias selecionadas 
de Falavarjan no Irã em 2010

HOSSEINI, H.; 
TORKANI, S.; 
TAVAKOL, K.

2013

I r a n 
Journal of 
Nursing and 
M i d w i f e r y 
Research

PUBMED

A6
Qualidade dos cuidados 
domiciliares em enfermagem 
a idosos dependentes

SOUSA, L.;
CARVALHAIS, 
M

2013
 

Saúde e 
Sociedade

LILACS

A7
Assistência dos enfermeiros ao 
idoso: um estudo transversal

PAIVA, E.P., et al. 2016  HU Revista LILACS
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A8
Prática de atividade física na 
terceira idade

COELHO, I. 
P.S.M., et al.

2017

Revista de 
P e s q u i s a 
Cuidado é 
Fundamental 
Online

LILACS

A9

Experiências e pontos de 
vista de pessoas idosas sobre 
sua participação em uma 
intervenção de promoção da 
saúde liderada por enfermeiras: 
“Gabinetes de Consulta de 
Saúde Comunitária para 
Idosos”

M A R C U S -
VARWIJK, A.E., 
et al.

2019 PLoS ONE PUBMED

A10
Elementos da formação do 
enfermeiro na prevenção da 
violência de idosos

SILVA, E.S., et al. 2019
 

Ciencia Y 
Enfermeria

SCIELO

A11
Envelhecimento, sexualidade 
e cuidados de enfermagem: o 
olhar da mulher idosa

SOUZA, C.L., et 
al.

2019
Rev. Bras. 
Enferm.

PUBMED

A12

Fatores associados à boa saúde 
entre idosos que receberam 
visita domiciliar preventiva: 
um estudo transversal

NIVESTAM, A., 
et al. 

2020
BMC Public 
Health

PUBMED

A13

Experiências das 
enfermeiras na promoção 
do envelhecimento saudável 
no município: um estudo 
qualitativo

WU, F.; 
DREVENHORN, 
E.; CARLSSON, 
G.

2020
Jornal Health 
Care

PUBMED



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 137

Dentre as 13 publicações (100%) selecionadas para este estudo, com relação as bases de 
dados onde os artigos foram encontrados: 7 artigos (53,84%) foram localizados no LILACS, 5 artigos 
(38,45%) no portal PUBMED, e 1 artigo (7,69%) no SCIELO. No BDENF não houve resultados 
relevantes (0%).

No que diz respeito aos anos de publicação das respectivas produções, considerando o tempo 
escolhido para a pesquisa, verificou-se que 3 artigos (23,08%) foram publicados em 2012, 3 artigos 
(23,08%) em 2013, 1 artigo (7,69%) em 2016, 1 artigo (7,69%) em 2017, 3 artigos (23,08%) em 2019 
e 2 artigos (15,38%) em 2020. Não sendo observadas publicações nos anos de 2011, 2014, 2015, 2018 
e 2021 até o período da coleta dos referidos dados. 

No que se refere aos periódicos em que foram publicados, identificou-se que a maior parte, no 
caso 8 artigos (61,54%) foram publicados em revistas científicas na área de Enfermagem, e 5 artigos 
(38,46%) em revistas multidisciplinares.

Na HU Revista foram publicados 2 artigos (15,38%), enquanto houve uma diversidade de 
periódicos entre as quais: Rev. Latino-Am. Enfermagem; Ciencia Y Enfermeria; Rev Bras. Enferm; 
Jornal Health Care; PLoS ONE; BMC Public Health; Rev. Eletr. Enf.; Iran Journal of Nursing and 
Midwifery Research; Rev. Min. Enferm; Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online e Saúde 
e Sociedade, correspondendo a cada uma delas 1 artigo publicado (7,69%).

No intuito de apresentar a abordagem de conteúdo dos estudos incluídos no respetivo trabalho, 
foi produzida a Tabela 3, concebendo a síntese das obras selecionadas nesta revisão, contendo as 
seguintes propriedades: ordem, objetivo, tipo de estudo e sua respectiva abordagem do estudo.
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Tabela 3: Síntese dos estudos incluídos na revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Código Objetivo
Tipo de 
Estudo

Abordagem 
do Estudo

A1
Compreender a atuação do enfermeiro na sua prática cotidiana, 
relacionada às ações de promoção da saúde para o envelhecimento 
ativo.

Descritivo Qualitativa

A2
Analisar o atendimento realizado em Unidades Básicas de 
Saúde sob a ótica de idosas de um grupo de terceira idade

Transversal Qualitativo

A3

Identificar e comparar nos contextos da atenção básica, 
secundária e de reabilitação os cuidados de enfermagem 
prestados aos pacientes idosos dependentes, identificando os 
fatores que facilitam e dificultam a prestação desses cuidados 
de maior qualidade

Descritivo Qualitativo

A4

Verificar as formas de comunicação utilizadas em quatro 
Unidades Básicas de Saúde com equipes do Programa Saúde 
da Família de Porto Feliz, interior de São Paulo, e como elas 
impactam no cuidado e controle da saúde dos idosos

Descritiva e 
exploratória

Qualitativo

A5
Definir o efeito da visita domiciliária de enfermeiros na 
autoeficácia do autocuidado de idosos no meio rural

Quase-
experimental

Qualitativo

A6
Contribuir para promover a compreensão de fatores envolvidos 
na qualidade dos cuidados de enfermagem a idosos dependentes 
em cuidados domiciliares.

Exploratório Qualitativo

A7
O objetivo deste estudo foi avaliar a assistência dos enfermeiros 
a idosos à luz desta Política Nacional do Idoso.

Transversal e 
descritivo

Qualitativo

A8
Avaliar a prática de atividade física em idosos participantes 
de um grupo de promoção à saúde, assim como analisar os 
motivos que levaram à adesão e à permanência na prática.

Exploratório 
descritivo

Quantitativo

A9

Investigar as visões e experiências de idosos sobre sua 
participação em uma intervenção liderada por enfermeiros, 
levando em consideração suas visões sobre envelhecimento 
saudável.

Descritivo Qualitativo

A10
Analisar elementos da formação do enfermeiro que influenciam 
na sua atividade profissional para a prevenção da violência 
contra o idoso.

Descritivo Qualitativo

A11
Analisar a percepção da mulher idosa sobre sexualidade e a 
prática do cuidado de enfermagem nesse contexto

Descritivo Qualitativo

A12
Determinar quais fatores estavam associados à boa 
autoavaliação de saúde entre os idosos que receberam visita 
domiciliar preventiva.

Transversal Qualitativo

A13
Descrever a vivência de enfermeiros na promoção do 
envelhecimento saudável em municípios.

Descritivo Qualitativo
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Como pode-se observar em relação a abordagem de pesquisa, 12 estudos (90%) são de cunho 
qualitativo e 1 (10%) de cunho quantitativo. Acerca do tipo, há uma predominância de 6 (46,15%) 
estudos descritivos, enquanto 2 (15,39%) realizaram estudo transversal, 2 (15,39%) caracterizam-se 
como estudos descritivo-exploratórios, 1 (7,69%) transversal e descritivo, 1 (7,69%) estudo quase-
exploratório e 1 (7,69%), estudo exploratório.

No tocante ao eixo central desta revisão, verifica que os estudos apontam diferentes estratégias 
para a promoção da saúde do idoso, apontando desde aspectos que viabilizam as práticas de saúde 
quanto as ações direcionadas a esse público-alvo, até os fatores que dificultam a realização de tais 
ações.

DISCUSSÃO 

Dando importância a elaboração de estratégias com o intuito de favorecer um comportamento 
saudável, que vise a preservação da independência e autonomia dos idosos que residem dentro da 
comunidade, Dias, Bara e Salimena (2012) enfatizam que dentre as táticas desenvolvidas pelos 
enfermeiros, as atividades em grupos são bastante promissoras, pois possibilita a realização de ações 
com capacidade para fortalecer atitudes mais benéficas ao processo do envelhecer, empregando 
nesse sentido alternativas que envolvam práticas de saúde, considerando-se os aspectos inseridos na 
realidade do idoso.

Contudo, embora os enfermeiros compreendam a relevância que as atividades em grupo têm 
para a população idosa, pode-se observar que dificilmente esses profissionais criam grupos direcionados 
a ações educativas com vista a possibilitar ao idoso uma velhice mais ativa e saudável. Partindo 
desse pressuposto, percebe-se então, que boa parte dos profissionais restringem a participação dos 
idosos a grupos voltados a controle de doenças, especificamente a Hipertensão Arterial e o Diabetes 
(GUEDES et al., 2012; DIAS; BARA; SALIMENA, 2012; PAIVA et al., 2016).

Nesse seguimento, Guedes et al. (2012), afirma que, a existência de grupos específicos, apesar 
de se limitar a essas patologias, torna possível a implementação de palestras educativas, entretanto estas 
devem se ater um caráter preventivo, de modo que a educação em saúde seja mantida, beneficiando a 
educação popular, que se remete a um processo ininterrupto, em que se aponta a promoção a saúde, 
suscitando ao ensino do autocuidado e consequentemente a adesão de comportamentos de saúde que 
interferem de forma positiva no processo do envelhecimento.

Considerando-se o exposto, observa-se nos estudos supracitados a exposição de práticas de 
saúde vinculadas a promoção a saúde e a prevenção de doenças, tais como orientações voltadas a 
alimentação saudável, saúde sexual, atividades físicas, prevenção da violência ao idoso, seguidas da 
abordagem dos direitos dos idosos e de formas de controle de doenças que frequentemente fazem 
parte da vida dos anciãos (GUEDES et al., 2012; DIAS; BARA; SALIMENA, 2012; PAIVA et al., 
2016).
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Tendo em vista as condutas observadas, Paiva et al. (2012) e Coelho et al. (2017), referem 
as atividades físicas como fundamentais para a otimização de um envelhecimento ativo e saudável, 
ressaltando os benefícios provocados pela prática continua dos exercícios, sendo evidenciadas em 
ambas as literaturas, a sensação de bem-estar, além de serem descritos ganhos na saúde como boa 
condição física, controle de doenças crônico-degenerativas, e controle emocional, viabilizando ao 
idoso mais independência e autonomia na realização de suas atividades diárias.

Destaca-se ainda a realização de ações educativas que tenham em vista a abordagem da 
saúde sexual dos idosos, isto posto, os resultados revelaram que as intervenções ora efetivadas pelos 
enfermeiros são intrinsecamente limitadas, explicitando-se, nesse contexto, a falta de programas 
específicos e de atividades destinadas a orientações e informações pertinentes a sexualidade do idoso, 
havendo a necessidade de serem incentivadas a este público, ações de promoção a saúde, em que 
a assistência de enfermagem envolva todas as especificidades do idoso, incluindo a saúde sexual 
(SOUZA C. et al., 2018).

Contudo, um dos principais fatores comentados por Souza C. et al. (2018) diz respeito a falta 
de comunicação entre os idosos e os profissionais de saúde, o que gera a fragilização do cuidado. 
Fato corroborado por Almeida e Ciosak (2013), que afirmam que as formas da comunicabilidade 
têm grande influência no atendimento e sequencialmente no controle de saúde dos idosos, denotando 
por sua vez a existência de particularidades positivas, uma vez que é estabelecida uma comunicação 
assertiva verbal e não verbal.

Outro ponto a ser caracterizado nas literaturas diz respeito a visita domiciliar. Os estudos de 
Paiva et al. (2016), demonstraram certa discordância a respeito dessa tática como ação de promoção 
a saúde realizada pelos enfermeiros, destacando-se que sua ocorrência segue a demanda apresentada 
nos serviços de saúde. Entretanto,  Silva et al. (2019) ressalta por sua vez que a visita domiciliar 
pode sim ser realizado como recurso para tal ação, a julgar as situações de violência contra o idoso, 
tópico esse que leva a intensa preocupação dos profissionais de enfermagem e que exigem maiores 
estratégias que modifiquem essa realidade.

Ademais, verifica-se ainda que a visita domiciliar, toma uma proporção considerável, quando 
consiste em um meio de incentivar a realização do autocuidado dos idosos, sendo fundamental 
para a preservação de sua dignidade, bem como para beneficiar a qualidade de vida do idoso no 
ambiente familiar, considerando também a sua participação na comunidade em que vive. No entanto, 
para que se desfrute de mudanças significativas nas atividades de autocuidado, devem se avaliar 
tanto as condições mentais e físicas do idoso, que são fatores essenciais para que se sinta capaz 
de participar das atividades sociais, quanto os riscos inerentes ao envelhecimento, desencadeando 
a práticas considerando-se os limites impostos pela velhice (HOSSEINI; TORKANI; TAVAKOL, 
2013; NIVESTAM, et al., 2020).

Muito embora a promoção a saúde englobe ações destinadas a um envelhecimento saudável, 
é preciso também se atentar aqueles idosos que são dependentes. Partindo dessa premissa, Sousa, 
Carvalhais, Carvalhais (2012) e Sousa e Carvalhais (2013) referem que a visita domiciliar, se 
certifica primordialmente, como uma dessas estratégias a ser realizada pelos enfermeiros, ocorrendo 
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principalmente como uma reação necessária para o cenário em que o idoso se encontra.

Logo pois, as condutas aplicadas ao idoso dependente, dirigem-se a promoção de uma melhor 
qualidade de vida, em que se visa a prevenção de agravos, a recuperação da saúde e a reabilitação, 
dispondo como objetivo em geral a autonomia e a independência do idoso no ambiente domiciliar. 
Todavia, convém avaliar o ambiente em que os idosos vivem, e o contexto sociocultural e familiar 
em que está inserido, viabilizando a aplicação de ações condizentes a realidade do idoso (SOUSA; 
CARVALHAIS, 2013).

Diante aos aspectos observados, percebe-se que a promoção da saúde, em conjunto com a 
prevenção de doenças entre os idosos, se caracterizam como um desafio para a prática da enfermagem, 
uma vez que acompanhada do processo do envelhecimento, também deve-se levar em conta o grau de 
vulnerabilidade do idoso, dando importância a elaboração de estratégias com o intuito de favorecer 
um comportamento saudável, que vise a preservação da independência e autonomia daqueles idosos 
que residem dentro da comunidade (MARCUS-VARWIJK et al., 2019).

Cabe salientar que a realização de tais estratégias vão para além das competências do 
enfermeiro, evidenciando nesse sentido, tanto possibilidades como obstáculos no caminho para a 
promoção de um envelhecimento mais saudável. Destaca-se a mudança de perspectiva dos idosos 
e o envolvimento desacertado dos familiares que por vezes dificultam o trabalho do enfermeiro, e 
mais adiante considera-se a grande carga de trabalho administrativo atribuída a esse profissional, 
aliada a ausência de uma gestão que valorize o trabalho do enfermeiro (WU.; DREVENHORN.; 
CARLSSON, 2020).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Face as oportunidades de aprendizagem, mediante a realização desse estudo foi possível 
identificar as estratégias utilizadas pelos enfermeiros para promover a saúde da pessoa idosa, além 
de realizar reflexões acerca das ações implementadas, cujas práticas estão voltadas em maior parte 
a ações educativas, dispondo como objetivo viabilizar um comportamento saudável, em que o idoso 
preserve sua independência e autonomia.

Nessa perspectiva, convém ressaltar a importância da educação em saúde, que se compreende 
como uma das ferramentas de trabalho do enfermeiro, se constituindo como um dos pilares da 
assistência de enfermagem, principalmente no âmbito da atenção primária a saúde, sendo sua 
realização, fundamental para a adesão dos idosos a condutas mais saudáveis, voltados a alimentação 
e nutrição, adoção de estilos de vidas positivos, atividades físicas e orientações que envolva todas as 
especificidades do idoso.

Destarte, é importante que as ações sejam realizadas em conjunto com a equipe multidisciplinar, 
e que os gestores das organizações de saúde disfrutem de capacidade para priorizaram a atuação do 
enfermeiro na promoção da saúde e prevenção de doenças entre os idosos.
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424, 436, 462, 465, 468, 469, 472, 485, 486, 487, 488, 489, 490, 491, 510, 589, 592, 693, 698, 699
Trabalho em meio à pressão  519
Transmissão do vírus  145, 146, 459, 460, 520, 563, 716
Transmissão vertical de doença infecciosas  155, 157
Transporte Aeromédico  635, 637
Transtorno do Espectro Autista (TEA)  83, 84, 88, 92

U

Ultrassonografia  62, 63, 64, 67, 68, 69, 72, 73, 323
Unidade de terapia intensiva neonatal  314, 681, 683, 691
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs)  519
Unidades obstétricas  584, 586
Uso da ozonioterapia  743, 744, 746, 747, 751
Uso de álcool  178, 354, 361, 364, 711

V

Vacinação da população brasileira  442, 445
Vínculo pai e bebê/ filho  317
Violência  136, 138, 139, 140, 177, 290, 341, 353, 359, 361, 362, 364, 370, 392, 422, 423, 426, 427, 428, 431, 434, 435, 

436, 438, 439, 463, 464, 465, 467, 468, 469, 470, 471, 472, 473, 474, 475, 476, 477, 478, 479, 612, 613, 614, 
615, 617, 618, 619, 620, 621, 622, 623, 692, 693, 694, 697, 698, 699, 700, 701, 702, 703

Violência contra a mulher  612, 613, 614, 615, 617, 618, 619, 620, 621, 623, 693, 698, 703
Violência doméstica  612, 618, 619, 621, 622, 623
Violência obstétrica(vo)  422
Viricida  743, 749
Vírus da Imunodeficiência Humana  145, 256, 258, 291
Vulnerabilidade  74, 76, 81, 111, 118, 141, 150, 151, 152, 153, 159, 169, 250, 252, 255, 258, 267, 292, 359, 361, 362, 

370, 592, 615, 676, 682, 711, 761
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