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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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RESUMO: Objetivo: Identificar as evidências disponíveis na literatura científica, sobre a saúde e 
comportamento de idosos convivendo com o HIV. Metodologia: Realizou-se uma revisão integrativa 
de literatura de artigos científicos, analisando publicações dos últimos dez anos, nas seguintes bases 
de dados (SCIELO, BDENF, BVS, LILACS, PUBMED).  Utilizando os seguintes descritores: 
comportamento, idosos, HIV. Resultados: Os dados analisados sugerem que os idosos que vivem 
com HIV estão envolvidos em comportamentos de risco à saúde e transmissão do vírus, apresentam 
dificuldades no ato sexual, não utilizam preservativos, mas têm libido sexual. Conclusão: Conclui- 
se, que o presente estudo poderá contribuir, para políticas públicas em saúde, que valorizem a saúde, 
e comportamento de idosos, convivendo com o HIV, desenvolvendo ações educativas contínuas, 
realizadas numa linguagem simples de ser compreendida pelo público-alvo, até ações de mobilização 
social de massa, visando a mudança no comportamento da população em geral, em relação a 
sexualidade dos idosos, como também poderá auxiliar a realização de novas abordagens sobre o 
assunto.     

DESCRITORES: Comportamento. Idoso. Hiv.

HEALTH AND BEHAVIOR OF ELDERLY LIVING WITH HIV: AN INTEGRATIVE 
REVIEW

ABSTRACT: Objective: To identify the evidence available in the scientific literature on the health 
and behavior of elderly people living with HIV. Methodology: An integrative literature review of 
scientific articles was carried out, analyzing publications from the last ten years, in the following 
databases (Scielo, BDENF, BVS, Lilacs, PubMed). Using the following descriptors: behavior, 
elderly, HIV. Results: The data analyzed suggest that elderly people living with HIV are involved in 
risky behaviors to health and transmission of the virus, present difficulties in the sexual act, do not 
use condoms, but have sexual libido. Conclusion: It is concluded that this study can contribute to 
public health policies that value the health and behavior of elderly people living with HIV, developing 
continuous educational actions, carried out in a language that is simple to be understood by the target 
audience, even mass social mobilization actions, aimed at changing the behavior of the population in 
general, in relation to the sexuality of the elderly, as well as helping to carry out new approaches on 
the subject.

DESCRIPTORS: Behavior. Aged. Hiv

INTRODUÇÃO 

O Vírus da Imunodeficiência Humana/Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (HIV/Aids) 
teve sua primeira evidência em 1981 e matou mais de 35 milhões de pessoas. De acordo com a 
Organização Mundial da Saúde (OMS), em 2017, 940 mil pessoas morreram de causas relacionadas 
ao vírus e 1,8 milhão foram infectadas. Isso corresponde a 5 mil novos casos todos os dias. Atualmente 
36,9 milhões de pessoas vivem com a doença no mundo. Deste total, 1,8 milhão são crianças com 
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menos de 15 anos de idade. A OMS estima que 75% das pessoas que vivem com o vírus estão cientes 
de sua condição de saúde (MÉDICOS SEM FRONTEIRAS, 2018).

Com o avanço da epidemia do HIV/Aids analisou -se uma mudança no curso da doença no 
decorrer do tempo, uma vez que dados epidemiológicos têm mostrado um aumento significativo de 
casos de infecção em idosos, de ambos os sexos, resultando no alto índice de idosos convivendo com 
HIV. Esta realidade pode se referir a questões social e individual. Ou seja, pode ser constituído tanto 
de condições econômicas desfavoráveis, como da falta de informações (BEZERRA et al., 2015).

Dessa forma alguns idosos mantêm um comportamento sexual liberal, com o uso de 
medicamentos para impotência e aumento de parceiros, e a não aderiram ao uso de preservativos 
tornando-os vulneráveis a outras Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) e a transmissão do 
vírus, por outro lado os profissionais de saúde tem uma visão do idoso como ser assexuado, como 
um velhinho, o vovô, a vovó como se não tivessem uma vida sexual pelo fato de serem idosos 
(ANDRADE et al., 2010). 

Dessa maneira, os profissionais de saúde raramente investigam o HIV entre pessoas idosas, 
sendo que, a presença do vírus nessa população faz com que a imunidade fique ainda mais baixa, 
devido à idade, unida à falta de suspeita do resultado do  diagnóstico, podem ter sintomas comuns 
da infecção pelo HIV confundidos com manifestação comum do envelhecimento ou com uma outra 
doença crônica (GARCIA et al., 2012)

Portanto, é necessário que o exame para detectar o HIV em idosos seja integrante da rotina dos 
profissionais, uma vez que quanto mais precoce é o diagnóstico, melhor é a chance de um tratamento 
efetivo. Nesse cenário, com a descoberta da infecção pelo HIV entre idosos faz-se necessário o 
desenvolvimento de um comportamento em saúde de idosos convivendo com o HIV (LAROQUE, 
et al., 2011).  Assim, o objetivo dessa pesquisa é identificar as evidências disponíveis na literatura 
científica, sobre a saúde e comportamento de idosos convivendo com o HIV/Aids. 

METODOLOGIA 

Realizou-se uma revisão integrativa de literatura (RIL) que, segundo Polit e Beck (2019), é 
uma pesquisa que visa gerar uma síntese da literatura ou identificar o estado da arte sobre determinado 
assunto ou o tema a ser investigado, bem como conhecer quais as lacunas sobre ele.

Utilizou-se as diretrizes estabelecidas pelo Preferred  Reporting  Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses (PRISMA) (GALVÃO; PANSANI; HARRAD, 2015) para andamento do estudo 
e o modelo de revisão de seis etapas proposto por Souza, Silva e Carvalho (2010): Foi elaborada a 
seguinte questão norteadora: “Como está a saúde e o comportamento de idosos que convivem com o 
HIV?”. Para condução da pergunta norteadora desta revisão e investigação na literatura, foi aplicada 
a descrição dos componentes do acrônimo PICO (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007), conforme 
dados na Tabela 1. 
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Tabela 1: Elementos da estratégia PICO. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Componente   Definição           Descritores

P: População de interesse  Idoso           Idoso

I: Intervenção Comportamento em saúde           Comportamento

C: Comparação Nenhuma

O: Resultados/desfecho
Identificar como os idosos que convivem com o 
HIV se comportam em relação à saúde.

           HIV

Na busca/amostragem pelas bases de dados, os cruzamentos foram realizados na forma de 
associação utilizando o operador booleano and e os Descritores em Ciências da Saúde (DECS) e seus 
correspondentes no Medical Subject Headings (MeSH): “Idoso/Aged”, “Comportamento/Behavior” 
e “HIV/HIV”.

Analisando publicações a partir de Julho de 2012 a Julho de 2021. Foram acessadas as 
seguintes bases de dados: Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), Latino-Americana e do Caribe 
de Informação em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System 
Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Os artigos que integraram o corpus de análise foram escolhidos a partir dos seguintes critérios 
de inclusão:  artigos publicados online na íntegra, no idioma português, inglês e/ou espanhol entre os 
anos de 2015 a 2020. Foram excluídos os artigos em que não foi possível identificar relação com a 
temática por meio da leitura de título e resumo, estudos secundários, relato de caso, literatura cinzenta, 
reflexões e editoriais. Os artigos encontrados em mais de uma base de dados foram considerados 
somente uma vez. O processo de seleção dos artigos está apresentado na Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. Manaus, AM, 
Brasil, 2021.

*PRISMA = Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses.

Para organização e tabulação dos dados dos estudos selecionados, se utilizou de um protocolo 
de revisão integrativa para esse fim. Nesse protocolo se fez necessário identificar o título do estudo, 
elaboração da pergunta norteadora, sua instituição-sede, o local em que o trabalho foi publicado, as 
características metodológicas da pesquisa e a avaliação do rigor metodológico (SOUZA; SILVA; 
CARVALHO, 2010).

Os dados identificados nos estudos receberam análise crítica dos resultados por meio de leituras 
mais frequentes e reflexivas, permitindo a interpretação dos dados e posterior discussão através de 
frequências simples e percentuais em consonância com as variáveis estabelecidas previamente no 
instrumento de coleta de dados. Os resultados foram apresentados na forma de tabelas, sendo estes 
discutidos a luz da literatura.
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RESULTADOS

Nesta revisão foram selecionados 7 artigos, dos quais cinco (71%) foi identificado no Scielo e 
dois (29%) na BVS/Lilacs. Desses cinco (71%) tinham sido publicados em periódicos de enfermagem, 
e dois (29%) em revistas interdisciplinares de saúde. 

Dos textos incluídos seis (86%) foram escritos na língua portuguesa e um (14%) na língua 
inglesa. Em relação a categoria profissional dos autores, três (43%) foram redigidos apenas por 
enfermeiros, um (14%) por enfermeiros em parceria com um médico e um psicólogo, um (14%) 
por enfermeiro com um fisioterapeuta. Em duas (29%) publicações não foi possível identificar essa 
informação. 

No que tange ao desenho dos estudos, três (43%) eram estudos com abordagem qualitativa, 
dois (28,5%) estudos transversais, e dois (28,5%) estudos descritivos. Quanto ao nível de evidência, 
todas as publicações foram classificadas com o nível IV. 

A análise crítica e síntese qualitativa dos estudos selecionados na forma descritiva, em quatro 
tópicos: título, autores, objetivo, desfecho.

Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Título Autores Objetivo Desfecho

Percepções acerca 
da qualidade de 
vida de pessoas 
vivendo com HIV.

Maria Cristina 
Mendes de 
A l m e i d a - C r u z , 
Carolina de Castro 
C a s t r i g h i n i , 
Laelson Rochelle 
Milanês Sousa, 
Natália Maria 
Vieira Pereira-
Caldeira, Renata 
Karina Reis, Elucir 
Gir.

Compreender o 
significado de 
qualidade de vida 
atribuído pelas 
pessoas vivendo 
com HIV.

O significado de qualidade de vida foi 
compreendido pelas pessoas vivendo com 
HIV por diversos fatores que permeiam a 
vida, podendo sofrer influências positivas 
ou negativas. Os aspectos positivos 
incluíram hábitos de vida saudável, e os 
aspectos negativos relacionaram-se ao 
estigma, preconceito e a dificuldade de 
adesão ao tratamento.

Sexualidade de 
idosos participantes 
de um centro de 
convivência

Polyana Rakel 
de Souza Paes 
Oliveira, Pollyanna 
de Siqueira 
Queirós, Priscila 
Aguiar Mendes, 
Ana Carolina 
Macri Gaspar 
Vendramin.

Analisar o 
comportamento 
sexual de idosos 
participantes de 
um centro de 
convivência.

Os idosos apresentam dificuldades no ato 
sexual, não usam preservativos, porém, 
têm desejo sexual. Há necessidade de 
implementar intervenções para promoção 
da saúde sexual na velhice.
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