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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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CAPÍTULO 15
ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO PARTO HUMANIZADO: REVISÃO 
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RESUMO: Objetivo: Identificar na literatura a atuação do enfermeiro na assistência humanizada 
à gestante durante o trabalho de parto. Método: foi realizada uma revisão integrativa de artigos 
publicados entre os anos de 2015 a 2020, nas bases de dados: SciElo, Caps e Lilacs, sendo incluídos 
textos em espanhol, inglês e espanhol e, excluídos pesquisas que não atendessem os objetivos da 
pesquisa. Resultados: aplicando os descritores nas bases de dados, houve um acervo total de 169 
artigos, os quais foram submetidos a uma leitura minuciosa e aplicados aos critérios de inclusão 
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e exclusão deste trabalho, restando apenas 10 artigos correlacionados ao tema. Considerações 
finais: O parto humanizado refere-se a permitir que a mulher tenha autonomia na hora do parto e 
deixando que a mesma assuma o seu protagonismo, realizando o mínimo de intervenções médicas. O 
Profissional de enfermagem tem total capacidade de prestar uma assistência humanizada à parturiente, 
visto que a inserção desse profissional no momento do parto contribuiu com o aumento da qualidade 
da humanização e dos cuidados prestados a mãe e ao bebê. No entanto é de extrema importância 
que o profissional de enfermagem busque aperfeiçoamento na área e que as instituições promovam 
capacitações profissionais para que cada vez mais profissionais estejam habilitados a prestar uma 
assistência humanizada a parturiente e seu bebê.

DESCRITORES: Assistência de Enfermagem. Parto Humanizado.

NURSING ASSISTANCE IN HUMANIZED DELIVERY: INTEGRATIVE LITERATURE 
REVIEW

ABSTRACT: Objective: To identify, in the literature, the role of nurses in humanized care for 
pregnant women during labor. Method: an integrative review of articles published between 2015 
and 2020 was carried out, in the following databases: SciElo, Caps and Lilacs, including texts in 
Spanish, English and Spanish, and excluding research that did not meet the research objectives. 
Results: applying the descriptors in the databases, there was a total collection of 169 articles, which 
were submitted to a thorough reading and applied to the inclusion and exclusion criteria of this work, 
leaving only 10 articles related to the theme. Final considerations: Humanized childbirth refers 
to allowing the woman to have autonomy at the time of childbirth and letting her assume her role, 
carrying out the minimum number of medical interventions. The nursing professional is fully capable 
of providing humanized care to the parturient, as the insertion of this professional at the time of 
delivery contributed to the increase in the quality of humanization and the care provided to the mother 
and baby. However, it is extremely important that nursing professionals seek improvement in the area 
and that institutions promote professional training so that more and more professionals are able to 
provide humanized care to parturients and their babies.

DESCRIPTORS: Nursing Assistance. Humanized Delivery.

INTRODUÇÃO 

A mortalidade materna é definida como “a morte de uma grávida” durante a gestação ou a 
parturiente no período de 42 dias após o fim da concepção do RN (recém-nascido), independentemente 
da duração da sua gravidez, devido a qualquer causa que esteja relacionada com a grávida ou por 
medidas que foram tomadas em relação ao seu parto, agravadas no momento do parto ou no puerpério 
(LAURENTI, 1998).  
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No Brasil, por três causas principais: hipertensão, hemorragia e infecções pós-parto, a 
mortalidade materna continua elevada. Dentre os tipos de hipertensão na gravidez, a pré-eclâmpsia 
tem chamado a atenção das pessoas, e ocorre isoladamente ou em combinação com hipertensão 
arterial crônica e hipertensão induzida pela gravidez. Os óbitos maternos por hemorragia exigem 
maior compreensão dos tipos, fatores de risco, consequências e proporções da hemorragia no planeta, 
pois varia de acordo com a região, população e condições de saúde que afetam a hemorragia (SILVA, 
2011).

Embora a taxa de mortalidade por infecção puerperal tenha diminuído ligeiramente nas últimas 
décadas, ainda é a causa de um grande número de mortes maternas. Relacionadas a essas informações 
estão às condições sociais e econômicas, como a qualidade e acessibilidade dos serviços de saúde, 
além de fatores étnico-raciais (SAINTRAIN, 2016).

Em 2000, o Ministério da Saúde instituiu o Programa De Humanização no Pré-Natal e 
Nascimento (PHPN), por meio da Portaria nº 569 1 de junho de 2000, publicada no Diário Oficial 
da União, no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS) que se baseia na necessidade de atenção 
específica à gestante, ao recém-nascido e a mãe no pós-parto. Esta permite o exercício da cidadania 
feminina, garantindo a autonomia da mulher durante o processo parturitivo, que garante a privacidade 
e o acesso facilitado a exames e consultas, informações necessárias e submetendo-a a procedimentos 
que se comprovem realmente os benefícios, assim evitando as intervenções desnecessárias (BRASIL, 
2014).

Este mesmo artigo, mostra a atuação do enfermeiro na assistência do parto de baixo risco, 
proporciona desenvolvimento de medidas favoráveis que visam à abordagem apropriada as necessidades 
peculiares das gestantes em consulta de enfermagem, disponibiliza ainda o monitoramento a saúde e 
do desenvolvimento fetal e também do bem-estar da gestante, viabilizando e identificando possíveis 
problemas.

Desse modo, o enfermeiro é considerado apto para realizar o parto vaginal de gestantes de 
baixo risco, por isso é necessário que esse profissional possua conhecimento teórico e prático para que 
possa executar uma assistência eficaz ao binômio mãe-bebê, pois caso contrário há possibilidade da 
realização de intervenções desnecessárias ou erradas contrariando os princípios das políticas públicas 
como rede cegonha e de parto humanizado.

Esse trabalho tem como objetivo identificar na literatura a atuação do enfermeiro na assistência 
humanizada à gestante durante o trabalho de parto.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisão integrativa de literatura (RIL) que, segundo Polir e Beck (2019) 
é uma pesquisa que visa gerar uma síntese da literatura ou identificar o estado de ser arte sobre 
determinado assunto ou tema a ser investigado, bem como conhecer quais lacunas sobre ele. 
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Utilizou-se as diretrizes estabelecidas pela Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 
and meta – Anelyses (Prisma) (Galvão; Pansoni; Harrad, (2015) para andamento do estudo e o modelo 
de revisão de seis etapas propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010): elaboração de pergunta 
norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta de dados; análise crítica dos estudos excluídos; 
discussão dos resultados; e apresentação de revisão integrativa.

1ª Fase: Elaboração da Pergunta Norteadora: Decorrente da execução de uma assistência 
ainda mecanizada durante o trabalho de parto e de haver políticas públicas voltadas para uma prática 
humanizada para combater tais atitudes, firmou- se a escolha da questão de pesquisa para guia do 
estudo. Como questão norteadora estabeleceu-se: Qual a importância e as atribuições do enfermeiro 
na assistência ao parto humanizado para uma assistência de qualidade à grávida?

2ª Fase: busca ou amostragem na literatura: Foi realizado a busca nas bases de dados online, no 
período de agosto a setembro de 2021, sendo: Scientific Electronic Library On – Line (Scielo), latino-
americano e do Caribe da informação em ciências da saúde (Lilacs), Bases de Dados da Enfermagem 
(Bdenf), medical literatura analysis And retrieval Sytem Online (medline).

Foram aplicados os seguintes Descritores em ciências da saúde (Desc) e seus correspondentes 
no medical Subject Headings (Mesh): parto humanizado e assistência de enfermagem, além de 
utilização do operador booleano And na busca pela base de dados. 

3ª Fase: coleta de dados: Os artigos que integram o corpo de análise foram escolhidos a partir 
dos seguintes critérios de inclusão: artigos publicados online na íntegra, no idioma português, inglês e 
ou espanhol entre os anos de 2015 a 2020, artigos disponíveis na íntegra.  Foram excluídos os artigos 
com literaturas cinzentas e que não se enquadram no tema. 

4ª Fase: análise crítica dos estudos incluídos: considerando os estudos selecionados, etapa de 
triagem dos artigos, com leitura de título e resumo (quando disponível), e leitura posterior em texto 
completo, com leitura minuciosa destes para que então pudéssemos compilar os principais achados e 
suas correlações. Em seguida, iniciou-se a análise crítica com leitura minuciosa, sempre com o intuito 
de se ter uma introdutória preliminar acerca das hipóteses e possibilidades apresentadas. Foram 
encontrados 169, e somente 10 serão utilizados. 

5ª Fase: discussão dos resultados: Após a compilação dos resultados discutiu-se sobre a 
atuação do enfermeiro na assistência a gestante no momento do parto sobre ações humanizadas, 
embasando-se em referenciais teóricos, detectando informações relevantes sobre as implicações e 
conclusões relacionadas a temática.

6ª Fase: apresentação da revisão integrativa: A apresentação da revisão se deu através da 
descrição dos métodos e da sua correlação com a literatura de base nacional, elaborando o documento 
(Fluxograma) que descreve as etapas percorridas e os principais resultados evidenciados.

Abaixo, segue o fluxograma de Prisma, no qual explana as etapas seguidas pelos pesquisadores 
correlacionados aos artigos encontrados.
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Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. Manaus, AM, 
Brasil, 2021.

RESULTADOS

Nesta revisão foram selecionados 10 artigos, dos quais cinco (50%) foram identificados no 
SciELO e quatro (40%) no Caps e um (10%) no Lilacs. Desses dez (100%), dois (20%) tinham sido 
publicados em revistas científicas de Enfermagem e (80%) em revistas brasileiras de Enfermagem.

Os textos incluídos dois (20%) foram publicados na língua espanhola, sete (70%) publicados 
tanto em inglês quanto espanhol e um (10%) publicado em inglês, espanhol e francês. Em relação à 
categoria profissional dos autores, um (10%) foram escritos por médicos em parceria com enfermeiro 
e nove (90%) foram escritos apenas por enfermeiros.

Dentre os 10 artigos encontrados nessa produção, houve dois (20%) artigos publicados no 
ano de 2016, dois (20%) em 2017, dois (20%) em 2018, dois (20%) em 2019, dois (20%) em 2020. 
Em relação aos métodos de pesquisa três (30%) são de estudos, dois (20%) são de cunho qualitativo, 
dois (20%) são de abordagem quantitativa, um (10 %) de pesquisa descritiva, um (10%) de pesquisa 
integrativa e um (10%) de revisão integrativa.

Abaixo, apresenta-se um quadro referente aos artigos selecionados para melhor compreensão 
do contexto.
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Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Artigo Títulos Autores Objetivo Desfecho
A1 P r á t i c a s 

assistenciais em 
partos de risco 
habitual assistidos 
por enfermeiras 
obstétricas

Simone Konzer 
Ritter.
Annelise de 
C a r v a l h o 
Gonçalves.
Helga Geremias 
Gouveia

Comparar as práticas 
assistenciais em partos de 
risco habitual assistidos 
por enfermeiras obstétricas 
em um hospital público de 
Porto Alegre/RS no ano de 
2013 – início do modelo 
colaborativo na instituição 
– com as práticas 
assistenciais realizadas no 
ano de 2016.

Frente ao modelo predominante 
de assistência obstétrica no Brasil, 
centrado no médico obstetra e 
em práticas intervencionistas, 
o modelo colaborativo de 
assistência ao parto, com atuação 
das enfermeiras obstétricas, 
mostra-se como um caminho 
para a atenção às mulheres, com 
respeito à fisiologia do parto e ao 
protagonismo da mulher.

A2 A assistência 
o b s t é t r i c a 
ao parto e 
nascimento na 
percepção das 
mulheres

Paolla Amorim 
Malheiros Dulfe. 
Joyce Gonçalves 
Barcellos
Valdecyr Herdy 
Alves
Diego Pereira 
Rodrigues
Audrey Vidal 
Pereira
Amanda Gonçalves 
da Silva

Analisar a produção 
científica sobre a percepção 
das mulheres a respeito da 
assistência do processo 
parturitivo

A síntese dos estudos analisados 
evidenciou predominância na 
satisfação das mulheres em 
relação à assistência obstétrica 
comprovando notável progresso 
na qualificação da assistência ao 
parto e nascimento.

A3 P r á t i c a s 
h u m a n i z a d a s 
da enfermeira 
o b s t é t r i c a : 
c o n t r i b u i ç õ e s 
no bem-estar 
materno

Aline Spanevello 
Alvares, Áurea 
Christina de Paula 
Corrêa, Janete 
Tamami Tomiyoshi 
Nakagawa, Renata 
Cristina Teixeira, 
Ana Beatriz 
Nicolini, Renata 
Marien Knupp 
Medeiros

Analisar a prática de 
enfermeiras obstétricas 
atuantes em uma unidade 
de pré-parto/parto/pós-
parto de um hospital 
universitário do estado 
de Mato Grosso e o bem-
estar materno resultante da 
assistência nesse cenário.

Nesse contexto, a (o) 
enfermeira(o) ,26desponta como 
profissional capaz de oferecer um 
cuidado humanizado ao parto e 
nascimento, assim como promover 
a autonomia e o protagonismo de 
mulheres durante a parturição, 
mediante consultas de pré-natal, 
informando e esclarecendo 
suas dúvidas e preparando-as 
para o momento do parto e do 
nascimento.
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A4 Parto natural: 
a atuação do 
e n f e r m e i r o 
diante da 
a s s i s t ê n c i a 
humanizada

Sinara Santos 
Pereira, Izabela 
Cristina Martins 
dos Santos Oliveira, 
Josiane Bom da 
Silva Santos, Maria 
Cristina de Melo 
Pessanha Carvalho

Identificar as ações 
cuidadoras que o 
enfermeiro implementa no 
parto normal, verificar os 
fatores que interferem na 
humanização da assistência 
de enfermagem no parto 
natural e ampliar a visão 
dos enfermeiros em relação 
às reações percebidas 
pelas gestantes após o 
recebimento da assistência 
humanizada.

Entendem-se então que o processo 
de parturição demanda, além de 
um conhecimento prático, teórico 
e científico, uma assistência 
digna e de qualidade que não seja 
limitada apenas a expulsão do 
feto do ventre materno. Por isso 
toda a equipe multidisciplinar 
envolvida na gestação, no 
trabalho de parto e no parto deve 
estar com o mesmo ideal de 
parturição natural humanista que 
atente aos sentimentos e valores 
da mulher, respeitando e apoiando 
suas vontades e direitos neste 
momento de fragilidade e alegria. 
O enfermeiro como cuidador 
direto tem grandes desafios para 
a implementação desta visão 
holística por parte da equipe 
multidisciplinar envolvida neste 
momento importante na vida da 
mulher.

A5 O papel do 
e n f e r m e i r o 
na promoção 
do parto 
humanizado

Cleidiana Moreira 
Gomes, Marilucia 
Priscilla Silva 
Oliveira, Glaucia 
Pereira de Lucena.

Compreender o papel do 
enfermeiro na promoção 
do parto humanizado, e 
contribuir de forma indireta 
na assistência e segurança 
de todo o processo 
parturitivo.

Conclui-se que o enfermeiro é 
peça fundamental no processo de 
parturição, no empoderamento e 
na autonomia da parturiente.

A6 Percepções de 
p r o f i s s i o n a i s 
de enfermagem 
s o b r e 
h u m a n i z a ç ã o 
do parto em 
a m b i e n t e 
hospitalar.

Mariana Cavalcante 
Ferreira, lorenna  
Viecentina Coutinho  
monteschio , Elen 
Ferraz teston,  
Lidiaine Oliveira,  
Deise serafim , 
Sonia Silva marcon.

Compreender as 
percepções de profissionais 
de enfermagem quanto à 
humanização do parto.

Os profissionais ressaltaram as 
ações realizadas que refletem 
na humanização do parto, mas 
destacaram as dificuldades  
relacionadas às questões 
estruturais e de recursos 
que refletem negativamente 
na qualidade de assistência 
prestada , além de transferirem 
da assistência prestada além de 
transferirem a responsabilidade 
de melhora do serviço que é de 
todos,  somente os gestores.
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A7 A humanização 
na assistência 
ao parto e ao 
nascimento.

Eliana Lessa 
Cordeiro, Tânia 
Maria da Silva, 
Liniker Scolfild 
Rodrigues da 
Silva, Ana Cecília 
Fragoso Veloso, 
Renata Valéria 
Teixeira Pimentel, 
Michele Marinho 
de Oliveira Cabral, 
Camila Mendes da 
Silva.

Analisar as ações de 
humanização realizadas 
pelos enfermeiros na 
assistência ao parto e ao 
nascimento.

Neste contexto, conclui-se que 
humanizar a assistência ao parto 
não se define apenas em parir na 
água ou em casa, significa dizer 
que faz parte de um conjunto 
de condutas como respeitar 
o protagonismo da mulher e 
concepto, a fisiologia, os limites, 
os anseios, os medos, entre outros 
e, acima de tudo, acolher a 
Família nesse momento tão 
especial.

A8 H u m a n i z a ç ã o 
do parto: 
significados e 
percepções das 
enfermeiras.
 

Andressa Batista 
Possati, Lissie 
Alende Prates, 
Luiza Cremonese, 
Juliane Scarton, 
Camila Neumaier 
Alves,  Lúcia 
Beatriz Ressel .

Conhecer os significados 
atribuídos ao parto 
humanizado por 
enfermeiras de um centro 
obstétrico.

A humanização do parto ainda 
representa um desafio na prática 
profissional. O protagonismo 
da mulher, o respeito aos seus 
direitos e o compromisso dos 
profissionais de saúde constituem 
os alicerces da humanização do 
parto.

A9 Boas Práticas 
Aplicadas a 
Parturientes no 
centro obstétrico

Bianca da Costa 
Vieira
Marli Terezinha 
Stein Backes
Leidiana Dalla 
Costa
Vanessa Martinhago 
Borges Fernandes
Heloiza Helena 
Zimmer Ribas Dias 
Dirce Stein Backes

Identificar o significado 
atribuído por técnicos 
de enfermagem às boas 
práticas de cuidado com 
base nas evidencias 
cientificas utilizadas com 
as gestantes na fase de 
dilatação do trabalho de 
parto.

Conclui-se que a implementação 
de boas práticas, para os técnicos 
de enfermagem, significa 
desempenhar adequadamente 
suas atividades, prestando 
assistência humanizada a gestante, 
respeitando a sua autonomia, 
promovendo o alivio da dor em 
um parto tranquilo.

A10 C u i d a d o 
h u m a n i z a d o : 
inserção de 
e n f e r m e i r a s 
obstétricas em 
um hospital 
universitário

Renata Marien 
Knupp Medeiros
Renata Cristina 
Teixeira
Ana Beatriz 
Nicolini
Aline Spanevello 
Alvarres
Áurea Christina de 
Paula Correia
Debora Prado 
Martins

Analisar a assistência 
prestada em uma unidade 
de pré-parto/Parto/Pós-
parto (ppp) de um hospital 
de ensino após a inserção 
de enfermeiras obstétricas.

Conclui-se que a inserção 
dessas enfermeiras colaborou 
com a humanização do cuidado 
obstétrico e neonatal.
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DISCUSSÃO 

A aplicabilidade da humanização na assistência de enfermagem a mulher proporciona em 
maior confiabilidade por parte da paciente e melhor eficácia na prestação de serviços pelo profissional, 
fato ressaltado por Possati, et al (2020) e Ritter (2020), em suas pesquisas, nas quais apontaram a 
grande satisfação das mulheres no momento do parto, quando eram acolhidas no momento da sua 
chegada a unidade hospitalar, facilitando na redução de dúvidas, de anseios e de medos.

A adoção de medidas acolhedoras permite a execução de procedimentos benéficos à saúde 
materna- infantil assim como a minimização de realização de intervenções desnecessárias e incisivas 
à grávida como: episiotomia, enema, tricotomia, exames vaginais sucessivos, posição litotomica, 
uso de medicamentos para alívio da dor, analgesia pendural, uso de ocitocina, cateterizacão venosa, 
cardiotocografia, tonsura, bola obstétrica e posição semissentada (RITTER, 2020).

Este mesmo autor, observou que houve um aumento percentual na adoção de outros 
posicionamentos para o parto vaginal, como posição de cócoras, posição quatro apoios, posição lateral 
direita, posição lateral esquerda, além da aplicabilidade do partograma, de massagem terapêuticas, 
clampeamento tardio do cordão umbilical, contato pele a pele da mãe e bebê, amniotomia e a oferta 
de dieta líquida, além da atualização dos profissionais implementada em reuniões de equipe, baseadas 
em evidencias científicas atuais e incentivadas pelos gestores. A atuação das enfermeiras obstétricas 
mostra-se como caminho para a atenção as gravidas respeitando sempre a fisiologia do parto e ao 
protagonismo da mulher.

Outros autores também ressaltaram em seus artigos a necessidade de romper com o modelo 
assistencial centrado na doença, principalmente em um momento tão especial para a mulher - o 
parto, sendo necessária uma assistência com a execução mínima de intervenções desnecessárias e a 
adoção de medidas acolhedoras por parte do enfermeiro obstetra (MEDEIROS, 2016; DULFE, 2017; 
VIEIRA,2019; PEREIRA,2016; GOMES, 2020).

Estes mesmo autores ressaltaram que o profissional que assiste a parturiente deve identificar e 
compreender os fatores socioculturais, ambientais, assistenciais e a fisiologia envolvida no processo 
de parturizacão, visando identificar fatores que possam causar medo e insegurança às mesmas, com a 
finalidade de promover uma assistência humanizada e integral. 

Segundo Alvares (2018), existem divergências no posicionamento de algumas mulheres em 
relação a assistência prestada pelos profissionais e reforçam a importância de identificar e considerar 
questões contextuais e as preferências individuais das parturientes na assistência ao parto, portanto 
a assistência humanizada e a implementação de suas prerrogativas não devem ser feitas de forma 
interpessoal , como se todas as mulheres aceitassem e estivessem plenamente satisfeitas em relação 
a todos seus aspectos.

Em uma pesquisa realizada por Pereira (2016), aponta em sua pesquisa que alguns dos fatores 
que interferem na humanização da assistência foram a falta de envolvimento pelo colaborador, 
da sensibilização da equipe e falta de cooperação da parturiente. Detectou-se que informações à 
parturiente, presença do profissional de saúde, apoio emocional, presença de acompanhante deixam 
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essa mulher mais segura, e os resultados mostram que a inserção das enfermeiras obstétricas 
contribuiu para a qualificação do cuidado prestado do parto ao nascimento, havendo o incentivo ao 
uso de práticas humanizadas, gerando bons resultados perinatais a inserção de enfermeiras obstétricas 
colaborou com a humanização do cuidado obstétricos e neonatal.

Segundo Vieira (2019), ressalta a importância do dimensionamento do quadro técnico, que 
deve ser levado em consideração para se obter a qualidade da assistência humanizada, sendo assim 
o enfermeiro, uma das peças principais no processo do parto humanizado. Alvares (2018) enaltece 
o papel do enfermeiro, uma vez que, ressalta em seu artigo que a prática das enfermeiras obstétricas 
está pautada na humanização do parto e nascimento e, também aponta, que a presença de práticas 
invasivas e desnecessárias no serviço não influenciou o nível de bem-estar materno que foi ótimo para 
76% das mulheres na sua pesquisa, que a falta de informações pode tornar as mulheres menos críticas 
e influenciar na hora do parto e dificultar a assistência recebida. 

Em uma pesquisa realizada por Ferreira (2019), Cordeiro (2018) ressaltaram em seus artigos as 
ações realizadas que refletem na humanização do parto, mas destacaram as dificuldades relacionadas 
às questões estruturais e de recursos que refletem negativamente na qualidade de assistência prestada, 
uma vez que alguns profissionais transferem a responsabilidade de melhoria do serviço, que é de 
todos.

 Segundo Cordeiro (2018), cita em seu artigo que humanizar a assistência ao parto não se define 
apenas em parir na água ou em casa, mas sim que faz parte de uma série de fatores como respeitar o 
protagonismo da mulher e concepto, respeitando a fisiologia do parto, os limites, os anseios, os medos, 
entre vários motivos e, acima de tudo, acolher a família junto à parturiente nesse momento especial, 
utilizam as técnicas de relaxamento para a promoção do alívio da dor e exercícios facilitadores do 
trabalho de parto, o esclarecimento a parturiente sobre o seu direito a um acompanhante, oferecer 
liberdade para que haja a escolha da posição de parto, a deambulação e a oferta de líquidos claros 
e alimentação são atitudes simples que podem influenciar positivamente a realidade da assistência 
humanizada. 

Somado a opinião de Cordeiro (2018), Ferreira (2019), acrescenta que os enfermeiros 
relataram que a gestão às vezes influencia diretamente na qualidade da assistência prestada ao cliente, 
pois muitas vezes os gestores não estão preocupados em ofertar condições de trabalho adequado e 
satisfatório, um IST suficiente, não ofertam conforto e estrutura.

Corroborando com as apontamentos dos autores acima, Cordeiro (2018), destacou que os 
enfermeiros possuem alguns limites e dificuldades perante a execução das ações humanizadas na 
assistência ao parto ressaltando a estrutura física, biombos reduzidos, levando assim a exposição à 
parturiente, acomodações inadequadas para os acompanhantes,  levando a dificultar o cumprimento 
da lei e de programas existentes nas instituições,  somando,  ainda, as dificuldades,  a equipe de 
enfermagem reduzida, a falta de material, a superlotação, a deficiência de conhecimento, a 
desatualização desses profissionais, a sensibilização dos profissionais e a resistência da parturiente 
em colaborar com algumas situações, levando a necessidade de incluir a educação continuada para 
as equipes de saúde, melhorando seus conhecimentos, e a aquisição de profissionais qualificados,  
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comprometidos e sensíveis pessoalmente e profissionalmente.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Neste estudo ficou evidenciado que o parto humanizado refere se a permitir que a mulher 
tenha autonomia na hora do parto e deixando que a mesma assuma o seu protagonismo, realizando o 
mínimo de intervenções médicas. É respeitar e levar em consideração a saúde e o bem-estar da mãe e 
do bebê. O Profissional de enfermagem tem total capacidade de prestar uma assistência humanizada 
a parturiente, visto que a inserção desse profissional no momento do parto contribuiu com o aumento 
da qualidade da humanização e dos cuidados prestados a mãe e ao bebê.

No entanto é de extrema importância que o profissional de enfermagem busque aperfeiçoamento 
na área e que as instituições promovam capacitações profissionais para que cada vez mais profissionais 
estejam habilitados a prestar uma assistência humanizada a parturiente e seu bebê.

Existem poucos estudos recentes relacionados a esse tema com ênfase na assistência do 
enfermeiro ao parto humanizado, ressaltamos a necessidade de pesquisas recentes e esperamos 
contribuir para novas pesquisas baseadas em evidencias científicas tanto no campo acadêmico quanto 
profissional.
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