
Organizadores:

Prisca Dara Lunieres Pêgas Coêlho

Francisco Railson Bispo de Barros

PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO: 
MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM

PARA O SER-PROFISSIONAL

VOLUME 2





Editora Omnis Scientia

PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL

Volume 2

1ª Edição

TRIUNFO - PE 

2022



Editor-Chefe

Me. Daniel Luís Viana Cruz

Organizadores

Prisca Dara Lunieres Pêgas Coêlho

Francisco Railson Bispo de Barros

Conselho Editorial

Dr. Cássio Brancaleone

Dr. Marcelo Luiz Bezerra da Silva

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvão

Dr. Plínio Pereira Gomes Júnior

Dr. Walter Santos Evangelista Júnior

Dr. Wendel José Teles Pontes

Editores de Área - Ciências da Saúde

Dra. Camyla Rocha de Carvalho Guedine

Dra. Cristieli Sérgio de Menezes Oliveira

Dr. Leandro dos Santos

Dr. Hugo Barbosa do Nascimento

Dr. Marcio Luiz Lima Taga

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvão

Assistente Editorial

Thialla Larangeira Amorim

Imagem de Capa

Freepik

Edição de Arte

Vileide Vitória Larangeira Amorim

Revisão

Os autores

Este trabalho está licenciado com uma Licença Creative Commons – Atribuição-
NãoComercial-SemDerivações 4.0 Internacional.

O conteúdo abordado nos artigos, seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de 
responsabilidade exclusiva dos autores.



Editora Omnis Scientia

Triunfo – Pernambuco – Brasil

Telefone: +55 (87) 99656-3565

editoraomnisscientia.com.br

contato@editoraomnisscientia.com.br



PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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CAPÍTULO 16
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RESUMO: O aumento da expectativa de vida do brasileiro e o envelhecimento populacional, nestas 
últimas décadas, acarretaram mudanças epidemiológicas no Brasil, como a redução da morbidade 
e mortalidade por doenças infecciosas e o aumento da prevalência de doenças crônicas não 
transmissíveis, como o diabetes mellitus II (DM). Isso traz novas e crescentes necessidades de atenção 
à saúde e onera os serviços de saúde pública. Objetivo: analisar o impacto da DMII na qualidade de 
vida de seu portador. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratório descritivo com abordagem 
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quantitativa, utilizando artigos, disponíveis nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library 
online (SciELO); Google Acadêmico; Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências de Saúde 
(LILACS); Biblioteca Virtual de Saúde (BVS). Resultados: A maior incidência de pacientes com 
DMII encontra-se na faixa etária dos 65 aos 75 anos. O diabetes é particularmente prevalente entre 
os idosos, com mais de 50% das pessoas > 65 anos que sofrem algum grau de intolerância à glicose. 
Essa doença afeta, principalmente, as faixas etárias mais elevadas, sem distinção de raça, sexo ou 
condições socioeconômicas, e sua importância aumenta de acordo com sua prevalência na população 
mundial. Conclusão: Explorando os resultados, DMII assume grande importância no contexto dos 
problemas de saúde pública. O mal controle da doença ocasiona uma série de complicações, as quais 
podem ser evitadas através do acompanhamento por equipes de saúde e da participação ativa do 
paciente no seu tratamento diário. Atividades educativas devem ser disponibilizadas com o intuito de 
prevenir complicações e promover melhor adaptação do paciente à doença, bem como conscientizar 
o portador sobre a importância da melhora dos hábitos alimentares e do seu próprio cuidado.

DESCRITORES: Saúde. Diabetes mellitus tipo II. Estilo de vida. Impacto na saúde. Enfermagem.

THE IMPACT OF TYPE II DIABETES MELLITUS ON QUALITY OF LIFE

OF ITS HOLDERS

ABSTRACT: The increase in Brazilian life expectancy and population aging in recent decades have 
led to epidemiological changes in Brazil, such as the reduction in morbidity and mortality from 
infectious diseases and the increase in the prevalence of non-communicable chronic diseases such as 
diabetes mellitus II (DM). This brings new and growing health care needs and burdens public health 
services. Objective: to analyze the impact of DMII on the quality of life of its patients. Methodology: 
This is an exploratory descriptive study with a quantitative approach, using articles available in 
the following databases: Scientific Electronic Library online (SciELO); Academic Google; Latin 
American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS); Virtual Health Library (VHL). 
Results: The highest incidence of patients with TII DM is found in the 65 to 75 age group. Diabetes 
is particularly prevalent among the elderly, with more than 50% of people >65 years old experiencing 
some degree of glucose intolerance. This disease mainly affects older age groups, regardless of race, 
sex or socioeconomic conditions, and its importance increases according to its prevalence in the 
world population. Conclusion: Exploring the results, DM II assume great importance in the context 
of public health problems. Poor control of the disease causes a series of complications, which can 
be avoided through monitoring by health teams and the patient’s active participation in their daily 
treatment. Educational activities should be made available with the aim of preventing complications 
and promoting better patient adaptation to the disease, as well as making the patient aware of the 
importance of improving eating habits and their own care.

DESCRIPTORS: Health. Type II Diabetes Mellitus. Life Style. Impact on Health. Nursing.
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INTRODUÇÃO

O aumento da expectativa de vida do brasileiro e o envelhecimento populacional, nestas 
últimas décadas, acarretaram mudanças epidemiológicas no Brasil, como a redução da morbidade e 
mortalidade por doenças infecciosas e o aumento da prevalência de doenças crônicas não transmissíveis, 
como a diabetes mellitus II (DM). Isso traz novas e crescentes necessidades de atenção à saúde e 
onera os serviços de saúde pública (DUNCAN et al., 2018).

Segundo a Internacional Diabetes Federation (IDF), existem aproximadamente 387 milhões 
de pessoas com DM no mundo, e esse número vem aumentando significativamente, principalmente 
a DM tipo II (DM), podendo, em 2035, chegar a 592 milhões de pessoas. A Organização Mundial da 
Saúde apontou o Brasil como o oitavo país com maior prevalência da doença (BRASIL, 2017).

A DM é um distúrbio metabólico, crônico, caracterizado pelo aumento no nível de glicose no 
sangue (hiperglicemia) e que limita a qualidade de vida dos pacientes (ARSA et al., 2019).

A DM II é a mais comum, acomete indivíduos acima de 40 anos e pode estar associada a 
fatores de risco modificáveis, como sobrepeso ou obesidade, dislipidemia, disfunção endotelial, 
hipertensão arterial sistêmica (HAS), e a fatores não modificáveis, como antecedentes familiares e 
idade (ZABAGLIA et al., 2019).

A DM II é uma síndrome heterogênea que resulta de defeitos na secreção e na ação da insulina, 
sendo que a patogênese de ambos os mecanismos está relacionada a fatores genéticos e ambientais. 
Sua incidência e prevalência vêm aumentando em várias populações, tornando-se uma das doenças 
mais prevalentes no mundo (WORLD HEALTH ORGANIZATION WHO, 2017). 

A diabetes está associado ao aumento da mortalidade e ao alto risco de desenvolvimento de 
complicações micro e macro vasculares, como também de neuropatias, podendo resultar em cegueira, 
insuficiência renal e amputações de membros (GUYTON; HALL, 2018).

Todos esses fatores de risco estão associados ao estilo de vida, como dieta rica em gorduras 
saturadas, colesterol, tabagismo, consumo de álcool em excesso e sedentarismo. Sintomas frequentes 
da DM são aumento de peso, dores nos membros inferiores, manifestações musculoesqueléticas, 
alterações visuais, sede e diurese excessiva, os quais aparecem de maneira lenta, o que favorece o 
surgimento de complicações com o passar do tempo (SILVA et al.,2017).

Segundo estudo de Malta e colaboradores (2017), o portador de diabetes está condicionado a 
um estado de hiperglicemia crônica, uma vez que não possui o hormônio que leva a glicose sanguínea 
para os tecidos corporais e consequente uso fisiológico da glicose para produção energia nos mesmos, 
sendo um distúrbio que afeta o metabolismo dos macronutrientes: carboidrato, lipídios e gorduras. 

O diabético necessita de tratamento intensivo de insulina e antidiabéticos, o tratamento varia de 
acordo com a abordagem terapêutica, tipo de diabetes entre outros fatores, sendo que o manejo correto 
dos medicamentos associado ao estilo de vida é essencial para melhor prognóstico de tratamento. O 
estudo também enfatiza que para o sucesso no tratamento é necessário monitoramento contínuo da 
glicemia sanguínea, conhecimento sobre sua condição e os fatores que podem vir a alterar a glicemia 
(BERNAL et al.,2017).
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A DM possui impacto significativo na vida do portador, físico e emocional, chegando a 
diminuir a autonomia do indivíduo e consequentemente sua autoconfiança ao longo do tempo (LIMA 
et al., 2018). Com um tratamento ineficiente ou inexistente, a diabetes pode causar insuficiência 
renal, amputação de membros, cegueira e doenças cardiovasculares, entre outras comorbidades. Ou 
seja, a qualidade de vida do diabético pode diminuir significativamente conforme a doença progride 
(BRASIL, 2017).

A equipe de saúde, em especial na Atenção Básica, deve prestar sua contribuição no controle 
desses fatores e sintomas apresentados que implicam modificação de hábitos, rotinas e papéis 
ocupacionais (CORDEIRO et al., 2017).

O controle da DM2 pode proporcionar melhora na qualidade de vida dos pacientes e, para 
que isso ocorra, deve-se investir em trabalhos de promoção de saúde e intervenções precoces. 
Estudos sugerem a atuação transdisciplinar com tais pacientes a fim de buscar soluções coletivas e 
abrir caminho para um exercício democrático na tomada de decisões, tanto na prevenção quanto no 
tratamento (TANAKA et al.,2018).

A insulina que é um hormônio produzido pelo pâncreas, transporta a glicose para dentro 
das células para ser utilizada como energia, ou armazenada em forma de glicogênio. Além disso, a 
insulina estimula a síntese proteica e o armazenamento dos ácidos graxos livres nos tecidos adiposos. 
A deficiência dificulta o acesso dos tecidos do organismo aos nutrientes essenciais usados como 
combustível e reserva (BOUNDY, 2018).

A resistência à insulina é a chave para a instalação da diabetes mellitus tipo II, e ocorre em 
todos os tecidos dependentes de insulina como fígado, músculo e tecido adiposo. Caracteriza-se por 
resposta alterada à insulina, manifestada por diminuição do transporte e metabolismo da glicose nos 
adipócitos e na musculatura esquelética, bem como pela redução da supressão da produção hepática 
de glicose (SHULMAN I, 2019).

Existem instrumentos específicos para indivíduos com DM que avaliam o impacto causado 
pela doença no cotidiano e na qualidade de vida e aspectos como o bem-estar físico, fatores biológicos, 
psicológicos e sociais, domínios importantes que contemplam os estudos de qualidade de vida 
(CORRER et al., 2018).

Os pacientes com DM enfrentam grandes mudanças em seu estilo de vida, tais como mudanças 
nos hábitos alimentares e adesão a esquemas terapêuticos restritivos. Além disso, os pacientes devem 
lidar com o fato de ter de passar toda a sua vida com uma doença que é responsável por complicações 
clínicas que prejudicam a saúde do indivíduo (LYRA et al.,2019).

Cabe aos enfermeiros educar os pacientes de modo que adquiram conhecimento sobre suas 
condições, os riscos à saúde, incentivando a aceitação da doença e a implementação de medidas de 
autocontrole, tais como: controle dos níveis de glicose no sangue por meio da mudança nutricional 
(de acordo com a pirâmide alimentar), exercícios físicos, terapia medicamentosa, além de medidas 
preventivas como cuidados com os pés, medições regulares da pressão sanguínea e evitar maus hábitos 
de vida, como alimentos ricos em gordura, tabagismo e álcool. Os enfermeiros devem informar o 
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paciente sobre os sintomas da hipoglicemia e hiperglicemia, para que ele/a saiba como agir nessas 
situações (ZANETTI et al.,2020).

Neste contexto, tornam-se essenciais trabalhos científicos que busquem investigar o impacto 
dos diferentes tipos da DM (tipo II) na qualidade de vida de seus portadores. Compreendendo os 
impactos causados por essa doença, é possível traçar estratégias de políticas públicas e privadas com 
o objetivo de melhorar a qualidade de vida desses pacientes reduzindo assim o impacto da disfunção 
diabética. Nessa ótica, o presente estudo irá investigar o impacto da DM (tipo II) na qualidade de vida 
de seus portadores

METODOLOGIA 

Trata-se de um estudo de revisão de literatura exploratório descritivo com abordagem 
quantitativa, utilizando artigos, disponíveis nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library 
online (SciELO); Google Acadêmico; Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências de Saúde 
(LILACS); Biblioteca Virtual de Saúde (BVS). Se aplicam como descritores “saúde”, “diabetes 
mellitus tipo II” “estilo de vida”,” impacto na saúde” “enfermagem”. 

A busca foi feita para o período compreendido entre 2017 à 2021. A população-alvo para o 
desenvolvimento de pesquisa consistiu em artigos com a temática sobre o impacto do diabetes mellitus 
tipo II, na qualidade de vida de seus portadores. Como critérios de inclusão foram selecionados artigos 
voltados para a temática principal. Os critérios de exclusão foram artigos que não corroboravam com 
a temática ou fugiam do assunto.   

Tendo como objetivo analisar o impacto da DM II na qualidade de vida de seu portador, 
realizou-se uma pesquisa exploratória, na qual a avaliação da qualidade de vida foi o principal enfoque 
do artigo.
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Figura 1: Fluxograma de estudos de seleção primarias. Manaus, AM, Brasil, 2021.

RESULTADOS

A diabetes mellitus tipo II, foi considerada por muito tempo como uma doença insólita na 
infância e na adolescência. Não obstante, nos últimos anos, é cognoscível o aumento de sua incidência 
nessa faixa etária, sobretudo, com características similares às dos adultos   idosos onde são os mais 
acometidos. O aumento significativo dessa epidemia mundial em decurso do aumento da obesidade e 
sedentarismo na contemporaneidade (MACÊDO et al.,2018) 

A maior incidência de pacientes com DMT II, encontra-se na faixa etária dos 65 aos 75 anos. 
A diabetes é particularmente prevalente entre os idosos, com mais de 50% das pessoas > 65 anos que 
sofrem algum grau de intolerância à glicose. Essa doença afeta, principalmente, as faixas etárias mais 
elevadas, sem distinção de raça, sexo ou condições socioeconômicas, e sua importância aumenta de 
acordo com sua prevalência na população mundial (PACE et al.,2019).

O programa de educação sobre a diabetes tem por objetivo aumentar o conhecimento sobre 
a doença, desenvolver habilidades para o autocuidado, estimular mudanças de comportamento, 
proporcionar suporte para solucionar problemas diários decorrentes dessa doença e prevenir 
complicações agudas e crônicas (VAITSMAN J, ANDRADE; 2017).

O tratamento da diabetes visa, predominantemente, ao controle glicêmico. A Sociedade 
Brasileira de Diabetes recomenda também como objetivos: aliviar os sintomas, melhorar a qualidade 
de vida, prevenir complicações agudas e crônicas, reduzir a mortalidade e tratar doenças associadas 
(REIS,2020).

Segundo a American Diabetes Association (ADA) a melhor estratégia para a promoção da 
saúde e redução DCNTs é manter uma alimentação equilibrada. Sendo assim, a dieta adequada e 
saudável se faz extremamente importante para pessoas com DMII, para o controle, tratamento e 
prevenção de complicações (FONSECA; ITO, 2018). 
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Neste contexto, destaca-se o papel fundamental do profissional nutricionista no cuidado de 
pessoas com DM II, com o objetivo de aplicar a dietoterapia adequada à situação clínica, promover 
qualidade de vida e reeducação alimentar, manter os níveis de glicemia adequados e orientar a fazer 
escolhas mais saudáveis de acordo com suas necessidades (MATTOS; NEVES, 2019).

O tratamento da DM visa a manutenção do controle glicêmico e metabólico, sendo fundamental 
a fidelidade do paciente a ele para o controle de complicações associadas. O paciente com a DM 
precisa ser orientado a seguir tanto a prescrição de medicamentos como as mudanças de estilo de 
vida, que compreendem o seguimento de dieta específica e a prática de atividade física. No caso de 
uso de medicamentos existem duas opções de tratamento: os antidiabéticos orais e a insulinoterapia 
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2020).

Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Título Autores Objetivo Desfecho

Diabetes mellitus tipo 
II: aspectos clínicos, 
tratamento e conduta 
dietoterápica
Relações entre 
qualidade de vida e 
diabetes mellitus tipo 
II

MATTOS, F. 
P.; NEVES 
ANDERSON, B.J.; 
HOLMBECK, G.; 
IANNOTTI, R.J.; 
MCKAY, S.V.; 
LOCHRIE, A.; 
V O L K E N I N G , 
L.K.; LAFFEL, L.

Investigar as principais 
características dietoterápicas 
nos casos da DM tipo II

Descrever o impacto do
diabetes na qualidade de vida de 
pacientes de dm II se dá desde o 
diagnóstico até a manutenção do 
tratamento, podendo interferir 
nas relações sociais e no
desenvolvimento

A Importância da Atuação do 
Nutricionista na Atenção Básica 
à Saúde. Revista Práxis.
Qualidade de vida de pacientes 
com diabetes mellitus antes e 
após participação em programa 
educativo.  Revista da Escola de 
Enfermagem

Condições de saúde 
de pacientes com 
diabetes  mellitus  tipo 
II cadastrados na 
Estratégia Saúde da 
Família

TAVARES DMS, 
CÔRTES RM, DIAS 
FA

Descrever as condições de 
saúde de pacientes com diabetes 
mellitus 
tipo II (DMII) com idade <75 
anos, cadastrados na Estratégia 
Saúde da Família

Qualidade de vida de idosos com 
diabetes mellitus

As complicações 
crônicas da diabetes 
mellitus: impactos na 
qualidade de vida

A L M E I D A , 
S É R G I O 
AGUINALDO DE 
ET AL

Conhecer, por meio da 
literatura técnico científica, 
as complicações crônicas d 
Diabetes Mellitus e o impacto 
na qualidade de vida de seus 
portadores

Avaliação da qualidade de vida 
em pacientes com diabetes 
mellitus tipo

Nesta revisão foram selecionados 32 artigos, dos quais 5% foram identificados no LILACS, 
600 (60%) no SCIELO, 30% na BVS. Desses 60 % tinham sido publicados em periódicos de 
enfermagem 30% em revistas interdisciplinares de saúde e 5% em revistas de outras áreas de saúde.
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Todos os textos incluídos foram descritos na língua portuguesa. Em relação a categoria 
profissional dos autores trinta e dois artigos (0,32%) os autores corroboram com a temática e foram 
descritos por médicos e enfermeiros, e apenas por enfermeiros 1,6% e em duas (13%), publicações 
não foi possível identificar essa informação.

DISCUSSÃO

Sobre a qualidade de vida de pacientes com diabetes mellitus antes e após participação 
em programa educativo mostrou que houve melhora na qualidade de vida em quase todos, após 
participação no programa de educação em saúde, concluindo-se que a participação de pacientes com 
DM em programas educativos contribui não só para melhoria da qualidade de vida, mas também para 
melhorar sua percepção acerca do seu estado geral de saúde (FARIA et al., 2017).

De acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2019), o estilo de vida, 
alterações do consumo alimentar como prática reduzida, ou inexistente, de atividade física exercem 
influência significativa no desenvolvimento de diabetes mellitus tipo II na população em geral. Além 
disso, o desenvolvimento socioeconômico e o crescimento da industrialização também são fatores 
relacionados ao desenvolvimento dessa patologia.

Dentre os diversos fatores de risco para o desenvolvimento da DM tipo II em indivíduos 
adultos, se sobressaem os maus hábitos alimentares, frequentemente caracterizados pelo consumo 
de alimentos ricos em carboidratos (ex.: massas, doces, refrigerantes), além disso nos últimos anos 
os alimentos como o arroz e o feijão, típicos da alimentação brasileira vem sendo substituídos por 
alimentos processados e industrializados ricos em sal, gordura trans e saturada que trazem malefícios 
para a saúde, estando associado com a obesidade e o sedentarismo (DIAS et al., 2018).

A diabetes constitui seleto grupo das patologias com o maior índice de óbitos no mundo, 
sendo classificado como um problema de saúde com grande magnitude, e condição crônica que mais 
cresce, principalmente nos países em desenvolvimento que cerca de 382 milhões de pessoas vivem 
com DM atualmente e, estima-se que, em 2035 esse valor aumente para 592 milhões de pessoas 
(FLOR ; CAMPOS;2017).

Conforme a Organização Mundial de Saúde, qualidade de vida pode ser definida como: “a 
percepção do indivíduo de sua posição na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais 
ele vive e em relação aos seus objetivos, expectativas, padrões e preocupações [...].” (WERNECK, 
2019, p. 21)

Na evolução da diabetes, destaca-se a alta morbimortalidade que compromete a qualidade de 
vida dos usuários, além dos altos custos necessários para a realização do controle da DM e tratamento 
das complicações agudas e crônicas (CORTEZ et al., 2018).

Tanto na prevenção quanto no controle e tratamento da DM, a intervenção nutricional é 
extremamente importante, pois através dela é possível desenvolver estratégias simples que auxiliam 
na melhoria da qualidade de vida do portador, como por exemplo o aumento do consumo de fibras nas 
refeições, e controle na quantidade e qualidade das refeições (PERA, 2019).
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Tal fato reforça a necessidade de disseminação do conhecimento em DM de forma gradativa 
e interativa com os portadores, na tentativa de melhorar sua adesão e facilitar a compreensão dos 
aspectos acerca da doença, tornando o processo de aprendizagem permanente (CHAGAS et al, 2017).

Faria et al. (2017) demonstrou a importância das palestras educativas, organizadas considerando 
as dificuldades identificadas pelos profissionais durante o atendimento dos pacientes. Os temas 
abordados foram: conceito, fisiopatologia e tratamento da DM, atividade física, alimentação, cuidados 
e exames dos pés, automonitorização, hipoglicemia, complicações crônicas, situações especiais e 
apoio familiar

Diante disto, a atuação da equipe multidisciplinar deve ser de forma contínua, persistente, e 
em conjunto com o paciente e a família, de forma a minimizar o surgimento das complicações manejo 
do paciente ao longo do tempo (GIL; HADDAD; GUARIENTE, 2018).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Explorando os resultados, da DM II assumem grande importância no contexto dos problemas 
de saúde pública. O mal controle da doença ocasiona uma série de complicações, as quais podem ser 
evitadas através do acompanhamento por equipes de saúde e da participação ativa do paciente no 
seu tratamento diário. Atividades educativas devem ser disponibilizadas com o intuito de prevenir 
complicações e promover melhor adaptação do paciente à doença, bem como conscientizar o 
portador sobre a importância da melhora dos hábitos alimentares e do seu próprio cuidado. O presente 
levantamento mostrou avanços nos conhecimentos sobre diabetes e o impacto na qualidade de vida 
que a enfermidade ocasiona, alertando para a avaliação de estratégias instrutivas.

Haja vista que a importância do nutricionista junto à uma equipe multidisciplinar abordando, 
de forma dinâmica e gradativa, o tema “Diabetes Mellitus”, através de ações de educação em saúde, 
voltadas para o indivíduo portador da DM tipo II e como a alimentação pode melhorar a qualidade de 
vida dos mesmos, buscando também a integração de suas famílias, auxiliando na melhor compreensão 
da doença e adesão a um correto tratamento.

Portanto, o tratamento inadequado da DM pode acarretar complicações e comorbidades que 
depreciam a qualidade de vida do portador. Além disso, o conhecimento necessário sobre a doença 
e a alimentação e nutrição no tratamento, ainda é escasso, estando relacionado ao baixo nível de 
escolaridade e renda familiar, que podem dificultar o acesso ao conhecimento, além de idade e aspectos 
psicológicos. Tal fato reduz a adesão ao tratamento e consequentemente as práticas de autocuidado.
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