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PREFACIO

Com prazer e satisfagdo compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o
resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagdo a partir da disciplina de Trabalho
de Conclusdao de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. Sabemos que o TCC ¢ um dos requisitos obrigatdrios para a integralizacdo curricular
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver ¢ compartilhar a ciéncia é o que motiva a todos os

envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores.

A proposta da disciplina de TCC ¢ introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o a construir
uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de questionamentos
e indagagdes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente. E aqui, nessa teia de
pesquisas, apresentamos a dificil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo acdes
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satide pautados em

uma pratica baseada em evidéncias, sobretudo no contexto atual da saude brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de
discentes e docentes por tanto esfor¢o e dedicagdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus
resultados como contribuicao para a area da satide e enfermagem frente aos mais diversos cenarios e

niveis de atencao.
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RESUMO: O aumento da expectativa de vida do brasileiro e o envelhecimento populacional, nestas
ultimas décadas, acarretaram mudangas epidemiologicas no Brasil, como a redu¢ao da morbidade
e mortalidade por doencas infecciosas € o aumento da prevaléncia de doencas cronicas nao
transmissiveis, como o diabetes mellitus II (DM). Isso traz novas e crescentes necessidades de atengao
a saude e onera os servigos de saude publica. Objetivo: analisar o impacto da DMII na qualidade de

vida de seu portador. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério descritivo com abordagem
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quantitativa, utilizando artigos, disponiveis nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library
online (SciELO); Google Académico; Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude
(LILACS); Biblioteca Virtual de Satde (BVS). Resultados: A maior incidéncia de pacientes com
DMII encontra-se na faixa etaria dos 65 aos 75 anos. O diabetes ¢ particularmente prevalente entre
os idosos, com mais de 50% das pessoas > 65 anos que sofrem algum grau de intolerancia a glicose.
Essa doenca afeta, principalmente, as faixas etdrias mais elevadas, sem distin¢do de raca, sexo ou
condi¢des socioecondmicas, e sua importancia aumenta de acordo com sua prevaléncia na populacao
mundial. Conclusdo: Explorando os resultados, DMII assume grande importancia no contexto dos
problemas de saude publica. O mal controle da doenga ocasiona uma série de complicacdes, as quais
podem ser evitadas através do acompanhamento por equipes de saude e da participacdo ativa do
paciente no seu tratamento diario. Atividades educativas devem ser disponibilizadas com o intuito de
prevenir complicagdes e promover melhor adaptacdo do paciente a doenca, bem como conscientizar

o portador sobre a importancia da melhora dos hébitos alimentares e do seu proprio cuidado.

DESCRITORES: Saude. Diabetes mellitus tipo II. Estilo de vida. Impacto na saude. Enfermagem.

THE IMPACT OF TYPE 11 DIABETES MELLITUS ON QUALITY OF LIFE
OF ITS HOLDERS

ABSTRACT: The increase in Brazilian life expectancy and population aging in recent decades have
led to epidemiological changes in Brazil, such as the reduction in morbidity and mortality from
infectious diseases and the increase in the prevalence of non-communicable chronic diseases such as
diabetes mellitus II (DM). This brings new and growing health care needs and burdens public health
services. Objective: to analyze the impact of DMII on the quality of life of its patients. Methodology:
This is an exploratory descriptive study with a quantitative approach, using articles available in
the following databases: Scientific Electronic Library online (SciELO); Academic Google; Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS); Virtual Health Library (VHL).
Results: The highest incidence of patients with TII DM is found in the 65 to 75 age group. Diabetes
is particularly prevalent among the elderly, with more than 50% of people >65 years old experiencing
some degree of glucose intolerance. This disease mainly affects older age groups, regardless of race,
sex or socioeconomic conditions, and its importance increases according to its prevalence in the
world population. Conclusion: Exploring the results, DM II assume great importance in the context
of public health problems. Poor control of the disease causes a series of complications, which can
be avoided through monitoring by health teams and the patient’s active participation in their daily
treatment. Educational activities should be made available with the aim of preventing complications
and promoting better patient adaptation to the disease, as well as making the patient aware of the

importance of improving eating habits and their own care.

DESCRIPTORS: Health. Type II Diabetes Mellitus. Life Style. Impact on Health. Nursing.
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INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida do brasileiro e o envelhecimento populacional, nestas
ultimas décadas, acarretaram mudancgas epidemioldgicas no Brasil, como a reducdo da morbidade e
mortalidade por doengas infecciosas e 0 aumento da prevaléncia de doengas cronicas nao transmissiveis,
como a diabetes mellitus II (DM). Isso traz novas e crescentes necessidades de atengdo a saude e
onera os servicos de satde publica (DUNCAN ef al., 2018).

Segundo a Internacional Diabetes Federation (IDF), existem aproximadamente 387 milhdes
de pessoas com DM no mundo, e esse nimero vem aumentando significativamente, principalmente
a DM tipo II (DM), podendo, em 2035, chegar a 592 milhdes de pessoas. A Organiza¢do Mundial da

Saude apontou o Brasil como o oitavo pais com maior prevaléncia da doenca (BRASIL, 2017).

A DM ¢ um distarbio metabolico, cronico, caracterizado pelo aumento no nivel de glicose no

sangue (hiperglicemia) e que limita a qualidade de vida dos pacientes (ARSA et al., 2019).

A DM II ¢ a mais comum, acomete individuos acima de 40 anos e pode estar associada a
fatores de risco modificaveis, como sobrepeso ou obesidade, dislipidemia, disfun¢ao endotelial,
hipertensao arterial sistémica (HAS), e a fatores nao modificaveis, como antecedentes familiares e
idade (ZABAGLIA et al., 2019).

A DM II ¢ uma sindrome heterogénea que resulta de defeitos na secre¢do e na agao da insulina,
sendo que a patogénese de ambos 0s mecanismos esta relacionada a fatores genéticos e ambientais.
Sua incidéncia e prevaléncia vém aumentando em varias populagdes, tornando-se uma das doencas
mais prevalentes no mundo (WORLD HEALTH ORGANIZATION WHO, 2017).

A diabetes estd associado ao aumento da mortalidade e ao alto risco de desenvolvimento de
complica¢des micro e macro vasculares, como também de neuropatias, podendo resultar em cegueira,
insuficiéncia renal e amputagdes de membros (GUYTON; HALL, 2018).

Todos esses fatores de risco estdo associados ao estilo de vida, como dieta rica em gorduras
saturadas, colesterol, tabagismo, consumo de alcool em excesso e sedentarismo. Sintomas frequentes
da DM sdo aumento de peso, dores nos membros inferiores, manifestagdes musculoesqueléticas,
alteragdes visuais, sede e diurese excessiva, os quais aparecem de maneira lenta, o que favorece o

surgimento de complicagdes com o passar do tempo (SILVA et al.,2017).

Segundo estudo de Malta e colaboradores (2017), o portador de diabetes esta condicionado a
um estado de hiperglicemia cronica, uma vez que nao possui o hormdnio que leva a glicose sanguinea
para os tecidos corporais e consequente uso fisiologico da glicose para produgdo energia nos mesmos,

sendo um disturbio que afeta o metabolismo dos macronutrientes: carboidrato, lipidios e gorduras.

O diabético necessita de tratamento intensivo de insulina e antidiabéticos, o tratamento varia de
acordo com a abordagem terapéutica, tipo de diabetes entre outros fatores, sendo que o manejo correto
dos medicamentos associado ao estilo de vida ¢ essencial para melhor progndstico de tratamento. O
estudo também enfatiza que para o sucesso no tratamento € necessario monitoramento continuo da
glicemia sanguinea, conhecimento sobre sua condi¢@o e os fatores que podem vir a alterar a glicemia
(BERNAL et al.,2017).
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A DM possui impacto significativo na vida do portador, fisico e emocional, chegando a
diminuir a autonomia do individuo e consequentemente sua autoconfianca ao longo do tempo (LIMA
et al., 2018). Com um tratamento ineficiente ou inexistente, a diabetes pode causar insuficiéncia
renal, amputacdo de membros, cegueira e doengas cardiovasculares, entre outras comorbidades. Ou
seja, a qualidade de vida do diabético pode diminuir significativamente conforme a doenga progride
(BRASIL, 2017).

A equipe de saude, em especial na Atencao Basica, deve prestar sua contribui¢do no controle
desses fatores e sintomas apresentados que implicam modificacdo de habitos, rotinas e papéis
ocupacionais (CORDEIRO et al., 2017).

O controle da DM2 pode proporcionar melhora na qualidade de vida dos pacientes e, para
que isso ocorra, deve-se investir em trabalhos de promoc¢ao de saude e intervencdes precoces.
Estudos sugerem a atuacdo transdisciplinar com tais pacientes a fim de buscar solugdes coletivas e
abrir caminho para um exercicio democratico na tomada de decisdes, tanto na prevencao quanto no
tratamento (TANAKA et al.,2018).

A insulina que ¢ um hormdnio produzido pelo pancreas, transporta a glicose para dentro
das células para ser utilizada como energia, ou armazenada em forma de glicogénio. Além disso, a
insulina estimula a sintese proteica e o armazenamento dos 4cidos graxos livres nos tecidos adiposos.
A deficiéncia dificulta o acesso dos tecidos do organismo aos nutrientes essenciais usados como
combustivel e reserva (BOUNDY, 2018).

A resisténcia a insulina ¢ a chave para a instalacdo da diabetes mellitus tipo II, e ocorre em
todos os tecidos dependentes de insulina como figado, musculo e tecido adiposo. Caracteriza-se por
resposta alterada a insulina, manifestada por diminui¢ao do transporte e metabolismo da glicose nos
adipdcitos e na musculatura esquelética, bem como pela reducdo da supressao da producdo hepatica
de glicose (SHULMAN I, 2019).

Existem instrumentos especificos para individuos com DM que avaliam o impacto causado
pela doenga no cotidiano e na qualidade de vida e aspectos como o bem-estar fisico, fatores biologicos,
psicologicos e sociais, dominios importantes que contemplam os estudos de qualidade de vida
(CORRER et al., 2018).

Os pacientes com DM enfrentam grandes mudangas em seu estilo de vida, tais como mudangas
nos habitos alimentares e adesao a esquemas terapéuticos restritivos. Além disso, os pacientes devem
lidar com o fato de ter de passar toda a sua vida com uma doenga que € responsavel por complicacdes

clinicas que prejudicam a satde do individuo (LYRA et al.,2019).

Cabe aos enfermeiros educar os pacientes de modo que adquiram conhecimento sobre suas
condi¢des, os riscos a saude, incentivando a aceitacdo da doenga e a implementacdo de medidas de
autocontrole, tais como: controle dos niveis de glicose no sangue por meio da mudancga nutricional
(de acordo com a piramide alimentar), exercicios fisicos, terapia medicamentosa, além de medidas
preventivas como cuidados com os pés, medigdes regulares da pressdo sanguinea e evitar maus habitos

de vida, como alimentos ricos em gordura, tabagismo ¢ alcool. Os enfermeiros devem informar o
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paciente sobre os sintomas da hipoglicemia e hiperglicemia, para que ele/a saiba como agir nessas
situagdes (ZANETTI et al.,2020).

Neste contexto, tornam-se essenciais trabalhos cientificos que busquem investigar o impacto
dos diferentes tipos da DM (tipo II) na qualidade de vida de seus portadores. Compreendendo os
impactos causados por essa doenca, ¢ possivel tracar estratégias de politicas publicas e privadas com
o objetivo de melhorar a qualidade de vida desses pacientes reduzindo assim o impacto da disfunc¢ao
diabética. Nessa Otica, o presente estudo ira investigar o impacto da DM (tipo II) na qualidade de vida

de seus portadores

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura exploratorio descritivo com abordagem
quantitativa, utilizando artigos, disponiveis nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library
online (SciELO); Google Académico; Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude
(LILACS); Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Se aplicam como descritores “saude”, “diabetes

99 99

mellitus tipo I1” “estilo de vida”,” impacto na saude

99 ¢¢

enfermagem”.

A busca foi feita para o periodo compreendido entre 2017 a 2021. A populacdo-alvo para o
desenvolvimento de pesquisa consistiu em artigos com a tematica sobre o impacto do diabetes mellitus
tipo I, na qualidade de vida de seus portadores. Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos
voltados para a tematica principal. Os critérios de exclusdo foram artigos que nao corroboravam com

a tematica ou fugiam do assunto.

Tendo como objetivo analisar o impacto da DM II na qualidade de vida de seu portador,
realizou-se uma pesquisa exploratdria, na qual a avaliacao da qualidade de vida foi o principal enfoque

do artigo.
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Figura 1: Fluxograma de estudos de sele¢@o primarias. Manaus, AM, Brasil, 2021.
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RESULTADOS

A diabetes mellitus tipo II, foi considerada por muito tempo como uma doenca insdlita na
infancia e na adolescéncia. Nao obstante, nos ultimos anos, ¢ cognoscivel o aumento de sua incidéncia
nessa faixa etaria, sobretudo, com caracteristicas similares as dos adultos 1dosos onde sdo os mais
acometidos. O aumento significativo dessa epidemia mundial em decurso do aumento da obesidade e
sedentarismo na contemporaneidade (MACEDO et al.,2018)

A maior incidéncia de pacientes com DMT II, encontra-se na faixa etaria dos 65 aos 75 anos.
A diabetes ¢ particularmente prevalente entre os idosos, com mais de 50% das pessoas > 65 anos que
sofrem algum grau de intolerancia a glicose. Essa doenga afeta, principalmente, as faixas etarias mais
elevadas, sem distin¢do de raga, sexo ou condigdes socioecondmicas, € sua importancia aumenta de

acordo com sua prevaléncia na populagdo mundial (PACE ef al.,2019).

O programa de educacdo sobre a diabetes tem por objetivo aumentar o conhecimento sobre
a doenga, desenvolver habilidades para o autocuidado, estimular mudancas de comportamento,
proporcionar suporte para solucionar problemas didrios decorrentes dessa doenca e prevenir
complicagdes agudas e cronicas (VAITSMAN J, ANDRADE; 2017).

O tratamento da diabetes visa, predominantemente, ao controle glicémico. A Sociedade
Brasileira de Diabetes recomenda também como objetivos: aliviar os sintomas, melhorar a qualidade
de vida, prevenir complicagdes agudas e cronicas, reduzir a mortalidade e tratar doencas associadas
(REIS,2020).

Segundo a American Diabetes Association (ADA) a melhor estratégia para a promocdo da
satde e reducdo DCNTs ¢ manter uma alimentag@o equilibrada. Sendo assim, a dieta adequada e
saudavel se faz extremamente importante para pessoas com DMII, para o controle, tratamento e
prevencao de complicacdes (FONSECA; ITO, 2018).
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Neste contexto, destaca-se o papel fundamental do profissional nutricionista no cuidado de

pessoas com DM II, com o objetivo de aplicar a dietoterapia adequada a situagao clinica, promover

qualidade de vida e reeducacdo alimentar, manter os niveis de glicemia adequados e orientar a fazer
escolhas mais saudaveis de acordo com suas necessidades (MATTOS; NEVES, 2019).

O tratamento da DM visa a manuten¢ao do controle glicémico e metabolico, sendo fundamental

a fidelidade do paciente a ele para o controle de complicagdes associadas. O paciente com a DM

precisa ser orientado a seguir tanto a prescricao de medicamentos como as mudangas de estilo de

vida, que compreendem o seguimento de dieta especifica e a pratica de atividade fisica. No caso de

uso de medicamentos existem duas opgdes de tratamento: os antidiabéticos orais e a insulinoterapia
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2020).

Quadro 1: Sintese dos artigos da revisdo. Manaus, AM, Brasil, 2021.
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mellitus
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Qualidade de vida de idosos com

diabetes mellitus

mellitus: impactos na

qualidade de vida

AGUINALDO DE
ETAL

Diabetes Mellitus e o impacto
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Familia )
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. . , L . Avaliagdo da qualidade de vida
cronicas da diabetes | S E R G I O |as complicagdes cronicas d

em pacientes com diabetes

mellitus tipo

Nesta revisdo foram selecionados 32 artigos, dos quais 5% foram identificados no LILACS,
600 (60%) no SCIELO, 30% na BVS. Desses 60 % tinham sido publicados em periddicos de

enfermagem 30% em revistas interdisciplinares de satide e 5% em revistas de outras areas de satde.
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Todos os textos incluidos foram descritos na lingua portuguesa. Em relagdo a categoria
profissional dos autores trinta e dois artigos (0,32%) os autores corroboram com a tematica e foram
descritos por médicos e enfermeiros, e apenas por enfermeiros 1,6% e em duas (13%), publicagdes

ndo foi possivel identificar essa informagao.

DISCUSSAO

Sobre a qualidade de vida de pacientes com diabetes mellitus antes e apds participagdo
em programa educativo mostrou que houve melhora na qualidade de vida em quase todos, apos
participag@o no programa de educagdo em saude, concluindo-se que a participagao de pacientes com
DM em programas educativos contribui ndo s6 para melhoria da qualidade de vida, mas também para

melhorar sua percep¢do acerca do seu estado geral de satide (FARIA et al., 2017).

De acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2019), o estilo de vida,
alteragdes do consumo alimentar como pratica reduzida, ou inexistente, de atividade fisica exercem
influéncia significativa no desenvolvimento de diabetes mellitus tipo II na populacao em geral. Além
disso, o desenvolvimento socioecondmico ¢ o crescimento da industrializacdo também sdo fatores

relacionados ao desenvolvimento dessa patologia.

Dentre os diversos fatores de risco para o desenvolvimento da DM tipo II em individuos
adultos, se sobressaem os maus habitos alimentares, frequentemente caracterizados pelo consumo
de alimentos ricos em carboidratos (ex.: massas, doces, refrigerantes), além disso nos tltimos anos
os alimentos como o arroz e o feijdo, tipicos da alimentacdo brasileira vem sendo substituidos por
alimentos processados e industrializados ricos em sal, gordura trans e saturada que trazem maleficios

para a saude, estando associado com a obesidade e o sedentarismo (DIAS et al., 2018).

A diabetes constitui seleto grupo das patologias com o maior indice de 6bitos no mundo,
sendo classificado como um problema de satide com grande magnitude, e condig¢do cronica que mais
cresce, principalmente nos paises em desenvolvimento que cerca de 382 milhdes de pessoas vivem
com DM atualmente e, estima-se que, em 2035 esse valor aumente para 592 milhdes de pessoas
(FLOR ; CAMPOS;2017).

Conforme a Organizacdo Mundial de Saude, qualidade de vida pode ser definida como: “a
percepcao do individuo de sua posi¢do na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais
ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes |[...].” (WERNECK,
2019, p. 21)

Na evolugdo da diabetes, destaca-se a alta morbimortalidade que compromete a qualidade de
vida dos usudrios, além dos altos custos necessarios para a realiza¢do do controle da DM e tratamento

das complicagdes agudas e cronicas (CORTEZ et al., 2018).

Tanto na prevencao quanto no controle e tratamento da DM, a intervencao nutricional ¢
extremamente importante, pois através dela € possivel desenvolver estratégias simples que auxiliam
na melhoria da qualidade de vida do portador, como por exemplo o aumento do consumo de fibras nas

refeigodes, e controle na quantidade e qualidade das refeicoes (PERA, 2019).
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Tal fato reforca a necessidade de disseminacdo do conhecimento em DM de forma gradativa
e interativa com os portadores, na tentativa de melhorar sua adesdo e facilitar a compreensao dos

aspectos acerca da doenca, tornando o processo de aprendizagem permanente (CHAGAS et al, 2017).

Fariaetal. (2017) demonstrou aimportancia das palestras educativas, organizadas considerando
as dificuldades identificadas pelos profissionais durante o atendimento dos pacientes. Os temas
abordados foram: conceito, fisiopatologia e tratamento da DM, atividade fisica, alimentacao, cuidados
e exames dos pés, automonitorizagao, hipoglicemia, complicagdes cronicas, situacdes especiais €

apoio familiar

Diante disto, a atuagdo da equipe multidisciplinar deve ser de forma continua, persistente, e
em conjunto com o paciente e a familia, de forma a minimizar o surgimento das complicagdes manejo
do paciente ao longo do tempo (GIL; HADDAD; GUARIENTE, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Explorando os resultados, da DM II assumem grande importancia no contexto dos problemas
de satide publica. O mal controle da doenca ocasiona uma série de complicagdes, as quais podem ser
evitadas através do acompanhamento por equipes de satde e da participagdo ativa do paciente no
seu tratamento diario. Atividades educativas devem ser disponibilizadas com o intuito de prevenir
complicacdes e promover melhor adaptacdo do paciente a doenga, bem como conscientizar o
portador sobre a importancia da melhora dos habitos alimentares e do seu proprio cuidado. O presente
levantamento mostrou avancos nos conhecimentos sobre diabetes e o impacto na qualidade de vida

que a enfermidade ocasiona, alertando para a avaliagdo de estratégias instrutivas.

Haja vista que a importancia do nutricionista junto a uma equipe multidisciplinar abordando,
de forma dinamica e gradativa, o tema “Diabetes Mellitus”, através de a¢des de educacao em saude,
voltadas para o individuo portador da DM tipo II € como a alimentacao pode melhorar a qualidade de
vida dos mesmos, buscando também a integragdo de suas familias, auxiliando na melhor compreensao

da doenga e adesao a um correto tratamento.

Portanto, o tratamento inadequado da DM pode acarretar complicagdes e comorbidades que
depreciam a qualidade de vida do portador. Além disso, o conhecimento necessario sobre a doenga
¢ a alimentag@o e nutricdo no tratamento, ainda é escasso, estando relacionado ao baixo nivel de
escolaridade e renda familiar, que podem dificultar o acesso ao conhecimento, além de idade e aspectos

psicoldgicos. Tal fato reduz a adesao ao tratamento e consequentemente as praticas de autocuidado.
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Assisténcia ao paciente 62, 64, 69,79, 155, 234, 241, 275, 521, 595, 657, 712

Assisténcia de enfermagem 487, 525, 656, 659

Assisténcia de qualidade no pré-natal e parto 692, 697, 700

Assisténcia do pré-natal 155, 158, 174

Assisténcia humanizada 118, 173, 174, 176, 181, 182, 184, 188, 189, 190, 191, 192, 193, 262, 266, 312, 388, 471, 485,
517, 546, 699, 701, 726, 728

Assisténcia humanizada a parturiente 183

Atencgdo a saude 74, 81, 109

Atencgdo Primaria a Satde 40, 42, 43, 132

Atendimento obstétrico 173

Atuacdo do enfermeiro 51, 53, 54, 59, 82, 105, 121, 127, 138, 141, 182, 184, 185, 188, 193, 261, 262, 264, 266, 267,
268,271,274, 276, 281, 335, 521, 524, 531, 581, 584, 586, 588, 657, 698, 702, 743, 744, 759

Autismo 83, 84, 85, 87, 88, 89, 90, 93, 94

Autocuidado 6, 36, 126, 135, 138, 139, 140, 199, 202, 247, 266, 331, 370, 558, 559, 581, 647, 648, 657, 661, 662, 664,
666, 667, 668, 710, 712, 713, 758, 759, 763, 765, 766

Avancgo da pandemia 368, 371, 378

AVC e a Covid-19 624

B

Bactericida 743, 747, 749
Bem-estar biopsicossocial 562, 570
Beneficios da musicoterapia 494
Bulimia 353, 354, 361, 365
Bullyng 353,354
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C

Cancer 53, 56, 57, 60, 61, 245, 269, 270, 272, 274, 281, 574, 577, 582, 671, 675

Cancer de colo do utero 51, 52, 53, 54, 59, 575, 576, 579, 580, 582, 583

Cancer de mama 218, 222, 245, 247,250, 251, 252, 254, 255, 575

Cancer de pele 269, 270,271, 272,274, 278, 281

Cancer uterino 574

Capacitagdo 340, 600

Capacitacao em saude 340

Categorias profissionais 30, 173, 334

Cicatrizagdes 743, 745

Ciclo gradivico-puerperal 307

Ciéncias da satde 31, 38, 43, 51, 54, 64, 76, 97, 98, 108, 119, 133, 147, 157, 219, 230, 239, 247, 248, 267, 285, 286,
294,297, 308, 342, 343, 356, 357, 366, 384, 394, 396, 397, 422, 425, 438, 442, 445, 446, 457, 481, 483, 484,
497,498, 512, 519, 521, 535, 552, 562, 563, 564, 584, 586, 598, 603, 615, 656, 659, 670, 673, 684, 695, 706,
726, 729, 765

Classificagdo de risco 370, 584, 586, 588, 589, 590, 591, 592, 593, 594, 595, 596, 597, 598

Cobertura vacinal 296, 299, 302, 303, 443, 447, 448, 450, 451, 715,717, 723

Comorbidades 125, 197, 202, 278, 455, 524, 526, 559, 630, 631, 659, 705

Compartilhamentos 95, 97, 395

Complicagdes 203, 206, 208, 210, 213, 216, 524, 763

Comportamento 34, 38, 84, 89, 91, 139, 141, 145, 146, 149, 151, 152, 179, 199, 289, 292, 324, 328, 353, 358, 359,
361,362, 363, 364, 365, 394, 396, 404, 504, 528, 619, 620, 672, 737

Comportamento sedentario 354, 359, 363, 364

Comportamento sexual 146, 149, 353, 358, 359, 364

Comportamento violento 353, 362, 619

Condutas do enfermeiro 612, 614, 615

Condutas em primeiros socorros 340, 342, 351

Conhecimento em primeiros socorros 339, 342, 345

Conhecimento em primeiros socorros de professores e colaboradores 340, 347

Conhecimento prévio da episiotomia 422

Construgao da tecnologia educativa em saude 340, 347, 349

Consumo de bebidas alcoolicas 353

Contaminacdo 74, 75, 76, 102, 258, 279, 287, 290, 291, 377, 461, 473, 519, 525, 528, 529, 569, 639, 642, 652, 653

Coronavirus (sars-cov2) 455

Covid-19 31, 33, 34, 38, 39, 78, 79, 82, 95, 96, 97, 99, 100, 102, 103, 104, 372, 373, 377, 379, 399, 401, 404, 405, 406,
443,444,459, 461, 519, 520, 521, 524, 527, 528, 529, 531, 565, 567, 568, 604, 605, 606, 607, 610, 624, 625,
626, 627, 628, 629, 630, 631, 632, 633, 635, 636, 637, 640, 641, 642, 643, 645, 647, 648, 650, 651, 652, 653,
654, 655,715,716, 717,719, 720, 721, 722, 723, 724

Covid-19 e o Acidente Vascular Cerebral (AVC) 624, 627

Crianga autista 83, 90, 91, 92

Cuidado pré-natal 155, 157

Cuidados da crianga 83, 91

Cuidados em UTIN 681, 683

Cuidados paliativos 237,239, 241, 242, 243,244, 245, 247, 248, 250, 252, 253, 254, 255, 274, 670, 671, 672, 674, 675,
676
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Cuidados sobre o diabetes 704
D

Departamento de Analise e Tabulagdo de Dados do Sistema Unico de Satde (DATASUS) 162

Dermatologia 275, 276, 281, 330, 333, 334

Dermatologia em enfermagem 269

Desafios do enfermeiro intensivista 519, 521

Desigualdade social 170, 369, 374, 376, 378

Desinformacao antivacina na contemporaneidade 715

Despreparo dos profissionais da saade 369, 378

Diabetes 117, 123, 125, 127, 174, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 222, 276, 558, 594, 625,
630, 704, 705, 706, 708, 709, 710, 711, 712, 713, 714, 747, 751, 754, 755, 756, 758, 759, 760, 761, 764, 765,
766

Diabetes mellitus ii (dm) 194, 195, 196

Diabtes mellitus 704, 705

Diagnostico 41,46, 51, 53, 54, 56, 58, 59, 69, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 107, 111, 113, 122, 124,
146, 150, 151, 153, 159, 160, 200, 203, 204, 241, 243, 253, 263, 264, 265, 267, 269, 270, 278, 279, 284, 300,
511, 575, 576, 577, 631, 652, 658, 666, 671, 675, 706, 737, 747

Dificuldades no ato sexual 145, 149

Distanciamento social 33, 96, 103, 369, 375, 376, 377, 378, 379, 605, 720, 722

Disttrbio 37, 83, 84, 89, 92, 196, 212, 755, 761

Doengas cronicas 131, 194, 196, 353, 355, 358, 359, 360, 365, 367, 413, 417, 505, 558, 628, 754, 761

Doengas infecciosas 117, 123, 127, 194, 196, 296, 355, 443, 448, 449, 450, 451

Doengas vasculogénicas 763

Doenga terminal 238, 239

Drogas 35, 37, 151, 178, 354, 355, 357, 361, 362, 364, 499, 515

E

Eclampsia 123, 125, 163, 168, 212, 585, 594, 597

Educagdo em saude 52, 59, 106, 113, 126, 139, 141, 173, 177,201, 202, 211, 215, 223, 253, 261, 265, 266, 267, 292,
303, 305, 345, 351, 359, 370, 374, 380, 400, 403, 436, 451, 467, 468, 469, 556, 559, 578, 579, 666, 708, 711,
715,717,723, 759

Efeitos psicologicos 29

Enfermagem 6, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 42, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 53, 55, 56, 57, 59, 61, 63, 66,
68, 70, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 92, 93, 104, 105, 107, 108, 110, 112, 113, 117, 121, 123, 124, 126, 127, 135,
136, 138, 140, 141, 142, 143, 149, 151, 153, 172, 175, 176, 177, 179, 180, 183, 184, 185, 188, 189, 190, 191,
192, 193, 198, 200, 215, 224, 227, 228, 229, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 241, 242, 243, 245, 246, 2438,
250, 251,252, 253,254, 255, 258, 261, 263, 264, 265, 266, 267, 268, 269, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277,
278,279, 280, 281, 286, 288, 293, 306, 308, 310, 312, 313, 315, 316, 319, 322, 324, 327, 328, 329, 330, 331,
332, 333,335, 336, 337, 338, 343, 347, 352, 357, 384, 386, 388, 390, 391, 392, 398, 407, 408, 409, 410, 412,
413,414,415, 416,417,418, 419, 420, 421, 426, 429, 431, 435, 438, 439, 447, 452, 455, 456, 460, 461, 463,
465, 466, 467, 469, 470, 471, 472, 474, 475, 476, 477, 478, 479, 481, 482, 483, 484, 485, 486, 487, 488, 490,
491, 506, 510, 511, 515, 516, 523, 524, 525, 526, 527, 528, 529, 530, 531, 533, 534, 535, 538, 540, 542, 543,
544, 545, 546, 547, 548, 549, 553, 559, 562, 564, 565, 566, 567, 568, 569, 570, 571, 577, 588, 589, 590, 591,
592, 593, 595, 596, 597, 600, 601, 602, 604, 605, 606, 607, 608, 609, 610, 612, 617, 618, 619, 620, 621, 622,
623, 626, 627, 633, 635, 636, 639, 640, 642, 643, 647, 648, 649, 650, 651, 652, 653, 654, 657, 659, 660, 661,

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL



662, 663, 664, 666, 667, 668, 670, 672, 673, 674, 675, 676, 681, 682, 683, 685, 686, 687, 688, 689, 690, 694,
697, 698, 700, 702, 703, 704, 705, 706, 707, 708, 709, 710, 711, 712, 713, 714, 717, 718, 719, 721, 722, 724,
726, 728, 729, 730, 731, 737, 738, 739, 740, 741, 745, 747, 749, 750, 751, 753, 755, 756, 757, 759, 760, 761,
763, 764, 765, 766

Enfermagem dermatolégica 269, 272, 276, 334, 335

Enfermagem estética 330, 333, 336

Enfermeiro na area dermatoldgica e estética 330, 332

Enfermeiro na assisténcia obstétrica 173

Enfermeiro na unidade de terapia intensiva neonatal 681, 683

Enfermeiro no combate a violéncia obstétrica 692

Enfermeiros intensivistas 519, 528, 529, 530

Enfermeiros no processo de imunizagdo da covid 715, 717

Enfrentamento da pandemia 95, 97, 103, 377, 458, 461, 525, 531, 566, 567, 568, 571, 608, 645, 648, 655, 717

Entidades organizacionais de satde 715, 723

Envelhecimento populacional 194, 196, 232

Episiotomia 190, 422, 423, 424, 425, 427, 428, 429, 430, 431, 432, 433, 435, 436, 437, 438, 439, 440, 697, 700

Equipe de enfermagem 29, 47,48, 121, 564, 570, 685, 704, 738

Equipe de saude 68, 173, 174, 176, 179, 197, 208, 214, 278, 314, 459, 464, 511, 516, 529, 538, 540, 546, 547, 548,
550, 554, 559, 585, 620, 681, 683, 689, 693, 699, 704, 708, 728, 749

Equipe e paciente 173

Equipe multiprofissional 35, 71, 85, 174, 211, 239, 244, 266, 270, 491, 539, 541, 544, 635, 636, 642, 658, 659, 662,
674, 682, 706, 737, 760

Equipe, paciente e familiares 306

Estado pro-inflamatorio 625, 630

Estado pro-trombotico 625, 630

Estagio terminal da doenga 237

Estilo de vida 36, 196, 197, 198, 200, 201, 325, 355, 359, 363, 557, 558, 559, 665, 706, 709, 710, 753, 761, 762, 763,
764

Estilo de vida 195

Estilo de Vida Indigena 550, 552

Estomias 657

Estratégia 46, 132, 152,200, 218, 258, 265, 275, 280, 468, 475, 497, 514, 582, 600, 612, 613, 614, 615, 618, 619, 620,
621, 622, 661, 665, 765, 766

Estratégias de capacitagao 251, 600

Estresse 29, 33, 34, 36, 38, 70, 71, 80, 88, 91, 100, 102, 178, 223, 313, 370, 390, 407, 408, 409, 410, 413, 414, 415,
416,417,418, 419, 420, 421, 490, 494, 500, 503, 505, 519, 528, 529, 558, 570, 601, 651, 652, 653, 654, 743,
751

Estresse ocupacional 407, 408, 409, 415, 416, 417,418, 421

Etilismo 550, 558

Evolugdo das fake news 394, 396, 404

Exame papanicolau 51, 53, 54, 56, 57, 59, 61, 577, 578, 579, 581, 582

Exame preventivo de cancer de colo uterino (pccu) 574, 580

Exaustao fisica e mental 37, 520, 530, 653

Excesso de carga horaria de trabalho 562, 570

Excesso de peso 550, 558

Expectativa de vida do brasileiro 194, 196
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F

Fake news 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 299, 300, 304, 305, 394, 395, 397, 399, 400, 401, 403, 405
Fakes news sobre vacina 295

Falta de conhecimento ¢ informacgdo 354, 361, 364

Falta de recursos 48, 519, 564, 570, 701

Fases que antecedem a morte 237, 241

Fatores de risco cardiovasculares 550, 552, 554, 558, 559

Fatores de risco vascular tradicionais 625, 630

Fluxos na rotina 519

Fungicida 743, 747, 749

G

Gestagao 117,119, 127, 180, 388
Gestantes diante da pandemia da covid-19 455
Gonorreia 105, 106, 107, 108, 110, 112, 113

H

Habitos alimentares 126, 195, 197, 201, 202, 353, 358, 361, 363, 706, 754, 762

Hemorragia pos-parto 126, 163

Hesitacdo vacinal 442, 445, 447

Hipertensdo 117, 125, 127, 174, 184, 196, 353, 358, 363, 364, 366, 413, 418, 496, 526, 551, 552, 554, 555, 556, 557,
558, 559, 560, 561, 585, 594, 625, 630, 708, 765

Hipertensdo Arterial Sistémica 550, 552, 554, 560

HIV 10, 114, 123, 125, 127, 144, 145, 146, 147, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 212, 256, 257, 258, 261, 262, 263, 264,
265, 266,267, 268, 284, 287, 288, 289, 290, 291, 292, 293

Humanizacdo do parto 188, 189, 191, 192, 311, 312, 314, 316, 383, 387, 391, 392, 430, 463, 467, 474, 475, 485, 488,
490

Humanizagao hospitalar 600
I

Idoso 130, 138, 143, 145, 147,227, 228, 229, 230, 235, 763, 765

Idoso diabético 753, 755, 756, 761, 764

Idosos convivendo com o hiv 145, 146

Idoso soropositivo 256, 258, 259, 263, 265

Impacto na saude 33, 38, 195

Impactos das fakes news 95

Implantagdo 40, 41, 42, 43, 46,47, 48, 49, 56, 307, 340, 351, 390, 448, 453, 488, 514, 537, 547, 589, 592, 593, 597,
606, 609, 685, 721, 722, 739

Importancia da imuniza¢ao 442, 451

Importancia da presenca do pai 317, 319, 325

Imunizagdo 295, 442, 443, 445, 448, 449, 453

Imunizacéo da populagdo 294, 296

Imunobioldgicos 74, 75, 296, 299, 447, 450, 723

Imunologia 407, 414

Imunossupressor 407, 409, 410
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Inatividade fisica 358, 363, 550, 558, 762

indice de morbidade 105, 106

Indigenas com has 550, 552

Infecgao puerperal 163, 168, 169

Infecgdes sexualmente transmissiveis 106, 107, 111, 113, 114, 150, 153, 156, 160, 256, 262, 266, 268, 282, 283, 284,
289, 293, 360, 575

Influéncia da doula 381, 383, 384

Infodemia 95, 96, 399, 406

Infraestrutura inadequada 519

Inicio tardio do pré-natal 510, 512

Interagdo social 83, 84, 88, 89, 92, 579, 728

Intervencdes 34, 39, 79, 82, 142, 288, 336, 345, 351, 590, 600, 650, 659, 676, 708, 763

Intervengdes humanizadoras 600
L

LGBTQIA+ 282,283,284, 285, 290, 291, 292

Libido sexual 145

Limitagdes 83, 92, 109, 152, 170, 229, 238, 275, 373, 601, 639, 644, 666, 674, 711, 761

Linha de frente 28, 31, 34, 80, 180, 370, 375, 377, 521, 527, 530, 563, 564, 566, 568, 569, 607, 635, 647, 648, 650,
651, 652, 653,717

M

Mie lactante 217,219

Medicamentos 74, 76, 92, 146, 151, 152, 178, 190, 196, 200, 214, 228, 238, 275, 324, 377, 472, 475, 500, 505, 511,
706, 763

Medicina 66, 67, 69, 73, 105, 110, 330, 331, 336, 337, 357, 389, 395, 402, 412, 429, 438, 467, 472, 474, 475, 481, 484,
494, 496, 508, 523, 553, 558, 577, 660, 672, 703, 722, 757

Melanoma 269, 270, 274, 279, 281, 575

Métodos de acolhimento 600

Métodos de humanizag¢do 600, 608

Ministério da satde 47, 53, 54, 58, 60, 89, 96, 97, 100, 103, 107, 114, 127, 132, 142, 153, 160, 161, 162, 164, 170, 171,
175,177, 180, 181, 184, 192, 203, 225, 228, 230, 235, 244, 254, 281, 300, 307, 308, 309, 313, 314, 315, 316,
328, 350, 365, 369, 372, 373, 376, 378, 379, 382, 403, 444, 447, 448, 452, 461, 464, 473, 477, 482, 496, 507,
515, 516, 522, 548, 575, 581, 587, 590, 598, 610, 622, 637, 643, 648, 649, 652, 654, 701, 702, 718, 739, 743,
750, 765

Morbidade 111, 124, 125, 194, 196, 207, 208, 279, 313, 323, 443, 555, 711, 754

Morbimortalidade 201, 315, 455, 511, 517, 550, 554, 558, 559, 613, 658

Mortalidade 30, 116, 117, 118, 119, 121, 122, 123, 125, 126, 127, 128, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 169, 170, 174,
183, 184, 194, 196, 199, 207, 208, 216, 222, 223, 229, 258, 279, 281, 307, 308, 312, 313, 316, 323, 376, 377,
382,443,510, 511, 514, 516, 517, 524, 527, 530, 555, 557, 560, 579, 585, 586, 591, 594, 629, 630, 683, 711,
716, 722,754, 755

Mortalidade materna 116, 117, 118, 119, 121, 122, 123, 125, 126, 127, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 169, 170, 174,
183, 184,207, 308, 313, 316, 510, 511, 516, 517, 585, 591, 594

Mortalidade materna e neonatal 116, 117, 118, 126, 308, 510, 516, 517

Movimento antivacina 294, 296, 297, 299, 302, 303, 304, 723

Mudangas epidemiologicas no brasil 194, 196
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Mulher no pré-natal 117
Multiplos parceiros 354, 361, 364, 574
Musicoterapia 489, 491, 494, 496, 497, 499, 500, 501, 502, 504, 505, 506, 509

N

Negativamente a opinido publica sobre ciéncia 394

Neisseria gonorrhoeae 105, 106, 107

Neoplasia mamaria 245, 247, 248

Neurodesenvolvimento 83, 84, 88, 92, 222

Noticias falsas 95, 100, 101, 102, 295, 296, 299, 300, 302, 303, 394, 395, 396, 397, 399, 401, 402, 404
Nutri¢@o do lactente 217

o

Obesidade/sobrepeso 353

Obito materno e neonatal 116, 118, 121, 124, 126

Obitos 53, 74, 75, 76, 80, 117, 118, 121, 122, 123, 125, 127, 128, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 184,
201, 341, 348, 362, 375, 511, 549, 591, 755

Obstetricia 307, 316, 422, 425, 426, 584, 587, 595, 596

Operacionalizagdo 40, 41, 42, 43, 46,47, 48,49, 275, 447, 452, 541, 588, 632

Orientagdes pré e pos-cirurgia oncotica 269, 280

Ostomizados 657, 659, 662, 665, 668

Ozonioterapia 743, 744, 745, 747, 748

P

Paciente com surdez 726, 728

Paciente oncologico 241, 244,250, 252, 281, 663, 667, 670, 672, 675

Pacientes adultos ostomizados 656, 659

Pacientes idosos 71, 138, 227, 229, 233, 234, 262, 504, 758, 759, 766

Pacientes terminais 237, 238, 239, 242, 243, 247

Padrao alimentar inadequado 550, 558

Pandemia de covid-19 28, 31, 36, 79, 95, 372, 374, 375, 376, 379, 380, 401, 405

Parto cesareo 206, 207, 208, 210, 211, 212, 215, 216

Parto humanizado 173, 174, 178, 183, 184, 185, 188, 189, 191, 192, 306, 308, 310, 311, 312, 313, 314, 315, 381, 384,
387, 390, 436, 464, 465, 469, 474, 476, 481, 482, 483, 485, 486, 487, 489, 490, 491, 698, 699, 702

Parto natural 126, 178, 188, 206, 208, 381, 383, 384, 388, 422, 424, 435, 489, 491

Partos prematuros 510, 514, 516

Parturientes 177, 178, 180, 190, 211, 215, 306, 307, 315, 316, 383, 387, 389, 423, 427, 430, 434, 435, 437, 438, 439,
463, 467,468, 470, 472, 478, 479, 482, 490, 491, 592

Paternidade 318, 320, 327

Patologia 28, 71,201, 238, 242, 246, 247, 444, 519, 530, 574, 581, 626, 704, 705, 706, 711, 716, 755, 756, 758

Patologias 29, 31, 36, 117, 139, 156, 163, 201, 206, 233, 246, 247, 265, 336, 407, 409, 413, 415, 417, 418, 456, 529,
551, 575, 625, 630, 631, 666

Perdas dos pacientes 28

Perfil epidemiologico 108, 123, 131, 159, 162, 164, 170

Periodo gravidico-puerperal 122, 126, 164, 169, 172, 174, 176, 179

Periodo pandémico 369, 648
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Politica nacional de atencdo integral a satde do homem (pnaish) 317, 318, 319

Pratica de atividade fisica 138, 200, 354, 357, 363, 364, 365

Praticas alimentarem 353

Praticas de saude 42, 130, 139, 387, 392, 549

Praticas éticas 532, 548

Pré e pds-operatorio da ostomia 657, 662

Pré-natal tardio 510

Presenga do pai no pré-natal 317

Preservativos 107, 145, 146, 149, 152, 291

Prevengdo 51, 53, 54, 56, 57, 59, 60, 61, 68, 74, 75, 79, 80, 97, 101, 102, 103, 105, 112, 113, 118, 119, 122, 126, 132,
136, 138, 139, 141, 150, 153, 155, 157, 160, 197, 199, 201, 204, 206, 208, 228, 233, 247, 256, 258, 259, 262,
265, 266, 268, 271, 276, 277, 278, 282, 288, 289, 290, 291, 293, 300, 316, 319, 335, 344, 348, 352, 355, 358,
370,371, 377, 395, 396, 403, 404, 434, 435, 444, 447, 448, 459, 460, 463, 465, 468, 469, 470, 471, 472, 474,
476,477,478, 479, 510, 511, 512, 517, 551, 556, 558, 559, 566, 573, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 582,
583, 591, 601, 606, 609, 619, 620, 621, 623, 641, 642, 647, 652, 658, 670, 672, 687, 694, 702, 704, 706, 708,
709, 710, 711, 712, 713, 751, 758, 759, 760, 763, 764

Principais riscos existentes no ambiente escolar 340, 347, 348

Procedimento de episiotomia 422

Processo de enfermagem 40, 41, 42, 43, 46, 48, 49, 62, 178, 687

Processo satide-doenga 295, 302, 447, 556, 614, 641, 676, 701, 711

Profissionais de enfermagem 29, 30, 41, 47, 48, 105, 227, 562, 648, 717

Profissionais qualificados em libras 726, 739

Programa de Pré-natal masculino 317, 318, 319

Promocdo da saade 130, 133, 142
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