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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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CAPÍTULO 18
FATORES QUE INTERFEREM NA AMAMENTAÇÃO EXCLUSIVA ATÉ OS 6 MESES DE 
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RESUMO: Objetivo: identificar os fatores existentes na amamentação que podem interferir na 
amamentação exclusiva até os 6 meses de vida e levar a interrupção precoce da prática. Método: O 
presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisão integrativa de literatura. Baseado em 
uma abordagem teórico-bibliográfica, em caráter exploratório, onde utilizou-se de periódicos e artigos 
científicos, localizados nas seguintes bases de dados: Literatura latino – americana e do Caribe em 
Ciência de Saúde (LILACS); Base de Dados em Enfermagem (BDENF); Capes, Scielo e PubMed. 
Resultados: A partir dos critérios utilizados, foram selecionados 9 artigos, com abordagens de estudos 
controlados e randomizados, qualitativos, quantitativos e de metodologia integrada. Considerações 
finais: Os fatores interferentes para o aleitamento materno exclusivo encaixam-se em uma esfera 
biopsicossocial, porém, com o conhecimento prévio destes, o enfermeiro pode atuar em contrapartida, 
assumindo um papel encorajador e de suporte para a prática. 

DESCRITORES: Mãe lactante. Nutrição do lactente. Amamentação exclusiva.
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FACTORS THAT INTERFERE WITH EXCLUSIVE BREASTFEEDING UP TO 6 
MONTHS OF LIFE: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: to identify the factors existing in breastfeeding that can interfere with 
exclusive breastfeeding up to 6 months of life and lead to early interruption of the practice. Method: This 
study is characterized as an integrative literature review research. Based on a theoretical-bibliographic 
approach, in an exploratory nature, where scientific journals and articles were used, located in the 
following databases: Latin American and Caribbean Health Science Literature (LILACS); Database 
in Nursing (BDENF); Capes, Scielo and PubMed. Results: Based on the criteria used, 9 articles 
were selected, with approaches to controlled and randomized, qualitative, quantitative and integrated 
methodology studies. Final considerations: The interfering factors for exclusive breastfeeding are 
part of a biopsychosocial sphere, however, with their prior knowledge, the nurse can act in return, 
assuming an encouraging and supportive role for the practice.

DESCRIPTORS: Lactating mother. Infant nutrition. Exclusive breastfeeding.

INTRODUÇÃO 

O leite humano, produzido através da amamentação, é o alimento mais recomendado para 
todas as crianças desde o seu nascimento. Os nutrientes existentes nele são considerados completos 
e adequados para o crescimento e desenvolvimento saudável, desde recém-nascido até os primeiros 
2 anos de vida. Possui vários pontos positivos, tais como: fácil e rápida digestão pelo organismo da 
criança, além disso contém anticorpos e outras substâncias capazes de proteger a criança contra várias 
doenças (LIMA, 2017). Para a mulher também há benefícios inegáveis, tais como diminuição do risco 
de hemorragia e infecções, menor risco de câncer de mama e ovário (MARTINS et al., 2013).

A Organização Mundial da Saúde (OMS), através da Estratégia Global para alimentação de 
lactantes e crianças de primeira infância, faz a recomendação que todas as crianças sejam amamentadas 
exclusivamente até os seis meses de idade e continuem amamentadas até os dois anos ou mais (WHO, 
2002).

As evidências científicas comprovam a superioridade da amamentação materna quando 
comparadas a outras formas de alimentação da criança, entretanto, a prevalência do aleitamento 
materno no Brasil, especialmente a amamentação exclusiva até os seis meses de idade, são inferiores 
ao que se recomenda (BRASIL, 2015).

Existem diversos fatores que podem interferir na amamentação, sobretudo no aleitamento 
exclusivo, alguns deles são: desconhecimento sobre as vantagens do aleitamento materno, crendices 
populares, despreparo dos profissionais de saúde em orientar as mulheres, assim como o suporte 
inadequado perante possíveis dificuldades. Além disso, a questão de a mulher contemporânea ter 
atuação no mercado de trabalho por períodos mais longos e fora do lar, outro ponto é a fragilidade das 
políticas públicas na promoção e incentivo ao aleitamento materno (SILVA et al., 2014).
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Tendo em vista a importância e a necessidade de contribuição para o conhecimento científico 
nesta área, esta revisão possui como questão norteadora: Quais fatores existentes na amamentação 
podem interferir no aleitamento exclusivo e desencadear o desmame precoce?

Diante do exposto, justifica-se este estudo pela necessidade de mais conhecimento científico 
para embasar e fortalecer a promoção e encorajamento ao aleitamento materno exclusivo até os 6 
meses de idade e desta forma trazer mais benefícios advindos da amamentação para a mãe e a criança.

Aprofundando-se o estudo desta revisão, se tem como objetivo identificar os fatores existentes 
no aleitamento materno que podem interferir na amamentação exclusiva até os 6 meses de vida e 
levar a interrupção precoce da prática.

METODOLOGIA 

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de Revisão Integrativa de Literatura, 
que compreende e visa identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos sobre o mesmo tema de 
forma sistêmica (BOTELHO; CUNHA E MACEDO, 2011). 

A revisão integrativa é um método que tem como finalidade a síntese de conhecimentos, 
buscando a aplicabilidade dos resultados obtidos na prática. O estudo é baseado na formulação 
discursiva sobre os fatores que interferem na amamentação exclusiva até os seis meses, com a 
finalidade de contribuir de forma benéfica na qualidade dos serviços prestados pelos profissionais de 
saúde aos clientes. 

A pesquisa é produzida a partir de seis fases: (I) Identificação do tema e seleção da questão de 
pesquisa; (II) Estabelecimento dos critérios de inclusão e exclusão; (III) identificação dos estudos pré-
selecionados e selecionados; (IV) Categorização dos estudos selecionados; (V) Análise e interpretação 
dos resultados; (VI) Apresentação da revisão integrativa (ÃNIMA, 2014).

A pesquisa é de natureza teórico-bibliográfico, de caráter sistêmico com busca em 
conhecimentos específicos sobre o assunto abordado, nas referências de documentos e autores, 
predominantemente. Para a formulação da pergunta norteadora foi utilizado a estratégia de População 
Interesse Contexto (PICO) onde é definido a população/pacientes (P); Intervenção (I); Controle (C) e 
desfecho (O) (SANTOS e GALVÃO, 2014). 

Portanto, caracterizou a seguinte estrutura para elaboração: P – Mãe lactente; I – Nutrição 
lactente; CO – Amamentação exclusiva; Através desta estrutura, foi formulada a seguinte pergunta 
norteadora: Quais fatores existentes na amamentação podem interferir no aleitamento exclusivo e 
desencadear o desmame precoce?

Para o levantamento de dados bibliográficos, foram realizadas pesquisas no período de agosto 
e setembro de 2021, utilizando os seguintes Descritores em Ciências da Saúde (DeCs): Mãe lactante, 
Nutrição Lactente e Amamentação Exclusiva. Selecionados a partir da busca por meio de bases de 
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciência de Saúde (LILACS), Base de Dados em 
Enfermagem (BDENF), Public ∕Publisher Medline (PUBMED), Scielo e Capes.
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Quanto aos critérios de inclusão foram selecionados os artigos que estavam em texto completo, 
em língua portuguesa, espanhola e em inglesa que compreendiam o período proposto de 2015 a 2021. 
Nos critérios de exclusão, foram exclusos artigos e as tesses, dissertações, monografias, livros e 
outras revisões que não se encaixaram no tema proposto. O fluxo de seleção para os artigos analisados 
pode ser identificado na figura 1. 

Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. Manaus, AM, 
Brasil, 2021.

RESULTADOS

Nesta revisão foram selecionados 9 (nove) artigos, dos quais oito (88,9%) foi identificado na 
MEDLINE/ Pubmed, um (11,1%) no SCIELO. Desses, sete (77,8%) em revistas interdisciplinares de 
saúde e dois (22,2%) em revistas de outras áreas da saúde (nutrição e psicologia).

Todos os textos incluídos foram inscritos em inglês e português. Em relação à categoria 
profissional dos autores, um (11,1%) artigos redigidos apenas por médicos, três (33,4%) por médicos 
em parceria com enfermeiros, um (11,1%) por médicos em parceria com enfermeiros, nutricionistas 
e psicólogos, dois (22,2%) por enfermeiros em parceria com médicos e nutricionistas, um (11,1%) 
apenas por psicólogos, um (11,1%) por odontologistas.

No que tange ao desenho dos estudos, dois (22,2%) eram metanálise de estudos controlados 
e randomizados, um (11,1%) estudo de metodologia integrada, quatro (44,5%) estudos qualitativos e 
dois (22,2%) com abordagem qualitativa e quantitativa. Quanto ao nível de evidência, dois (22,2%) 
publicações foram classificadas com nível I e sete (77,8%) classificadas com nível IV. Os estudos para 
analise, pode ser identificado no quadro 1. 
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Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Títulos Autores Objetivo Desfecho
Base de 
dados

K n o w l e d g e , 
attitude, and 
practice of exclusive 
breastfeeding among 
mothers in East 
Africa: a systematic 
review

Jean Prince Claude 
D u k u z u m u r e m y i ; 
K w a b e n a 
Acheampong; 
Julius Abesig; 
Jiayou Luo.

Examinar a situação dos conhecimentos, 
atitudes e práticas das mães em relação 
à amamentação exclusiva na África 
Oriental, de modo a fornecer pistas sobre 
o que pode ser feito para melhorar a 
amamentação exclusiva.

2020 PUBMED

I n t e r v e n t i o n s 
for promoting 
the initiation of 
breastfeeding

Olukunmi O Balogun; 
Elizabeth J O’Sullivan; 
Alison McFadden; 
Erika Ota;
 Anna Gavine;
 Christine D Garner;
Mary J Renfrew;
Stephen MacGillivray

Identificar e descrever as atividades de 
promoção da saúde destinadas a aumentar 
a taxa de iniciação da amamentação. 
Avaliar a eficácia dos diferentes tipos de 
atividades de promoção da amamentação, 
em termos de alteração do número de 
mulheres que iniciam a amamentação. 
Avaliar a eficácia dos diferentes tipos de 
promoção da amamentação atividades, no 
sentido de mudar o número de mulheres 
que iniciam a amamentação precocemente 
(dentro de uma hora após o parto).

2016 PUBMED

B r e a s t f e e d i n g 
experiences and 
support for women 
who are overweight 
or obese: A mixed-
methods systematic 
review

Yan-Shing Chang; 
Amaia Artazcoz 
Glaria; 
Philippa Davie; Sarah 
Beake;
Debra Bick.

Examine as evidências de (a) barreiras à 
amamentação e apoio experimentado e 
percebido por mulheres com sobrepeso 
ou obesas, (b) apoio demonstrado ser 
eficaz no aumento do início e duração 
da amamentação entre essas mulheres, 
e (c) percepções dos profissionais de 
saúde, pares apoiadores, parceiros e 
membros da família em relação ao apoio 
à amamentação para essas mulheres.

2019 PUBMED

Addressing barriers 
to exclusive 
breast-feeding in 
low- and middle-
income countries: a 
systematic review 
and programmatic 
implications

Justine A Kavle;
Elizabeth LaCroix;
Hallie Dau;
Cyril Engmann

Determinar as barreiras à amamentação 
exclusiva em vinte e cinco países de baixa 
e média renda e discuta as implicações 
para os programas.

2017
PUBMED

Guilt, shame, and 
postpartum infant 
feeding outcomes: A 
systematic review.

Leanne Jackson; 
Leonardo De Pascalis;
Jo Harrold;
Victoria Fallon

Explorar a culpa e / ou vergonha em 
relação aos resultados da alimentação 
infantil. 2021 PUBMED
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Impact of Maternal 
Anxiety on 
B r e a s t f e e d i n g 
Outcomes: A 
Systematic Review.

Chantal E Hoff;  
Naimisha Movva; Ana 
K Rosen Vollmar;
Rafael Pérez-Escamilla

O objetivo desta revisão narrativa é 
examinar a associação entre a ansiedade 
materna desde a gravidez até 12 meses 
após o parto e o início, duração e 
exclusividade da amamentação.

2019 PUBMED

C o u n s e l l i n g 
interventions to 
enable women
to initiate 
and continue 
breastfeeding: a
systematic review 
and meta-analysis.

Alison McFadden; 
Lindsay Siebelt; Joyce 
L Marshall; Anna 
Gavine;
Lisa-Christine Girard; 
Andrew Symon and 
Stephen MacGillivray

O objetivo desta revisão sistemática é 
examinar as evidências sobre a eficácia 
do aconselhamento em amamentação 
para informar as diretrizes globais.

2020 PUBMED

Influência da 
a u t o c o n f i a n ç a 
materna sobre o 
aleitamento materno 
exclusivo aos seis 
meses de idade: uma 
revisão sistemática.

Isabela Silva Rocha;
 Luiz Fernando Lolli;
Mitsue Fujimaki;
André Gasparetto ;

Najara Barbosa da 
Rocha

Este estudo teve como objetivo buscar 
evidências científicas sobre a temática: 
“Uma mãe com mais confiança em 
amamentar exclusivamente seu bebê por 
06 meses?”.

2018 SCIELO

C O V I D - 1 9 : 
R e l a t i o n s h i p 
and Impact on 
B r e a s t f e e d i n g - A 
Systematic Review

Marcelino Pérez-
Bermejo;
Belén Peris-Ochando;
 María Teresa Murillo-
Llorente

O objetivo deste trabalho é estudar o 
impacto que o vírus SARS-CoV-2 pode 
ter na amamentação e se o vírus ou os 
anticorpos podem ser transmitidos de 
mãe para filho pelo leite.

2021 PUBMED

DISCUSSÃO

O aleitamento materno é recomendado mundialmente pela Organização Mundial de Saúde 
(OMS) como a forma alimentar que melhor proporciona uma nutrição adequada para o desenvolvimento 
e crescimento saudável do lactente até os seis meses de idade, além disso recomenda- se que a 
amamentação se estenda até os dois anos ou mais (BALOGUN et al., 2016; CHANG, 2019).

Diante disso, tem sido a principal fonte de nutrientes para crianças, sendo um recurso e 
processo natural que está associado à redução da mortalidade infantil, redução dos riscos de diabetes, 
sobrepeso e outros tipos de doenças.  (JACKSON, 2021). 

A amamentação exclusiva, impacta de forma direta no crescimento e desenvolvimento saudável 
de uma criança, além disso, a não amamentação aumenta várias condições, incluindo gastroenterite, 
infecções do trato respiratório, obesidade e problemas comportamentais de neurodesenvolvimento. E 
para as mães que não amamentam, os riscos aumentam para o desenvolvimento de câncer de mama e de 
ovário, obesidade, diabetes tipo II e depressão pós-parto (MCFADDEN, 2020; DUKUZUMUREMYI, 
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2020; KAVLE et al., 2017).

Vale ressaltar que mesmo sendo uma prática amplamente incentivada atualmente, identifica-se 
que a taxa de mães que amamentam exclusivamente até os seis meses ainda é menor que o esperado. 
Estima-se que as taxas de mortalidade infantil relacionada a infecções, pneumonia e diarreia são 
quase 12% mais altas quando os bebês não são amamentados, portanto, o ato de amamentar tem 
maior eficácia comparado a ações de cunho preventivo a estas doenças (MCFADDEN, 2020).

Nesse contexto existe alguns fatores que interferem na amamentação exclusiva até os seis 
meses de idade, sendo estes dos mais diversos, tais como: constrangimento em amamentar em 
público e a falta de locais adequados; a falta de flexibilidade pelos empregadores em relação as 
mulheres que amamentam e o excesso de publicidade de fórmulas substitutas do leite materno.  A 
respeito da empregabilidade, pontos notáveis são licença maternidade curta, carga horária estendida 
sem intervalos para amamentar. (BALOGUN et al., 2016; KAVLE et al., 2017).

Além do exposto existe outros fatores apontados, tais como: como mamilos rachados, fadiga, 
mulheres com sobrepeso ou obesas que possuem tecido adiposo aumentado, tornando assim a posição 
e o manuseio para amamentação mais difícil. Há também a questão da pega errada da mama que 
machuca a mãe e não alimenta bem o bebê (CHANG, 2019).

Ressalva- se também o estado emocional da puérpera, onde é sabido que o período pós-parto 
está associado a muitos estressores psicossociais, como, depressão, ansiedade, culpa em não atender 
as expectativas da maternidade, vergonha e frustação (HOFF, 2019).

Diante disso a ansiedade diminui a autoestima materna, impactando negativamente as interações 
mãe-filho e a amamentação. A mesma está relacionada ao estresse materno, que pode interferir na 
liberação de ocitocina, impactando no reflexo de ejeção do leite e tendo efeito fisiologicamente 
prejudicial à amamentação (HOFF, 2019; ROCHA et al., 2018).

Atualmente, com a pandemia que acomete a todos, a COVID – 19 também se tornou um dos 
pontos interferentes na amamentação materna exclusiva, pois com a falta de informações seguras e 
contundentes, muitas lactantes positivas para o coronavírus optaram por não amamentar, temendo 
infectarem o bebê (BERMEJO; OCHANDO; LLORENTE, 2021).

Para diminuir esses fatores interferentes, o aconselhamento sobre amamentação se torna uma 
intervenção de saúde pública eficaz para aumentar as taxas de qualquer tipo de aleitamento materno 
exclusivo até 6 meses após o parto. Portanto é importante que os profissionais de saúde estejam 
capacitados para orientar e proporcionar todo o suporte durante o pré-natal e o período puerperal, 
orientando e aconselhando a cliente sobre os benefícios da amamentação exclusiva para o bebê e para 
a mesma (MCFADDEN, 2019). 

Nesse contexto é de fundamental importância para reduzir esta interrupção precoce do 
aleitamento materno,  os profissionais de saúde que atendem  lactantes precisam incluir orientações 
e educação em saúde, apoio aos pares, treinamento de habilidade práticas, como o ensinamento do 
posicionamento da pega correta do bebê na mama, orientar sobre a importância do contato precoce 
da mãe com o bebê, além de orientar sobre possíveis complicações da amamentação, como prevenir e 
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resolver problemas gerados no período do aleitamento, estando de maneira geral atento as necessidades 
da sua cliente (BALOGUN et al., 2016).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Corroborando com o objetivo do presente estudo, que consiste em identificar os fatores 
existentes no aleitamento materno que podem interferir na amamentação exclusiva até os 6 meses de 
vida e levar a interrupção precoce da prática, observa-se a gama de situações contribuintes para tal 
desfecho.

Constata-se que os fatores existentes encaixam- se em uma esfera biopsicossocial desta 
mulher, que muitas vezes por falta de informação ou por não capacidade de entendimento dá lugar ao 
cessar precoce da prática, onde acarreta prejuízos sobretudo ao bebê, mesmo sendo de senso comum e 
unânime que o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade é o melhor e mais rico alimento 
que esta criança poderia receber. 

Uma questão muito relevante é que mesmo existindo todos os fatores citados ao longo da 
pesquisa, como: baixa produção de leite pela mãe, instabilidade emocional, carga horária de trabalho 
incongruente com a necessidade de aleitamento, fissuras e rachaduras no mamilo, má pega do bebê, 
infecção por corona vírus (COVID – 19) e outras mais, cabe ao profissional da enfermagem dar as 
informações corretas, encorajar a prática e ensinar como amamentar, visto que muitas vezes é um 
ato novo,  desconhecido para aquela mulher, existindo muitas que não sabem os reais benefícios 
deste ato. Os profissionais enfermeiros devem assumir um papel colaborativo e de suporte para que o 
aleitamento materno exclusivo ocorra.

Diante do exposto, espera-se que este estudo contribua para o encorajamento do aleitamento 
materno exclusivo até os 6 meses, pois é sabido que tal prática influencia positivamente na saúde 
desde a infância até a vida adulta. Além disso, que o profissional da saúde tenha mais conhecimento 
dos fatores interferentes e desta forma se sinta mais seguro para agir em contrapartida, seja mais 
empático e acolhedor com esta mãe que tanto precisa de suporte neste momento.

DECLARAÇÃO DE INTERESSES

Nós, autores deste artigo, declaramos que não possuímos conflitos de interesses de ordem 
financeira, comercial, político, acadêmico e pessoal.

REFERÊNCIAS 

ÃNIMA EDUCAÇÃO. Manual revisão bibliográfica sistemática integrativa: a pesquisa baseada 
em evidências. Belo Horizonte: Grupo Ãnima Educação, 2014. 11 p. Disponível em: < http://
biblioteca.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2019/06/manual_revisao_bibliografica-sistematica-
integrativa.pdf> Acesso em 24 de Set de 2021.



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 225

BALOGUN, Olukunmi O. et al. Interventions for promoting the initiation of breastfeeding. Cochrane 
Database of Systematic Reviews, n. 11, p. 2-7, 2016. 

BERMEJO, Marcelino P.; OCHANDO, Belén P.; LLORENTE, María T. Murillo. COVID-19: 
Relationship and Impact on Breastfeeding-A Systematic Review. Publisher of Open Access Journals, 
v. 13, n. 9, p. 7-9, julho-agosto, 2021. 

BOTELHO, Louise Lira R.; CUNHA, Cristiano Castro de A.; MARCEDO, Marcelo. O método da 
revisão integrativa nos estudos organizacionais. Rev. Gestão e sociedade, v. 5, n. 11, p. 123-133, 
maio-agosto, 2011. 

BRASIL. Ministério da Saúde. Saúde da criança: Aleitamento materno e alimentação complementar. 
2. ed. – Brasília: Ministério da Saúde, 2015.  17-23 p.

CHANG, Yan-Shing et al. Breastfeeding experiences and support for women who are overweight or 
obese: a mixed-methods systematic review. Maternal e Child Nutrition Published, v. 16, n. 1, p. 
11-15, dezembro-junho, 2019. 

DUKUZUMUREMYI, Jean Prince C. et al. Knowledge, attitude, and practice of exclusive 
breastfeeding among mothers in East Africa: a systematic review. BMC Public Health, v. 15, n. 70, 
p. 2-3, 2020. 

HOFF, Chantal et al. Impact of Maternal Anxiety on Breastfeeding Outcomes: A Systematic Review. 
Advances in Nutrition, v. 10, n. 5, p. 823-825, maio-setembro,  2019. 

JACKSON, Leanne et al. Guilt, shame, and postpartum infant feeding outcomes: A systematic review. 
Rev. Maternal e Child Nutrition, v. 17, n. 3, p. 21-24, junho- dezembro, 2021. 

KAVLE, Justine A et al. Addressing barriers to exclusive breast-feeding in low- and middle-income 
countries: a systematic review and programmatic implications. Public Health Nutrition, v. 20, n. 17, 
p. 3127-3130, agosto-outubro, 2017. 

LIMA, Vanessa F. de. A importância do aleitamento Materno: uma revisão de literatura. João Pessoa: 
UFP, 2017. 15-21 p. Disponível em: < https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/11572/1/
VFL05072018.pdf > Acesso em 21 de set. de 2021.

MARTINS, Maria Zilda O.; SANTANA, Licia S. Benefícios da amamentação para saúde materna. 
Interfaces Científicas - Saúde e Ambiente, v. 1, n. 3, p.89-90, abril-junho, 2013.

MCFADDEN, Alison et al. Counselling interventions to enable women

to initiate and continue breastfeeding: a systematic review and meta-analysis. International 
Breastfeeding Journal, v. 14, n. 42, p. 5-11, maio-outubro, 2019. 

ROCHA, Isabela S. et al. Influência da autoconfiança materna sobre o aleitamento materno exclusivo 
aos seis meses de idade: uma revisão sistemática. Ciência e Saúde Coletiva, n. 23, p. 3610-3616, 
março-outubro, 2018.



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 226

SANTOS, Marilene Augusta R. C.; GALVÃO, Márcia Garcia Alves. A elaboração da pergunta 
adequada de pesquisa. Sociedade Brasileira de Pediatria, v. 4, n. 2, p. 53, maio-agosto, 2014.

SILVA, Nichelle Monique da; et al. Conhecimento de puérperas sobre amamentação exclusiva. Rio 
Grande do Sul: Rev. Brasileira de Enfermagem, v.67, n. 2, p. 291-293, março-abril, 2014.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global strategy for infant and 
young child feeding. UNICEF. Geneva: WHO, 2002. 1-3 p. Disponível 
em: <http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42590/9241562218.
pdf;jsessionid=2D37AB2CEFF99590BEB00311E42FEA18?sequence=1&gt;> Acesso em em 21 de 
Set de 2021.



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 767

Índice Remissivo

A

Acidente Vascular Cerebral  624, 625, 626, 627, 628, 630, 631, 632
Acompanhamento da gestante  317, 319, 469, 515
Acompanhamento paterno no período inicial da gestação  317, 318, 320
Adoecimento físico e psicológico  369, 378
Afastamento do trabalho  519, 525
Agentes biológicos  442, 452
AIDS  150, 152, 154, 256, 257, 258, 259, 262, 263, 264, 266, 267, 268, 291, 293
Amamentação  179, 217, 218, 219, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 310, 312, 325, 389, 459, 460, 491
Amamentação exclusiva  217, 218, 219, 221, 222, 223, 224, 226
Ambiente hospitalar  81, 163, 166, 169, 188, 192, 210, 216, 242, 314, 413, 417, 419, 421, 459, 460, 473, 506, 537, 571, 

636, 666, 672, 689
Anorexia  353, 354, 361, 365
Antivacina  295
Aperfeiçoamento profissional  52, 233
Aplicativos de relacionamentos  282, 285
Apoio à mulher durante a gravidez  317, 325
Assistência ao estomizado  657
Assistência ao paciente  62, 64, 69, 79, 155, 234, 241, 275, 521, 595, 657, 712
Assistência de enfermagem  487, 525, 656, 659
Assistência de qualidade no pré-natal e parto  692, 697, 700
Assistência do pré-natal  155, 158, 174
Assistência humanizada  118, 173, 174, 176, 181, 182, 184, 188, 189, 190, 191, 192, 193, 262, 266, 312, 388, 471, 485, 

517, 546, 699, 701, 726, 728
Assistência humanizada à parturiente  183
Atenção a saúde  74, 81, 109
Atenção Primária a Saúde  40, 42, 43, 132
Atendimento obstétrico  173
Atuação do enfermeiro  51, 53, 54, 59, 82, 105, 121, 127, 138, 141, 182, 184, 185, 188, 193, 261, 262, 264, 266, 267, 

268, 271, 274, 276, 281, 335, 521, 524, 531, 581, 584, 586, 588, 657, 698, 702, 743, 744, 759
Autismo  83, 84, 85, 87, 88, 89, 90, 93, 94
Autocuidado  6, 36, 126, 135, 138, 139, 140, 199, 202, 247, 266, 331, 370, 558, 559, 581, 647, 648, 657, 661, 662, 664, 

666, 667, 668, 710, 712, 713, 758, 759, 763, 765, 766
Avanço da pandemia  368, 371, 378
AVC e a Covid-19  624

B

Bactericida  743, 747, 749
Bem-estar biopsicossocial  562, 570
Benefícios da musicoterapia  494
Bulimia  353, 354, 361, 365
Bullyng  353, 354



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 768

C

Câncer  53, 56, 57, 60, 61, 245, 269, 270, 272, 274, 281, 574, 577, 582, 671, 675
Câncer de colo do útero  51, 52, 53, 54, 59, 575, 576, 579, 580, 582, 583
Câncer de mama  218, 222, 245, 247, 250, 251, 252, 254, 255, 575
Câncer de pele  269, 270, 271, 272, 274, 278, 281
Câncer uterino  574
Capacitação  340, 600
Capacitação em saúde  340
Categorias profissionais  30, 173, 334
Cicatrizações  743, 745
Ciclo gradívico-puerperal  307
Ciências da saúde  31, 38, 43, 51, 54, 64, 76, 97, 98, 108, 119, 133, 147, 157, 219, 230, 239, 247, 248, 267, 285, 286, 

294, 297, 308, 342, 343, 356, 357, 366, 384, 394, 396, 397, 422, 425, 438, 442, 445, 446, 457, 481, 483, 484, 
497, 498, 512, 519, 521, 535, 552, 562, 563, 564, 584, 586, 598, 603, 615, 656, 659, 670, 673, 684, 695, 706, 
726, 729, 765

Classificação de risco  370, 584, 586, 588, 589, 590, 591, 592, 593, 594, 595, 596, 597, 598
Cobertura vacinal  296, 299, 302, 303, 443, 447, 448, 450, 451, 715, 717, 723
Comorbidades  125, 197, 202, 278, 455, 524, 526, 559, 630, 631, 659, 705
Compartilhamentos  95, 97, 395
Complicações  203, 206, 208, 210, 213, 216, 524, 763
Comportamento  34, 38, 84, 89, 91, 139, 141, 145, 146, 149, 151, 152, 179, 199, 289, 292, 324, 328, 353, 358, 359, 

361, 362, 363, 364, 365, 394, 396, 404, 504, 528, 619, 620, 672, 737
Comportamento sedentário  354, 359, 363, 364
Comportamento sexual  146, 149, 353, 358, 359, 364
Comportamento violento  353, 362, 619
Condutas do enfermeiro  612, 614, 615
Condutas em primeiros socorros  340, 342, 351
Conhecimento em primeiros socorros  339, 342, 345
Conhecimento em primeiros socorros de professores e colaboradores  340, 347
Conhecimento prévio da episiotomia  422
Construção da tecnologia educativa em saúde  340, 347, 349
Consumo de bebidas alcoólicas  353
Contaminação  74, 75, 76, 102, 258, 279, 287, 290, 291, 377, 461, 473, 519, 525, 528, 529, 569, 639, 642, 652, 653
Coronavírus (sars-cov2)  455
Covid-19  31, 33, 34, 38, 39, 78, 79, 82, 95, 96, 97, 99, 100, 102, 103, 104, 372, 373, 377, 379, 399, 401, 404, 405, 406, 

443, 444, 459, 461, 519, 520, 521, 524, 527, 528, 529, 531, 565, 567, 568, 604, 605, 606, 607, 610, 624, 625, 
626, 627, 628, 629, 630, 631, 632, 633, 635, 636, 637, 640, 641, 642, 643, 645, 647, 648, 650, 651, 652, 653, 
654, 655, 715, 716, 717, 719, 720, 721, 722, 723, 724

Covid-19 e o Acidente Vascular Cerebral (AVC)  624, 627
Criança autista  83, 90, 91, 92
Cuidado pré-natal  155, 157
Cuidados da criança  83, 91
Cuidados em UTIN  681, 683
Cuidados paliativos  237, 239, 241, 242, 243, 244, 245, 247, 248, 250, 252, 253, 254, 255, 274, 670, 671, 672, 674, 675, 

676



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 769

Cuidados sobre o diabetes  704

D

Departamento de Análise e Tabulação de Dados do Sistema Único de Saúde (DATASUS)  162
Dermatologia  275, 276, 281, 330, 333, 334
Dermatologia em enfermagem  269
Desafios do enfermeiro intensivista  519, 521
Desigualdade social  170, 369, 374, 376, 378
Desinformação antivacina na contemporaneidade  715
Despreparo dos profissionais da saúde  369, 378
Diabetes  117, 123, 125, 127, 174, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 222, 276, 558, 594, 625, 

630, 704, 705, 706, 708, 709, 710, 711, 712, 713, 714, 747, 751, 754, 755, 756, 758, 759, 760, 761, 764, 765, 
766

Diabetes mellitus ii (dm)  194, 195, 196
Diabtes mellitus  704, 705
Diagnóstico  41, 46, 51, 53, 54, 56, 58, 59, 69, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 107, 111, 113, 122, 124, 

146, 150, 151, 153, 159, 160, 200, 203, 204, 241, 243, 253, 263, 264, 265, 267, 269, 270, 278, 279, 284, 300, 
511, 575, 576, 577, 631, 652, 658, 666, 671, 675, 706, 737, 747

Dificuldades no ato sexual  145, 149
Distanciamento social  33, 96, 103, 369, 375, 376, 377, 378, 379, 605, 720, 722
Distúrbio  37, 83, 84, 89, 92, 196, 212, 755, 761
Doenças crônicas  131, 194, 196, 353, 355, 358, 359, 360, 365, 367, 413, 417, 505, 558, 628, 754, 761
Doenças infecciosas  117, 123, 127, 194, 196, 296, 355, 443, 448, 449, 450, 451
Doenças vasculogênicas  763
Doença terminal  238, 239
Drogas  35, 37, 151, 178, 354, 355, 357, 361, 362, 364, 499, 515

E

Eclampsia  123, 125, 163, 168, 212, 585, 594, 597
Educação em saúde  52, 59, 106, 113, 126, 139, 141, 173, 177, 201, 202, 211, 215, 223, 253, 261, 265, 266, 267, 292, 

303, 305, 345, 351, 359, 370, 374, 380, 400, 403, 436, 451, 467, 468, 469, 556, 559, 578, 579, 666, 708, 711, 
715, 717, 723, 759

Efeitos psicológicos  29
Enfermagem  6, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 42, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 53, 55, 56, 57, 59, 61, 63, 66, 

68, 70, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 92, 93, 104, 105, 107, 108, 110, 112, 113, 117, 121, 123, 124, 126, 127, 135, 
136, 138, 140, 141, 142, 143, 149, 151, 153, 172, 175, 176, 177, 179, 180, 183, 184, 185, 188, 189, 190, 191, 
192, 193, 198, 200, 215, 224, 227, 228, 229, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 241, 242, 243, 245, 246, 248, 
250, 251, 252, 253, 254, 255, 258, 261, 263, 264, 265, 266, 267, 268, 269, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277, 
278, 279, 280, 281, 286, 288, 293, 306, 308, 310, 312, 313, 315, 316, 319, 322, 324, 327, 328, 329, 330, 331, 
332, 333, 335, 336, 337, 338, 343, 347, 352, 357, 384, 386, 388, 390, 391, 392, 398, 407, 408, 409, 410, 412, 
413, 414, 415, 416, 417, 418, 419, 420, 421, 426, 429, 431, 435, 438, 439, 447, 452, 455, 456, 460, 461, 463, 
465, 466, 467, 469, 470, 471, 472, 474, 475, 476, 477, 478, 479, 481, 482, 483, 484, 485, 486, 487, 488, 490, 
491, 506, 510, 511, 515, 516, 523, 524, 525, 526, 527, 528, 529, 530, 531, 533, 534, 535, 538, 540, 542, 543, 
544, 545, 546, 547, 548, 549, 553, 559, 562, 564, 565, 566, 567, 568, 569, 570, 571, 577, 588, 589, 590, 591, 
592, 593, 595, 596, 597, 600, 601, 602, 604, 605, 606, 607, 608, 609, 610, 612, 617, 618, 619, 620, 621, 622, 
623, 626, 627, 633, 635, 636, 639, 640, 642, 643, 647, 648, 649, 650, 651, 652, 653, 654, 657, 659, 660, 661, 



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 770

662, 663, 664, 666, 667, 668, 670, 672, 673, 674, 675, 676, 681, 682, 683, 685, 686, 687, 688, 689, 690, 694, 
697, 698, 700, 702, 703, 704, 705, 706, 707, 708, 709, 710, 711, 712, 713, 714, 717, 718, 719, 721, 722, 724, 
726, 728, 729, 730, 731, 737, 738, 739, 740, 741, 745, 747, 749, 750, 751, 753, 755, 756, 757, 759, 760, 761, 
763, 764, 765, 766

Enfermagem dermatológica  269, 272, 276, 334, 335
Enfermagem estética  330, 333, 336
Enfermeiro na área dermatológica e estética  330, 332
Enfermeiro na assistência obstétrica  173
Enfermeiro na unidade de terapia intensiva neonatal  681, 683
Enfermeiro no combate à violência obstétrica  692
Enfermeiros intensivistas  519, 528, 529, 530
Enfermeiros no processo de imunização da covid  715, 717
Enfrentamento da pandemia  95, 97, 103, 377, 458, 461, 525, 531, 566, 567, 568, 571, 608, 645, 648, 655, 717
Entidades organizacionais de saúde  715, 723
Envelhecimento populacional  194, 196, 232
Episiotomia  190, 422, 423, 424, 425, 427, 428, 429, 430, 431, 432, 433, 435, 436, 437, 438, 439, 440, 697, 700
Equipe de enfermagem  29, 47, 48, 121, 564, 570, 685, 704, 738
Equipe de saúde  68, 173, 174, 176, 179, 197, 208, 214, 278, 314, 459, 464, 511, 516, 529, 538, 540, 546, 547, 548, 

550, 554, 559, 585, 620, 681, 683, 689, 693, 699, 704, 708, 728, 749
Equipe e paciente  173
Equipe multiprofissional  35, 71, 85, 174, 211, 239, 244, 266, 270, 491, 539, 541, 544, 635, 636, 642, 658, 659, 662, 

674, 682, 706, 737, 760
Equipe, paciente e familiares  306
Estado pró-inflamatório  625, 630
Estado pró-trombótico  625, 630
Estágio terminal da doença  237
Estilo de vida  36, 196, 197, 198, 200, 201, 325, 355, 359, 363, 557, 558, 559, 665, 706, 709, 710, 753, 761, 762, 763, 

764
Estilo de vida  195
Estilo de Vida Indígena  550, 552
Estomias  657
Estratégia  46, 132, 152, 200, 218, 258, 265, 275, 280, 468, 475, 497, 514, 582, 600, 612, 613, 614, 615, 618, 619, 620, 

621, 622, 661, 665, 765, 766
Estratégias de capacitação  251, 600
Estresse  29, 33, 34, 36, 38, 70, 71, 80, 88, 91, 100, 102, 178, 223, 313, 370, 390, 407, 408, 409, 410, 413, 414, 415, 

416, 417, 418, 419, 420, 421, 490, 494, 500, 503, 505, 519, 528, 529, 558, 570, 601, 651, 652, 653, 654, 743, 
751

Estresse ocupacional  407, 408, 409, 415, 416, 417, 418, 421
Etilismo  550, 558
Evolução das fake news  394, 396, 404
Exame papanicolau  51, 53, 54, 56, 57, 59, 61, 577, 578, 579, 581, 582
Exame preventivo de câncer de colo uterino (pccu)  574, 580
Exaustão física e mental  37, 520, 530, 653
Excesso de carga horária de trabalho  562, 570
Excesso de peso  550, 558
Expectativa de vida do brasileiro  194, 196



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 771

F

Fake news  95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 299, 300, 304, 305, 394, 395, 397, 399, 400, 401, 403, 405
Fakes news sobre vacina  295
Falta de conhecimento e informação  354, 361, 364
Falta de recursos  48, 519, 564, 570, 701
Fases que antecedem a morte  237, 241
Fatores de risco cardiovasculares  550, 552, 554, 558, 559
Fatores de risco vascular tradicionais  625, 630
Fluxos na rotina  519
Fungicida  743, 747, 749

G

Gestação  117, 119, 127, 180, 388
Gestantes diante da pandemia da covid-19  455
Gonorreia  105, 106, 107, 108, 110, 112, 113

H

Hábitos alimentares  126, 195, 197, 201, 202, 353, 358, 361, 363, 706, 754, 762
Hemorragia pós-parto  126, 163
Hesitação vacinal  442, 445, 447
Hipertensão  117, 125, 127, 174, 184, 196, 353, 358, 363, 364, 366, 413, 418, 496, 526, 551, 552, 554, 555, 556, 557, 

558, 559, 560, 561, 585, 594, 625, 630, 708, 765
Hipertensão Arterial Sistêmica  550, 552, 554, 560
HIV  10, 114, 123, 125, 127, 144, 145, 146, 147, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 212, 256, 257, 258, 261, 262, 263, 264, 

265, 266, 267, 268, 284, 287, 288, 289, 290, 291, 292, 293
Humanização do parto  188, 189, 191, 192, 311, 312, 314, 316, 383, 387, 391, 392, 430, 463, 467, 474, 475, 485, 488, 

490
Humanização hospitalar  600

I

Idoso  130, 138, 143, 145, 147, 227, 228, 229, 230, 235, 763, 765
Idoso diabético  753, 755, 756, 761, 764
Idosos convivendo com o hiv  145, 146
Idoso soropositivo  256, 258, 259, 263, 265
Impacto na saúde  33, 38, 195
Impactos das fakes news  95
Implantação  40, 41, 42, 43, 46, 47, 48, 49, 56, 307, 340, 351, 390, 448, 453, 488, 514, 537, 547, 589, 592, 593, 597, 

606, 609, 685, 721, 722, 739
Importância da imunização  442, 451
Importância da presença do pai  317, 319, 325
Imunização  295, 442, 443, 445, 448, 449, 453
Imunização da população  294, 296
Imunobiológicos  74, 75, 296, 299, 447, 450, 723
Imunologia  407, 414
Imunossupressor  407, 409, 410



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 772
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