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PREFACIO

Com prazer e satisfagdo compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o
resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagdo a partir da disciplina de Trabalho
de Conclusdao de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. Sabemos que o TCC ¢ um dos requisitos obrigatdrios para a integralizacdo curricular
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver ¢ compartilhar a ciéncia é o que motiva a todos os

envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores.

A proposta da disciplina de TCC ¢ introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o a construir
uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de questionamentos
e indagagdes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente. E aqui, nessa teia de
pesquisas, apresentamos a dificil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo acdes
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satide pautados em

uma pratica baseada em evidéncias, sobretudo no contexto atual da saude brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de
discentes e docentes por tanto esfor¢o e dedicagdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus
resultados como contribuicao para a area da satide e enfermagem frente aos mais diversos cenarios e

niveis de atencao.
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RESUMO: O presente trabalho ¢ uma revisao de literatura integrativa e tem como tema os cuidados
paliativos do enfermeiro com pacientes de neoplasia mamaria. A tematica ¢ de suma importancia
devido o alto numero de incidéncia do cancer mamario. Com um principal objetivo de descrever o
papel do enfermeiro no tratamento e cuidados paliativos em pacientes com cancer de mama, onde se
chegou a conclusdo da importancia desse tratamento aos pacientes em fase terminal para amenizar
a sintomologia da doenc¢a além da importancia da interatividade entre a familia e o profissional da
enfermagem com o intuito de melhorar a qualidade de vida desse paciente como gerar seguranga nos

familiares.

DESCRITORES: Cuidados Paliativos. Cancer de mama. Enfermeiro.

THE ROLE OF THE NURE ITH PALLIATIVE CARE FOR BREAT CANCER PATIENT
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The present work is an integrative literature review and its theme is the palliative
care of nurses with breast cancer patients. The theme is of paramount importance due to the high
incidence of breast cancer. With a main objective is to understand the role of nurses in the treatment

and palliative care of patients with breast cancer, which reached the conclusion of theimportance
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of this treatment for patients in the terminal phase to alleviate the symptomology of the disease in
addition to the importance of interactivity between the family and the nursing professional in order to

improve the quality of life of this patient and generate security in family members.

DESCRITORS: Palliative Care. Breast Cancer. Nurse.

INTRODUCAO

O cancer ¢ uma patologia que tem atingido milhares de pessoas no mundo inteiro, tornando-se
uma das patologias que mais leva a 6bito o paciente. Esta patologia tem um periodo considerado como
uma evoluc¢ao silenciosa o que pode levar algum tempo para ser detectada. Em pesquisa realizada por
Silva et al., 2019 foram identificados mais de 100 tipos, sendo que a maioria ja possui cura com o

tratamento correto, isso se for detectado em estagio inicial (SILVA et al., 2019)

Segundo o Instituto Nacional do cancer INCA (2018), no Brasil, somente no biénio 2018/2019,
existe a ocorréncia de seiscentos mil casos de cancer, um niimero alarmante e segundo esses mesmos
dados a incidéncia da patologia com novos casos tente a aumentar. O cancer ¢ a segunda principal
causa de morte no mundo foi responsavel por 9,6 milhdes de mortes em 2018. No mundo todo uma

em cada seis mortes sdo relacionadas a doenga.

As doengas neoplasicas podem afetar quase todos os sistemas organicos do paciente e suas
principais complicagdes sdo infecciosas, hematologicas e alguns distirbios eletroliticos/metabolicos,
causando assim mais sofrimento fisico e psiquico neste paciente e outro fator que se deve levar em

consideragdo € o periodo algico que causa sofrimento (BRASIL, 2019).

Esse tipo de cancer ¢ considerado o tipo mais comum entre as mulheres no mundo todo. Estima
que no ano de 2019, o Brasil correspondeu a 25% de todos os diagnosticos no mundo, totalizando 60
mil novos casos de cancer, sendo que 16.927 pessoas vieram a 6bito e 203 eram homens, que apesar
do caso ser raro, as estimativas indicam que 1% dos casos de cancer na mama ¢ em homem. No
Brasil diante da incidéncia em outros paises ¢ considerada baixa a sobrevida dessas mulheres, o que

significa que elas sdo diagnosticadas de forma tardia o que influencia de forma negativa o tratamento.

O processo de tratamento para este tipo de cancer ¢ um dos mais dolorosos, pois além dos
sintomas fisicos ja relatados, a paciente precisa de cuidados especificos e nesse aspecto pode contar
com o auxilio do enfermeiro por ser o profissional que mais tempo permanece com a paciente e

muitas vezes o primeiro a identificar os efeitos indesejaveis (INCA, 2020).

Neste sentido, as agdes de enfermagem compreendem todo o cuidado, seja ele preventivo,
curativo e de reabilitagcdo, antes, durante e apds tratamento ou no controle dos sintomas. Cuidar, em
enfermagem, ¢ planejar e realizar intervengdes para melhorar as respostas dos pacientes quanto aos
problemas de saude. O enfermeiro € o profissional capacitado para fornecer assisténcia direta a essa
paciente e desta forma, ele pode desempenhar um papel educacional e influenciador para as mesmas
sobre a melhor forma de manejar seus sintomas, como também ensinar a lidar de forma amena com
a morte (HORTA; MARTINS e PINA, 2016).
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Os cuidados paliativos quando foram idealizados, se referia ao tratamento de pacientes
terminais oncoldgicos, mas hoje essa visdo esta mudando e sendo estendido também para outras
patologias que ameagam a vida por ser progressiva ou até mesmo ndo ter cura, mas também nao se
pode pensar que esses cuidados devem ser empregados somente em pacientes em estado terminal,
pois seu principal objetivo € promover uma melhor qualidade de vida ao paciente e seus familiares

por meio de prevencao e alivio ao sofrimento (FREIRE et al., 2018).

Diante disso, referente a pergunta norteadora, questiona-se: Qual o papel do enfermeiro diante
da paciente com neoplasia mamaria sob os cuidados paliativos? Nos cuidados paliativos o enfermeiro
desenvolve agdes de diferentes abrangéncias, tragando sempre um plano de cuidados, orientagdo ao
uso das medicagdes conforme prescri¢ao medica, na orientagdo para prevengao de outras patologias
em decorréncia as sequelas seja da patologia ou do proprio tratamento, como feridas, fadiga, ansiedade,

controle da dor, depressao entre outros.

O enfermeiro acima de tudo ¢ o profissional com a responsabilidade de orientar nos cuidados
paliativos como o autocuidado, adequacdo do ambiente, seja ele, estrutura fisica para facilitar a
mobilizagdo da paciente ou mesmo a estrutura emocional (GOIS e BRANDAO, 2020). Quando o
paciente entra nessa fase necessitando desses cuidados ele estd em um momento de fragilidade e
inseguranga, necessita muito mais que uma medicacdo ou atendimento médico, mas sim de amor,

carinho, respeito, conforto, bem-estar e atengao.

Que sdo elementos indispensaveis ao tratamento humanizado. A dor e o sofrimento devem
sem minimizados utilizando todos os recursos disponiveis, isso faz parte dos cuidados paliativos com
o paciente. Sabe-se que nesse momento bate o desanimo a fragilidade a inseguranca e neste momento
o papel do enfermeiro ¢ fundamental, principalmente na questdo do atendimento humanizado (ATTY
et al, 2018).

Este estudo tem como relevancia, principalmente social que consiste no auxilio para que o
paciente viva de maneira mais ativa diante da enfermidade, e como principal objetivo descrever o

papel do enfermeiro no tratamento e cuidados paliativos em pacientes com cancer de mama.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva exploratoria na modalidade revisdo integrativa,
por ser um método de pesquisa mais usado, como ferramenta na area de satde, com abordagem
qualitativa, que visa discorrer sobre os fundamentos na constru¢cdo da tematica com bases em artigos

ja publicados.

As buscas foram realizadas nas bases do Banco de Dados em Enfermagem (BDENF);
Biblioteca Cientifica Eletronica Virtual (SCIELO) e Literatura Latino — Americana e do Caribe em

Ciéncias da Saude (LILACS) e em outros arquivos se necessario.

Como critério de inclusdo foram utilizados artigos no idioma portugués, publicados nos
ultimos cinco anos (2016-2021) com acesso livre e online que compartilharem a tematica relacionada

ao objetivo proposto. Critério de exclusdo: artigos, monografias, dissertagdes, teses duplicadas

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 2 47



na plataforma, e livros que ndo respondem a tematica. Apds a realizacdo da leitura da literatura

selecionada na integra foi realizada a organizagao pela temética proposta.

Finalmente, apos a analise dos artigos os resultados foram apresentados em tabelas. Para
o embasamento tedrico do referente artigo onde foi realizado a busca de descritores oficiais no
DeCS (Descritores de Ciéncia em Saude) sendo escolhidos para esta pesquisa “Cancer da mama”,
“enfermeiro” e “cuidados paliativos”. Um instrumento para consolidagdao dos dados por meio de
fichamento dos artigos para desenvolvimento no periodo de pesquisa com o objetivo de organizar
adequadamente a extracdo das informacgdes dos estudos selecionados no intuito de facilitar a analise
das amostras extraidas levando em consideracao a questdo norteadora de qual o papel do enfermeiro

diante da paciente com neoplasia mamaria sob os cuidados paliativos? .

Apos a leitura dos artigos selecionados e a devida organizagao dos mesmos conforme tematica
proposta foi realizada catalogagdo dos dados. Nessa pesquisa nao houve necessidade de submissdo ao
comité de ética por ndo se tratar de coleta de dados em seres humanos, de acordo com a Resolugao n°.
466/12 (BRASIL, 2012). Desta forma, o fluxograma abaixo mostra o processo de sele¢ao dos artigos.

Figura 1: Fluxograma de selegd@o dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendagdo, PRISMA. Manaus, AM,
Brasil, 2021.

i iR Estudos identificados nas bases
IDENTIFICACAO
¢ de dados: 590

Exclusio de estudos

duplicados: 200
- g Estudos selecionados para
SELECAO leitura de titulos e resumos: Estudos excluidos apés
390 leitura do texto e
T25UmOs:
Nio tratava de cuidados
Estudos para leituras na integra pelitivos, 300
FLEGIBILIDADE ’ “

e avaliagdo da elegibilidade: 90

Estudos excluidos apos
leitura do textona integra:
Niio estava na integra: 50
Nio se tratava apenas de

- Estudos incluidos na revisdo: 15 e
INCLUSAO cancer mamario: 25

RESULTADOS

Nesta revisdo foram selecionados 15 artigos dos quais oito (450%) foram identificados, na
Biblioteca Cientifica Eletronica Virtual (SCIELO), quatro (25%) no Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF), dois (13%) na Literatura Latino — Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e um (6,5%) no PUBMED. Desses, sete (40,2%) foram publicados em periddicos de enfermagem,
cinco (30%) em revistas interdisciplinares de satde e quatro (25%) em periodicos de outras areas da

saude.
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Todos os textos incluidos foram escritos na Lingua Portuguesa e inglesa. Em relagdo a categoria
profissional dos autores, dez (80%) foram redigidos apenas por enfermeiros, trés (4,8%) médicos
em parceria com enfermeiros e trés (4,8%) publica¢do nao foi possivel identificar essa informacao
por se tratar de fonte governamental. No que se refere ao desenho do estudo, quatorze (80%) eram
estudos descritivos ndo experimental com abordagem qualitativa, um (10%) relato de casos ou
experiéncia, um (10%) relato de casos ou experiéncia. Quanto ao nivel de evidencia. quatorze (80%)
foram classificadas no nivel VI, um (10%) no nivel II e um (10% ) no nivel V. A Piramide (figura 2),

ilustrada abaixo, retrata os tipos e niveis de evidencias cientificas usadas nesse trabalho.

Figura 2: Piramide dos niveis evidencia. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Nivel I
A Metanadlise de estudos controlados e randomizados
r |

Nivel II Estudo experimental

Nivel IIT

Estudo quase experimental, Estudo experimental.
A

Nivel IV

Estudo descritivo ndo experimental ou com
abordagem qualitativa

\

Nivel V

Relato de caso ou experiéncia
b

Nivel VI

Consenso e opinido de especialistas

O quadro (quadrol) abaixo mostra a sintese do artigo utilizados na revisao, contendo o titulo, autor,

objetivo e desfecho.
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Quadro 1: Sintese dos artigos da revisdao. Manaus, AM, Brasil, 2021

paliativos: importancia
da interagdo familiar

no tratamento

(2020)

fisica e mental do paciente

oncolodgico paliativo

Titulo Autores Objetivo Desfecho
Assisténcia da ) .
Mostrar a importancia da . o
enfermagem para . N . O cuidado paliativo nao ¢
. ; interacdo  familiar e da .
pacientes oncologicos | GOIS, 0. M. R; e para curar o0 paciente mas
. N assisténcia de enfermagem |
em cuidados | BRANDAO, A. L. M, ; sim promover conforto e
no tratamento da saude

alivio dos sintomas do cancer

durante o processo de morte

Cuidados
realizado

paliativos
pelo
enfermeiro a mulheres

com céancer de mama

LOPES, L.CD. et
(2018).

al.,

das
de

mama em vulnerabilidade

Identificar
mulheres

perfil de

com cancer

extrema e o que dizem os

O cuidado paliativo a paciente
com cancer de mama ganhou
seu espago e se transformou
em um método de cuidar com

em cuidados paliativos

proprio adoecimento

em  vulnerabilidade estudos na literatura nacional
) o resultados positivos.
extrema. sobre os cuidados paliativos.
. . O cancer produz alteragdes
Narrativas  sobre o Conhecer como o paciente i p ) ¢
A . . na via do paciente e seus
cancer: Um estudo | SANTOS,A.P.; SERRALT, | oncologico em  cuidados N _
L o - . . familiares, gerando ndo
clinico — qualitativo | B. F., (2019). paliativos vivencia o seu .
apenas  sofrimentos, mas

também os conflitos diarios.

Do come¢o ao fim,
caminhos que seguir
internagdes no cuidado

paliativo oncologico.

RODRIGUES, V. et al.,
(2020)

O objetivo desse estudo foi
compreender a itineracdo
de usudrios com cancer em
cuidados paliativos exclusivos

pela rede de atengdo a satde,

Deve-se aprender a olhar
para esses cidadaos de forma
a ultrapassar

s€u  Corpo

adoecido, enxergando-os

como pessoas

Qualidade de vida
relacionada a saude de
pacientes com cancer

em cuidados paliativos

FREIRE, M., E. , M. et al,
(2018).

de
vida relacionada a satude e

Avaliar a qualidade

pacientes com cancer em

cuidados.

Prejuizos na  capacidade
funcional do paciente de
desempenhar atividades

da vida diaria e no aspecto

sociodemograficos.

de

enfermagem a paciente

Assisténcia

com cancer em

cuidados  paliativos:

revisdo integrativa

SILVA, F. C. F; et al,
(2020).

Identificar na literatura quais
sdo as evidencias cientificas
sobre os cuidados paliativos

realizados pelos enfermeiros

ao paciente com cancer

Foi possivel verificar a

de

conhecimentos suficiente do

Necessidade

enfermeiro.

Cuidados paliativos na

A descrigdo do perfil dos

equipe de enfermagem
no cuidado a pacientes

com cancer

ENIVA M. F. etal. (2018)

uma equipe de enfermagem
relacionadas ao cuidado ao

paciente oncoldgico.

atengdo domiciliarpara | 7Ty M. T A Descrever o perfil dos | usuarios com  neoplasia
pacientes oncologicos TOM;AZELLI, G J,Z u51.1érios 0nco¥0g~icos em | maligna assistidos na atengao
no Brasil (2018), cuidados  paliativos  na dom%cﬂlar, posmblht.ando 0
ateng@o domiciliar. monitoramento da linha de
cuidado.
Vivéncias de uma Apreender as vivéncias de

Para os profissionais a agao de
cuidar requer compreensdo,

atendimento humanizado.
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A terapia paliativa em
adulto com cancer: um

estudo transversal.

VISENTIN et al, (2018).

Caracterizar 0 perfil
socioecondmico e clinico de
pacientes oncoldgicos adultos

na terapéutica paliativa.

A demanda que advém do
aumento dos casos de cancer
avangcado  requer atencdo
da enfermagem em todas as

fases do tratamento

Praticas de cuidado de

enfermagem na terapia

SILVA, R. C etal, (2016).

Identificar e analisar as

O afastamento do cliente e do

cuidado direto compromete

enfermagem frente as

HORTA, L. H. H et al

enfermagem frente a mulheres

intensiva: analise praticas de cuidar da o i
" o agir ético-responsavel do
segundo a ética e enfermagem )
.. enfermeiro.
responsabilidade
. Conhecer a atuacdo da | Conclui-se que a assisténcia
Cuidados de

de enfermagem deve ser

Agdes do enfermeiro
na deteccao precoce do

cancer da mama

MELO, B. B F. et al,
(2016).

detecgdo precoce do cancer
de mama desenvolvidas
por enfermeiros de unidade

basica de saude

R com cancer de mama, | voltada para a melhoria da
mulheres com céncer | (2016). . . . .
enfocando nos  cuidados | qualidade de vida do paciente
de mama . o
fisicos e psicolodgicos. em geral.
Eliminar 0 impacto | Essa  estimativa  serviu
da distribuigdo etaria | para ajudar gestores o
Estimativa e incidéncia INCA. (2018) populacional permitindo | fortalecimento da  gestdo
de cancer no Brasil ’ i assim comparagdes | nacional, monitoramento
tanto  regionais  quanto | avaliagdo das estratégias de
internacionais capacitacao
Identificar as agdes de | Destaca-se a  influencia

positiva da capacitacdo e
tempo de atuagdo nas agdes
de deteccdo precoce do

cancer da

O olhar da mulher
sobre os cuidados
de enfermagem ao

vivenciar o cancer da

PAIVA, A. C. P;
SALIMENA, A. M. O,
(2016).

Conhecer a percepgdo dos
cuidados da enfermagem na
perspectiva da mulher com

cancer da mama

Pensar na tecnologia dura
¢ muito deficiente, pois a
mulher necessita de algo que

val além da técnica e dos

¢ tratamentos

iniciais

mama procedimentos.
Por meio de exames
) ) R especificos é possivel
Sintomas, causas, tipos Detectar do cancer em fases | . .
BRASIL, (2019) identificar ~as  alteracdes

suspeita de cancer antes do

surgimento dos sintomas.

DISCUSSAO

A partir da andlise realizada nesta revisdo de literatura observou- se existe uma demanda

muito grande de mulheres fazendo tratamento de cancer na mama o que para Gois e Brandao (2020)

a incidéncia do cancer tem aumentado de forma significativa o que tem preocupado as autoridades

de saude pois para alguns cancer tem cura e outros ndo o que leva a necessidade do tratamento dos
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cuidados paliativos o que para os mesmos autores o cuidado paliativo deve ser realizado de acordo
com a situagao do paciente pois, esse tratamento auxilia na diminui¢cdo dos sintomas causados pelo
cancer, ja na fase terminal. Desta forma observa- se por meio de estudos dos autores supracitados
que ¢ um tratamento necessario, mas muito dificil de realizar, devido a atual situacdo do paciente na

impossibilidade da cura, o que gera grande transtorno emocional para a familia.

De acordo com Gois e Brandao (2020), nesse momento € muito importante a interagao
familiar com o profissional de satde que estara realizando o tratamento afim de tratar a saude fisica
e mental do paciente oncoldgico paliativo. J& que o objetivo deste tratamento ndo € curar o paciente,
mas sim promover conforto e alivio das sintomologias durante essa fase terminal. Segundo Lopes
et al. (2020), afirmam que o cancer tem atingido um numero muito grande de mulheres e isso afeta
diretamente nao somente o fisico da mulher mas também o emocional, por isso para Lopes quando se
trata dos cuidados paliativos ele deve ser pautado em estratégias de cuidados essencial que propicie
melhor qualidade de vida a essa paciente, ainda em seu estudo ele aborda a questao de vulnerabilidade

considerada por eles de extrema, dessas mulheres.

Nos resultados apontados esse tratamento envolve atendimento humanizado por parte do
profissional de enfermagem com apoio e seguranca a familia. Para esses autores os cuidados incluem
acoes e medidas terapéuticas para melhora dos sintomas fisicos para esses autores esse método gera

resultados positivos tanto para o paciente como para a familia.

Para Santos e Serralt (2019), que em suas pesquisas que foi realisada em trés tempo sendo no
passado, presente e futuro por meio de relatos do paciente, familia e o profissional de enfermagem
onde se chegou no resultado que indica que o adoecimento no paciente gera muitas alteragdes nesse
contexto de vida do paciente o que eles identificam como além do sofrimento a reorganizacgdo e

ressignificacdo nessa nova fase de muitas incertezas.

Para isso, os autores acima citados enfatizam a importancia do profissional que trata com
paliativo ser capacitado e munido de controle emocional para que ele possa ajudar aos envolvidos
nesse processo do final do ciclo da vida. Pois por meio dessa pesquisa os pacientes se referiram sobre
o vinculo e acolhimento da equipe de enfermagem como importante recurso de apoio e enfrentamento

neste momento.

Para Rodrigues et. al (2020), a partir de narrativas colhidas em sua pesquisa sobre a vida de
pacientes e familiares observou-se que o profissional de enfermagem nesse momento vai além de
seu conhecimento teodrico, seu olhar deve ser como um todo, além do corpo adoecido do paciente
e levando em consideragdo as suas particularidades e impulsionar a capacidade de ressignificar a

propria vida e proporcionar uma melhor qualidade de vida..

Desta forma Rodrigues et al (2020), também enfatizam a importancia dos cuidados de
enfermagem frente as mulheres com cancer de mama, haja vista que o percurso do tratamento
oncologico demanda apoio multiprofissional mas ¢ o enfermeiro que lida diariamente com os cuidados
necessario desse tratamento. Nessa esteira de pesquisa ¢ possivel perceber que a mulher com cancer
de mama, principalmente as que estdo em estado terminal sdo as que mais consideram o apoio €

qualidade no atendimento nesse momento dificil.
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Para Horta, Martins e Pina (2016), o enfermeiro oncologico ¢ primordial nos servigos de
atendimentos a portadores de cancer, o cuidado deve ser ofertado considerando a integralidade,
auxilio na terapéutica e no encorajamento de pacientes e familiares. O que para Freire et al. (2018), a
Qualidade de vida ¢ relacionada a satde de pacientes com cancer em cuidados paliativos e colabora
ajudando a melhorar o prejuizo na capacidade funcional, decorrente do cancer que afeta a capacidade

do paciente de desempenhar atividades da vida diaria, as relacdes sociais e a situacao financeira.

Para Gois, Brandao (2020), o enfermeiro realiza sua atuacdo de acordo com o processo e
protocolo da enfermagem que promove educagdo em saude, orientacao e apoio emocional e social
a paciente e seus familiares. Primeiro o enfermeiro realiza uma consulta, que envolve a avaliacao
e identificacdo do problema. Apos esse primeiro contato, o profissional estabelece o diagndstico
que vai tracar os planos mais adequados para os cuidados de cada paciente. Ainda para os mesmos
autores o enfermeiro orienta o paciente € o cuidador quanto a pratica das ag¢des, apoiando de forma
fisica e psicologica, sempre tendo como principal objetivo o cuidado integral, pois essa relagao entre
enfermeiro e paciente vai além dos protocolos medico e orientacao da farmacoterapia e sim atividades
ndo farmacologicas sempre atrelado a algumas atividades que podem ser desenvolvida. O quadro

(quadro2) abaixo mostra os sintomas e atividades dos cuidados paliativos.

Quadro 2: Atividades que podem ser desenvolvidas pelo enfermeiro dentro do tratamento paliativo identificado nos

artigos selecionados; Manaus, Brasil, 2021.

SINTOMAS CUIDADOS PALIATIVOS
Dores Caminhada de acordo com o condicionamento fisico do paciente.
Estresse Musicoterapia, passeios
Insonia Orientacdo Sobre a higiene do sono e massagem relaxante que favorece o sono.

. Pratica de exercicio fisico, técnicas de relaxamento e pratica de atividades prazerosas
Fadiga )
durante o dia.

. . Conversa com o paciente, gastar tempo ouvindo as queixas ¢ mostrando a ele a sua
Ajuda emocional . . . ]
importancia para a familia, amigos entre outros.

Desanimo Orientacdo obre a importancia da limpeza e higiene ¢ a alimentagao.

Para Silva et al. (2020), esse papel do enfermeiro € fundamental pois por meio deste tratamento
o enfermeiro, pode ofertar condi¢des favoraveis ao bem-estar do paciente mesmo ele estando fora de
possibilidade de cura, como também promover conforto, cuidado basico e fisiopatologico além de

prestar atencao especial ao anseios, desejos e vontade dos pacientes.

Desta forma ¢ possivel compreender que os cuidados de enfermagem no tratamento paliativo
tém surtido efeitos, pois nesse tratamento os enfermeiros criam estratégias baseadas em outras
experiéncias para se chegar ao resultado esperado. Mesmo em que alguns casos esse profissional de
enfermagem enfrente dificuldades que vai da falta de informacdo do paciente e familia até mesmo o

dilema de viver os ultimos momentos de vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro que atua diretamente no tratamento de cuidados paliativos em pacientes com
cancer mamario, no minimo precisa ser um bom orientador da saude, tanto ao paciente quanto a
familia no tratamento a ser realizado, orientando quanto a medicacdo e os procedimentos a serem
realizados, visando sempre o bem-estar do paciente. E bem sabido que o enfermeiro ¢ o profissional
que mais sofre com desgaste emocional, isso devido a aproximagdo e acompanhamento do sofrimento

do paciente e familia.

Desta forma, concluiu- se que o profissional de enfermagem ¢ fundamental para equipe de
cuidados paliativos, pela esséncia de sua formacao que se baseia na arte do cuidar. O enfermeiro torna
um profissional responsdvel ndo somente pelas necessidades fisiologicas, porém também psicossociais
e até mesmo espirituais, que nem sempre serao faceis o suporte assistencial, entdo o profissional deve

assumir papel de facilitador, detectando necessidades e tornando possivel supri-las.

Apesar do tema ser amplamente debatido, este artigo ndo o esgota o assunto, muito menos a
tematica, sugere-se mais estudos que possam chegar a uma conclusao da importancia de se padronizar
um protocolo de assisténcia para enfermagem no cuidado paliativo em paciente com cancer mamario

Jj& no processo da morte.
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Capacitagdo 340, 600

Capacitacao em saude 340

Categorias profissionais 30, 173, 334

Cicatrizagdes 743, 745

Ciclo gradivico-puerperal 307

Ciéncias da satde 31, 38, 43, 51, 54, 64, 76, 97, 98, 108, 119, 133, 147, 157, 219, 230, 239, 247, 248, 267, 285, 286,
294,297, 308, 342, 343, 356, 357, 366, 384, 394, 396, 397, 422, 425, 438, 442, 445, 446, 457, 481, 483, 484,
497,498, 512, 519, 521, 535, 552, 562, 563, 564, 584, 586, 598, 603, 615, 656, 659, 670, 673, 684, 695, 706,
726, 729, 765

Classificagdo de risco 370, 584, 586, 588, 589, 590, 591, 592, 593, 594, 595, 596, 597, 598

Cobertura vacinal 296, 299, 302, 303, 443, 447, 448, 450, 451, 715,717, 723

Comorbidades 125, 197, 202, 278, 455, 524, 526, 559, 630, 631, 659, 705

Compartilhamentos 95, 97, 395

Complicagdes 203, 206, 208, 210, 213, 216, 524, 763

Comportamento 34, 38, 84, 89, 91, 139, 141, 145, 146, 149, 151, 152, 179, 199, 289, 292, 324, 328, 353, 358, 359,
361,362, 363, 364, 365, 394, 396, 404, 504, 528, 619, 620, 672, 737

Comportamento sedentario 354, 359, 363, 364

Comportamento sexual 146, 149, 353, 358, 359, 364

Comportamento violento 353, 362, 619

Condutas do enfermeiro 612, 614, 615

Condutas em primeiros socorros 340, 342, 351

Conhecimento em primeiros socorros 339, 342, 345

Conhecimento em primeiros socorros de professores e colaboradores 340, 347

Conhecimento prévio da episiotomia 422

Construgao da tecnologia educativa em saude 340, 347, 349

Consumo de bebidas alcoolicas 353

Contaminacdo 74, 75, 76, 102, 258, 279, 287, 290, 291, 377, 461, 473, 519, 525, 528, 529, 569, 639, 642, 652, 653

Coronavirus (sars-cov2) 455

Covid-19 31, 33, 34, 38, 39, 78, 79, 82, 95, 96, 97, 99, 100, 102, 103, 104, 372, 373, 377, 379, 399, 401, 404, 405, 406,
443,444,459, 461, 519, 520, 521, 524, 527, 528, 529, 531, 565, 567, 568, 604, 605, 606, 607, 610, 624, 625,
626, 627, 628, 629, 630, 631, 632, 633, 635, 636, 637, 640, 641, 642, 643, 645, 647, 648, 650, 651, 652, 653,
654, 655,715,716, 717,719, 720, 721, 722, 723, 724

Covid-19 e o Acidente Vascular Cerebral (AVC) 624, 627

Crianga autista 83, 90, 91, 92

Cuidado pré-natal 155, 157

Cuidados da crianga 83, 91

Cuidados em UTIN 681, 683

Cuidados paliativos 237,239, 241, 242, 243,244, 245, 247, 248, 250, 252, 253, 254, 255, 274, 670, 671, 672, 674, 675,
676
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Cuidados sobre o diabetes 704
D

Departamento de Analise e Tabulagdo de Dados do Sistema Unico de Satde (DATASUS) 162

Dermatologia 275, 276, 281, 330, 333, 334

Dermatologia em enfermagem 269

Desafios do enfermeiro intensivista 519, 521

Desigualdade social 170, 369, 374, 376, 378

Desinformacao antivacina na contemporaneidade 715

Despreparo dos profissionais da saade 369, 378

Diabetes 117, 123, 125, 127, 174, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 222, 276, 558, 594, 625,
630, 704, 705, 706, 708, 709, 710, 711, 712, 713, 714, 747, 751, 754, 755, 756, 758, 759, 760, 761, 764, 765,
766

Diabetes mellitus ii (dm) 194, 195, 196

Diabtes mellitus 704, 705

Diagnostico 41,46, 51, 53, 54, 56, 58, 59, 69, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 107, 111, 113, 122, 124,
146, 150, 151, 153, 159, 160, 200, 203, 204, 241, 243, 253, 263, 264, 265, 267, 269, 270, 278, 279, 284, 300,
511, 575, 576, 577, 631, 652, 658, 666, 671, 675, 706, 737, 747

Dificuldades no ato sexual 145, 149

Distanciamento social 33, 96, 103, 369, 375, 376, 377, 378, 379, 605, 720, 722

Disttrbio 37, 83, 84, 89, 92, 196, 212, 755, 761

Doengas cronicas 131, 194, 196, 353, 355, 358, 359, 360, 365, 367, 413, 417, 505, 558, 628, 754, 761

Doengas infecciosas 117, 123, 127, 194, 196, 296, 355, 443, 448, 449, 450, 451

Doengas vasculogénicas 763

Doenga terminal 238, 239

Drogas 35, 37, 151, 178, 354, 355, 357, 361, 362, 364, 499, 515

E

Eclampsia 123, 125, 163, 168, 212, 585, 594, 597

Educagdo em saude 52, 59, 106, 113, 126, 139, 141, 173, 177,201, 202, 211, 215, 223, 253, 261, 265, 266, 267, 292,
303, 305, 345, 351, 359, 370, 374, 380, 400, 403, 436, 451, 467, 468, 469, 556, 559, 578, 579, 666, 708, 711,
715,717,723, 759

Efeitos psicologicos 29

Enfermagem 6, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 42, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 53, 55, 56, 57, 59, 61, 63, 66,
68, 70, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 92, 93, 104, 105, 107, 108, 110, 112, 113, 117, 121, 123, 124, 126, 127, 135,
136, 138, 140, 141, 142, 143, 149, 151, 153, 172, 175, 176, 177, 179, 180, 183, 184, 185, 188, 189, 190, 191,
192, 193, 198, 200, 215, 224, 227, 228, 229, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 241, 242, 243, 245, 246, 2438,
250, 251,252, 253,254, 255, 258, 261, 263, 264, 265, 266, 267, 268, 269, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277,
278,279, 280, 281, 286, 288, 293, 306, 308, 310, 312, 313, 315, 316, 319, 322, 324, 327, 328, 329, 330, 331,
332, 333,335, 336, 337, 338, 343, 347, 352, 357, 384, 386, 388, 390, 391, 392, 398, 407, 408, 409, 410, 412,
413,414,415, 416,417,418, 419, 420, 421, 426, 429, 431, 435, 438, 439, 447, 452, 455, 456, 460, 461, 463,
465, 466, 467, 469, 470, 471, 472, 474, 475, 476, 477, 478, 479, 481, 482, 483, 484, 485, 486, 487, 488, 490,
491, 506, 510, 511, 515, 516, 523, 524, 525, 526, 527, 528, 529, 530, 531, 533, 534, 535, 538, 540, 542, 543,
544, 545, 546, 547, 548, 549, 553, 559, 562, 564, 565, 566, 567, 568, 569, 570, 571, 577, 588, 589, 590, 591,
592, 593, 595, 596, 597, 600, 601, 602, 604, 605, 606, 607, 608, 609, 610, 612, 617, 618, 619, 620, 621, 622,
623, 626, 627, 633, 635, 636, 639, 640, 642, 643, 647, 648, 649, 650, 651, 652, 653, 654, 657, 659, 660, 661,
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662, 663, 664, 666, 667, 668, 670, 672, 673, 674, 675, 676, 681, 682, 683, 685, 686, 687, 688, 689, 690, 694,
697, 698, 700, 702, 703, 704, 705, 706, 707, 708, 709, 710, 711, 712, 713, 714, 717, 718, 719, 721, 722, 724,
726, 728, 729, 730, 731, 737, 738, 739, 740, 741, 745, 747, 749, 750, 751, 753, 755, 756, 757, 759, 760, 761,
763, 764, 765, 766

Enfermagem dermatolégica 269, 272, 276, 334, 335

Enfermagem estética 330, 333, 336

Enfermeiro na area dermatoldgica e estética 330, 332

Enfermeiro na assisténcia obstétrica 173

Enfermeiro na unidade de terapia intensiva neonatal 681, 683

Enfermeiro no combate a violéncia obstétrica 692

Enfermeiros intensivistas 519, 528, 529, 530

Enfermeiros no processo de imunizagdo da covid 715, 717

Enfrentamento da pandemia 95, 97, 103, 377, 458, 461, 525, 531, 566, 567, 568, 571, 608, 645, 648, 655, 717

Entidades organizacionais de satde 715, 723

Envelhecimento populacional 194, 196, 232

Episiotomia 190, 422, 423, 424, 425, 427, 428, 429, 430, 431, 432, 433, 435, 436, 437, 438, 439, 440, 697, 700

Equipe de enfermagem 29, 47,48, 121, 564, 570, 685, 704, 738

Equipe de saude 68, 173, 174, 176, 179, 197, 208, 214, 278, 314, 459, 464, 511, 516, 529, 538, 540, 546, 547, 548,
550, 554, 559, 585, 620, 681, 683, 689, 693, 699, 704, 708, 728, 749

Equipe e paciente 173

Equipe multiprofissional 35, 71, 85, 174, 211, 239, 244, 266, 270, 491, 539, 541, 544, 635, 636, 642, 658, 659, 662,
674, 682, 706, 737, 760

Equipe, paciente e familiares 306

Estado pro-inflamatorio 625, 630

Estado pro-trombotico 625, 630

Estagio terminal da doenga 237

Estilo de vida 36, 196, 197, 198, 200, 201, 325, 355, 359, 363, 557, 558, 559, 665, 706, 709, 710, 753, 761, 762, 763,
764

Estilo de vida 195

Estilo de Vida Indigena 550, 552

Estomias 657

Estratégia 46, 132, 152,200, 218, 258, 265, 275, 280, 468, 475, 497, 514, 582, 600, 612, 613, 614, 615, 618, 619, 620,
621, 622, 661, 665, 765, 766

Estratégias de capacitagao 251, 600

Estresse 29, 33, 34, 36, 38, 70, 71, 80, 88, 91, 100, 102, 178, 223, 313, 370, 390, 407, 408, 409, 410, 413, 414, 415,
416,417,418, 419, 420, 421, 490, 494, 500, 503, 505, 519, 528, 529, 558, 570, 601, 651, 652, 653, 654, 743,
751

Estresse ocupacional 407, 408, 409, 415, 416, 417,418, 421

Etilismo 550, 558

Evolugdo das fake news 394, 396, 404

Exame papanicolau 51, 53, 54, 56, 57, 59, 61, 577, 578, 579, 581, 582

Exame preventivo de cancer de colo uterino (pccu) 574, 580

Exaustao fisica e mental 37, 520, 530, 653

Excesso de carga horaria de trabalho 562, 570

Excesso de peso 550, 558

Expectativa de vida do brasileiro 194, 196
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F

Fake news 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 299, 300, 304, 305, 394, 395, 397, 399, 400, 401, 403, 405
Fakes news sobre vacina 295

Falta de conhecimento ¢ informacgdo 354, 361, 364

Falta de recursos 48, 519, 564, 570, 701

Fases que antecedem a morte 237, 241

Fatores de risco cardiovasculares 550, 552, 554, 558, 559

Fatores de risco vascular tradicionais 625, 630

Fluxos na rotina 519

Fungicida 743, 747, 749

G

Gestagao 117,119, 127, 180, 388
Gestantes diante da pandemia da covid-19 455
Gonorreia 105, 106, 107, 108, 110, 112, 113

H

Habitos alimentares 126, 195, 197, 201, 202, 353, 358, 361, 363, 706, 754, 762

Hemorragia pos-parto 126, 163

Hesitacdo vacinal 442, 445, 447

Hipertensdo 117, 125, 127, 174, 184, 196, 353, 358, 363, 364, 366, 413, 418, 496, 526, 551, 552, 554, 555, 556, 557,
558, 559, 560, 561, 585, 594, 625, 630, 708, 765

Hipertensdo Arterial Sistémica 550, 552, 554, 560

HIV 10, 114, 123, 125, 127, 144, 145, 146, 147, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 212, 256, 257, 258, 261, 262, 263, 264,
265, 266,267, 268, 284, 287, 288, 289, 290, 291, 292, 293

Humanizacdo do parto 188, 189, 191, 192, 311, 312, 314, 316, 383, 387, 391, 392, 430, 463, 467, 474, 475, 485, 488,
490

Humanizagao hospitalar 600
I

Idoso 130, 138, 143, 145, 147,227, 228, 229, 230, 235, 763, 765

Idoso diabético 753, 755, 756, 761, 764

Idosos convivendo com o hiv 145, 146

Idoso soropositivo 256, 258, 259, 263, 265

Impacto na saude 33, 38, 195

Impactos das fakes news 95

Implantagdo 40, 41, 42, 43, 46,47, 48, 49, 56, 307, 340, 351, 390, 448, 453, 488, 514, 537, 547, 589, 592, 593, 597,
606, 609, 685, 721, 722, 739

Importancia da imuniza¢ao 442, 451

Importancia da presenca do pai 317, 319, 325

Imunizagdo 295, 442, 443, 445, 448, 449, 453

Imunizacéo da populagdo 294, 296

Imunobioldgicos 74, 75, 296, 299, 447, 450, 723

Imunologia 407, 414

Imunossupressor 407, 409, 410
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Inatividade fisica 358, 363, 550, 558, 762

indice de morbidade 105, 106

Indigenas com has 550, 552

Infecgao puerperal 163, 168, 169

Infecgdes sexualmente transmissiveis 106, 107, 111, 113, 114, 150, 153, 156, 160, 256, 262, 266, 268, 282, 283, 284,
289, 293, 360, 575

Influéncia da doula 381, 383, 384

Infodemia 95, 96, 399, 406

Infraestrutura inadequada 519

Inicio tardio do pré-natal 510, 512

Interagdo social 83, 84, 88, 89, 92, 579, 728

Intervencdes 34, 39, 79, 82, 142, 288, 336, 345, 351, 590, 600, 650, 659, 676, 708, 763

Intervengdes humanizadoras 600
L

LGBTQIA+ 282,283,284, 285, 290, 291, 292

Libido sexual 145

Limitagdes 83, 92, 109, 152, 170, 229, 238, 275, 373, 601, 639, 644, 666, 674, 711, 761

Linha de frente 28, 31, 34, 80, 180, 370, 375, 377, 521, 527, 530, 563, 564, 566, 568, 569, 607, 635, 647, 648, 650,
651, 652, 653,717

M

Mie lactante 217,219

Medicamentos 74, 76, 92, 146, 151, 152, 178, 190, 196, 200, 214, 228, 238, 275, 324, 377, 472, 475, 500, 505, 511,
706, 763

Medicina 66, 67, 69, 73, 105, 110, 330, 331, 336, 337, 357, 389, 395, 402, 412, 429, 438, 467, 472, 474, 475, 481, 484,
494, 496, 508, 523, 553, 558, 577, 660, 672, 703, 722, 757

Melanoma 269, 270, 274, 279, 281, 575

Métodos de acolhimento 600

Métodos de humanizag¢do 600, 608

Ministério da satde 47, 53, 54, 58, 60, 89, 96, 97, 100, 103, 107, 114, 127, 132, 142, 153, 160, 161, 162, 164, 170, 171,
175,177, 180, 181, 184, 192, 203, 225, 228, 230, 235, 244, 254, 281, 300, 307, 308, 309, 313, 314, 315, 316,
328, 350, 365, 369, 372, 373, 376, 378, 379, 382, 403, 444, 447, 448, 452, 461, 464, 473, 477, 482, 496, 507,
515, 516, 522, 548, 575, 581, 587, 590, 598, 610, 622, 637, 643, 648, 649, 652, 654, 701, 702, 718, 739, 743,
750, 765

Morbidade 111, 124, 125, 194, 196, 207, 208, 279, 313, 323, 443, 555, 711, 754

Morbimortalidade 201, 315, 455, 511, 517, 550, 554, 558, 559, 613, 658

Mortalidade 30, 116, 117, 118, 119, 121, 122, 123, 125, 126, 127, 128, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 169, 170, 174,
183, 184, 194, 196, 199, 207, 208, 216, 222, 223, 229, 258, 279, 281, 307, 308, 312, 313, 316, 323, 376, 377,
382,443,510, 511, 514, 516, 517, 524, 527, 530, 555, 557, 560, 579, 585, 586, 591, 594, 629, 630, 683, 711,
716, 722,754, 755

Mortalidade materna 116, 117, 118, 119, 121, 122, 123, 125, 126, 127, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 169, 170, 174,
183, 184,207, 308, 313, 316, 510, 511, 516, 517, 585, 591, 594

Mortalidade materna e neonatal 116, 117, 118, 126, 308, 510, 516, 517

Movimento antivacina 294, 296, 297, 299, 302, 303, 304, 723

Mudangas epidemiologicas no brasil 194, 196

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL



Mulher no pré-natal 117
Multiplos parceiros 354, 361, 364, 574
Musicoterapia 489, 491, 494, 496, 497, 499, 500, 501, 502, 504, 505, 506, 509

N

Negativamente a opinido publica sobre ciéncia 394

Neisseria gonorrhoeae 105, 106, 107

Neoplasia mamaria 245, 247, 248

Neurodesenvolvimento 83, 84, 88, 92, 222

Noticias falsas 95, 100, 101, 102, 295, 296, 299, 300, 302, 303, 394, 395, 396, 397, 399, 401, 402, 404
Nutri¢@o do lactente 217

o

Obesidade/sobrepeso 353

Obito materno e neonatal 116, 118, 121, 124, 126

Obitos 53, 74, 75, 76, 80, 117, 118, 121, 122, 123, 125, 127, 128, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 184,
201, 341, 348, 362, 375, 511, 549, 591, 755

Obstetricia 307, 316, 422, 425, 426, 584, 587, 595, 596

Operacionalizagdo 40, 41, 42, 43, 46,47, 48,49, 275, 447, 452, 541, 588, 632

Orientagdes pré e pos-cirurgia oncotica 269, 280

Ostomizados 657, 659, 662, 665, 668

Ozonioterapia 743, 744, 745, 747, 748

P

Paciente com surdez 726, 728

Paciente oncologico 241, 244,250, 252, 281, 663, 667, 670, 672, 675

Pacientes adultos ostomizados 656, 659

Pacientes idosos 71, 138, 227, 229, 233, 234, 262, 504, 758, 759, 766

Pacientes terminais 237, 238, 239, 242, 243, 247

Padrao alimentar inadequado 550, 558

Pandemia de covid-19 28, 31, 36, 79, 95, 372, 374, 375, 376, 379, 380, 401, 405

Parto cesareo 206, 207, 208, 210, 211, 212, 215, 216

Parto humanizado 173, 174, 178, 183, 184, 185, 188, 189, 191, 192, 306, 308, 310, 311, 312, 313, 314, 315, 381, 384,
387, 390, 436, 464, 465, 469, 474, 476, 481, 482, 483, 485, 486, 487, 489, 490, 491, 698, 699, 702

Parto natural 126, 178, 188, 206, 208, 381, 383, 384, 388, 422, 424, 435, 489, 491

Partos prematuros 510, 514, 516

Parturientes 177, 178, 180, 190, 211, 215, 306, 307, 315, 316, 383, 387, 389, 423, 427, 430, 434, 435, 437, 438, 439,
463, 467,468, 470, 472, 478, 479, 482, 490, 491, 592

Paternidade 318, 320, 327

Patologia 28, 71,201, 238, 242, 246, 247, 444, 519, 530, 574, 581, 626, 704, 705, 706, 711, 716, 755, 756, 758

Patologias 29, 31, 36, 117, 139, 156, 163, 201, 206, 233, 246, 247, 265, 336, 407, 409, 413, 415, 417, 418, 456, 529,
551, 575, 625, 630, 631, 666

Perdas dos pacientes 28

Perfil epidemiologico 108, 123, 131, 159, 162, 164, 170

Periodo gravidico-puerperal 122, 126, 164, 169, 172, 174, 176, 179

Periodo pandémico 369, 648
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Politica nacional de atencdo integral a satde do homem (pnaish) 317, 318, 319

Pratica de atividade fisica 138, 200, 354, 357, 363, 364, 365

Praticas alimentarem 353

Praticas de saude 42, 130, 139, 387, 392, 549

Praticas éticas 532, 548

Pré e pds-operatorio da ostomia 657, 662

Pré-natal tardio 510

Presenga do pai no pré-natal 317

Preservativos 107, 145, 146, 149, 152, 291

Prevengdo 51, 53, 54, 56, 57, 59, 60, 61, 68, 74, 75, 79, 80, 97, 101, 102, 103, 105, 112, 113, 118, 119, 122, 126, 132,
136, 138, 139, 141, 150, 153, 155, 157, 160, 197, 199, 201, 204, 206, 208, 228, 233, 247, 256, 258, 259, 262,
265, 266, 268, 271, 276, 277, 278, 282, 288, 289, 290, 291, 293, 300, 316, 319, 335, 344, 348, 352, 355, 358,
370,371, 377, 395, 396, 403, 404, 434, 435, 444, 447, 448, 459, 460, 463, 465, 468, 469, 470, 471, 472, 474,
476,477,478, 479, 510, 511, 512, 517, 551, 556, 558, 559, 566, 573, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 582,
583, 591, 601, 606, 609, 619, 620, 621, 623, 641, 642, 647, 652, 658, 670, 672, 687, 694, 702, 704, 706, 708,
709, 710, 711, 712, 713, 751, 758, 759, 760, 763, 764

Principais riscos existentes no ambiente escolar 340, 347, 348

Procedimento de episiotomia 422

Processo de enfermagem 40, 41, 42, 43, 46, 48, 49, 62, 178, 687

Processo satide-doenga 295, 302, 447, 556, 614, 641, 676, 701, 711

Profissionais de enfermagem 29, 30, 41, 47, 48, 105, 227, 562, 648, 717

Profissionais qualificados em libras 726, 739

Programa de Pré-natal masculino 317, 318, 319

Promocdo da saade 130, 133, 142

Protocolos 47, 48, 58, 71, 253, 271, 274, 376, 459, 460, 519, 524, 525, 527, 567, 612, 615, 618, 619, 643, 748

Psicologia 66, 105, 110, 174, 220, 329, 357, 467, 481, 484, 496, 577, 604, 610, 660, 707, 757

Q

Qualidade da coleta 51, 53, 54, 58, 59

Qualidade da humanizagao 183, 192

Qualidade de vida 36, 80, 81, 95, 97, 113, 118, 131, 132, 140, 141, 149, 151, 169, 194, 196, 197, 198, 199, 200, 201,
202, 204, 205, 229, 232, 234, 238, 240, 242, 243, 244, 245, 247,250, 251, 252, 265, 266, 269, 271, 275, 277,
278,355,390, 414,415,417, 419, 465, 494, 506, 514, 559, 562, 567, 570, 613, 626, 658, 663, 664, 667, 672,
676, 683, 700, 704, 708, 711, 713, 723, 754, 755, 756, 758, 760, 761, 763, 766

Qualidade do atendimento 36, 173, 592, 620

R

Recém-nascido 118, 122, 125, 126, 173, 178, 179, 183, 184, 208, 216, 218, 307, 312, 313, 314, 455, 456, 459, 461,
481,489, 491, 511, 682, 683, 686, 687, 688, 689, 690

Recém-nascidos prematuros 681, 683

Recuperagdo de pacientes 496, 600, 601, 602, 609

Redes midiaticas 394, 395, 396, 397, 399, 404

Redes sociais 95, 97, 100, 101, 102, 263, 288, 299, 301, 395, 396, 399, 400, 401, 403, 404, 569, 621, 723

Reféns da pandemia 74, 81

Relagao pais-filho 317, 325

Relacionamentos geossocial 282
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Remocgio aérea de pacientes em estado critico 635, 636
Repercussodes fisicas e emocionais 74, 76

Respeito a vida humana 532

Riscos a gestante 116, 118

Riscos em adolescentes 354
S

Satde da familia 510, 622

saude da gestante e do bebé 510

Saude da Mulher 52, 54, 127, 180, 307, 323, 481, 514, 517, 518, 574

Saude da pessoa idosa 130, 132, 133, 141, 142, 232, 235

Saude da populagdo 132, 150, 152, 164, 294, 296, 297, 303, 404, 704, 706

Saude de adolescentes escolares 353, 355, 357, 361, 364, 365

Saude do adolescente 354

Saude emocional dos profissionais 647, 648

Saude e seguranga de profissionais 34, 39

Saude materno-infantil 311, 381, 390

Saude mental 33, 34, 35, 36, 37, 38, 74, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 95,99, 101, 102, 317, 321, 325, 355, 359, 363, 375, 377,
380, 506, 528, 571, 604, 607, 647, 648, 650, 651, 652, 653, 654, 698, 700

Saude mental de enfermeiros 74, 76

Saude no cuidado aos indigenas 550, 559

Saude publica 75, 105, 106, 107, 111, 113, 117, 127, 156, 161, 164, 194, 196, 202, 203, 204, 223, 229, 291, 296, 297,
307, 325, 330, 337, 352, 368, 369, 370, 371, 373, 378, 379, 380, 394, 396, 399, 400, 403, 404, 442, 443, 444,
445, 448, 449, 475, 478, 511, 530, 585, 620, 635, 642, 647, 653, 667, 671, 693, 699, 718, 722, 755, 765

Servigos de transporte acromédico 635, 636

Sexualidade 113, 136, 138, 140, 143, 145, 152, 257, 258, 262, 264, 265, 266, 268, 289, 353, 359, 362, 367, 432, 575

Sexualidade dos idosos 145, 152

Sexualidade precoce 354, 359

Sifilis congénita 155, 157, 160

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida 145, 256, 268, 291

Sistema de Informacéo Sobre Mortalidade (SIM) 162

Sistema de Informagao Sobre Nascidos Vivos (SINASC) 162

Sistema imunoldgico 31, 107, 112, 407, 409, 418, 444, 456, 574

Situacdo de violéncia 612, 615, 621

Situagdes de medo e incertezas 520, 530

Situacdes de violéncia contra a mulher 612, 614, 615, 618, 620, 621

Suporte Basico de Vida 339, 340, 341, 342, 351

Surdez 727, 740

T

Tabagismo 196, 197, 362, 363, 550, 552, 558, 625, 630, 705
Tabu em relagdo a vida sexual 256

Tecnologia educativa 339, 342, 347, 348, 349

Terapia ocupacional 66, 105, 110, 357, 481, 484, 660
Terapias complementares 494, 497

Teste de papanicolau 52, 54, 57, 61
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Tipo de parto 178, 206, 211, 215, 216

Trabalho de parto 182, 184, 185, 188, 189, 191, 210, 212, 213, 214, 216, 313, 314, 315, 321, 386, 388, 389, 390, 391,
424,436, 462, 465, 468, 469, 472, 485, 486, 487, 488, 489, 490, 491, 510, 589, 592, 693, 698, 699

Trabalho em meio a pressdo 519

Transmissao do virus 145, 146, 459, 460, 520, 563, 716

Transmissdo vertical de doenca infecciosas 155, 157

Transporte Aeromédico 635, 637

Transtorno do Espectro Autista (TEA) 83, 84, 88, 92

U

Ultrassonografia 62, 63, 64, 67, 68, 69, 72, 73, 323
Unidade de terapia intensiva neonatal 314, 681, 683, 691
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) 519

Unidades obstétricas 584, 586

Uso da ozonioterapia 743, 744, 746, 747, 751

Uso de alcool 178, 354, 361, 364, 711

\Y%

Vacinacdo da populagdo brasileira 442, 445

Vinculo pai e bebé/ filho 317

Violéncia 136, 138, 139, 140, 177, 290, 341, 353, 359, 361, 362, 364, 370, 392, 422, 423, 426, 427, 428, 431, 434, 435,
436, 438, 439, 463, 464, 465, 467, 468, 469, 470, 471, 472,473,474, 475, 476, 477,478, 479, 612, 613, 614,
615,617, 618, 619, 620, 621, 622, 623, 692, 693, 694, 697, 698, 699, 700, 701, 702, 703

Violéncia contra a mulher 612,613, 614, 615, 617, 618, 619, 620, 621, 623, 693, 698, 703

Violéncia doméstica 612, 618, 619, 621, 622, 623

Violéncia obstétrica(vo) 422

Viricida 743, 749

Virus da Imunodeficiéncia Humana 145, 256, 258, 291

Vulnerabilidade 74, 76, 81, 111, 118, 141, 150, 151, 152, 153, 159, 169, 250, 252, 255, 258, 267, 292, 359, 361, 362,
370, 592, 615, 676, 682, 711, 761
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