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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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RESUMO: O presente trabalho é uma revisão de literatura integrativa e tem como tema os cuidados 
paliativos do enfermeiro com pacientes de neoplasia mamaria. A temática é de suma importância 
devido o alto numero de incidência do câncer mamário. Com um principal objetivo de descrever o 
papel do enfermeiro no tratamento e cuidados paliativos em pacientes com câncer de mama, onde se 
chegou a conclusão da importância desse tratamento aos pacientes em fase terminal para amenizar 
a sintomologia da doença além da importância da interatividade entre a família e o profissional da 
enfermagem com o intuito de melhorar a qualidade de vida desse paciente como gerar segurança nos 
familiares.

DESCRITORES: Cuidados Paliativos. Câncer de mama. Enfermeiro.

THE ROLE OF THE NURE ITH PALLIATIVE CARE FOR BREAT CANCER PATIENT 
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The present work is an integrative literature review and its theme is the palliative 
care of nurses with breast cancer patients. The theme is of paramount importance due to the high 
incidence of breast cancer. With a main objective is to understand the role of nurses in the treatment 
and palliative care of patients with breast cancer, which reached the conclusion of theimportance 
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of this treatment for patients in the terminal phase to alleviate the symptomology of the disease in 
addition to the importance of interactivity between the family and the nursing professional in order to 
improve the quality of life of this patient and generate security in family members.

DESCRITORS: Palliative Care. Breast Cancer. Nurse.

INTRODUÇÃO

O câncer é uma patologia que tem atingido milhares de pessoas no mundo inteiro, tornando-se 
uma das patologias que mais leva a óbito o paciente.  Esta patologia  tem um período considerado como 
uma evolução silenciosa o que pode levar algum tempo para ser detectada. Em pesquisa realizada por 
Silva et al., 2019 foram identificados  mais de 100 tipos, sendo que a maioria já possui cura com o 
tratamento correto, isso se for detectado em estágio inicial (SILVA et al., 2019)

Segundo o Instituto Nacional do câncer INCA (2018), no Brasil, somente no biênio 2018/2019, 
existe a ocorrência de seiscentos mil casos de câncer, um número alarmante e segundo esses mesmos 
dados a incidência da patologia com novos casos tente a aumentar. O câncer é a segunda principal 
causa de morte no mundo foi responsável por 9,6 milhões de mortes em 2018. No mundo todo uma 
em cada seis mortes são relacionadas à doença. 

As doenças neoplásicas podem afetar quase todos os sistemas orgânicos do paciente e suas 
principais complicações são infecciosas, hematológicas e alguns distúrbios eletrolíticos/metabólicos, 
causando assim mais sofrimento físico e psíquico neste paciente e outro fator que se deve levar em 
consideração é o período álgico que causa sofrimento (BRASIL, 2019).

Esse tipo de câncer é considerado o tipo mais comum entre as mulheres no mundo todo. Estima 
que no  ano de 2019, o Brasil correspondeu a 25% de todos os diagnósticos no mundo, totalizando 60 
mil novos casos de câncer, sendo que 16.927 pessoas vieram a óbito e 203 eram homens, que apesar 
do caso ser raro, as estimativas indicam que 1% dos casos de câncer na mama é em homem. No 
Brasil diante da incidência em outros países é considerada baixa a sobrevida dessas mulheres, o que 
significa que elas são diagnosticadas de forma tardia o que influencia de forma negativa o tratamento.

O processo de tratamento para este tipo de câncer é um dos mais dolorosos, pois além dos 
sintomas físicos já relatados, a paciente precisa de cuidados específicos e nesse aspecto pode  contar 
com o auxílio do enfermeiro por ser o profissional que mais tempo permanece com a paciente e 
muitas vezes o primeiro a identificar os efeitos indesejáveis (INCA, 2020).

Neste sentido, as ações de enfermagem compreendem todo o cuidado, seja ele preventivo, 
curativo e de reabilitação, antes, durante e após tratamento ou no controle dos sintomas. Cuidar, em 
enfermagem, é planejar e realizar intervenções para melhorar as respostas dos pacientes quanto aos 
problemas de saúde.  O enfermeiro é o profissional capacitado para fornecer assistência direta a essa 
paciente e desta forma, ele pode desempenhar um papel educacional e influenciador para as mesmas 
sobre a melhor forma de manejar seus sintomas, como também ensinar a  lidar de forma amena com 
a morte (HORTA; MARTINS e PINA, 2016). 
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Os cuidados paliativos quando foram idealizados, se referia ao tratamento de pacientes 
terminais oncológicos, mas hoje essa visão esta mudando e sendo estendido também para outras 
patologias que ameaçam a vida por ser progressiva ou até mesmo não ter cura, mas também não se 
pode pensar que esses cuidados devem ser empregados somente em pacientes em estado terminal, 
pois seu principal objetivo é promover uma melhor qualidade de vida ao paciente e seus familiares 
por meio de prevenção e alivio ao sofrimento (FREIRE et al., 2018). 

Diante disso, referente a pergunta norteadora, questiona-se: Qual  o papel do enfermeiro diante 
da paciente com neoplasia mamaria sob os cuidados paliativos? Nos cuidados paliativos o enfermeiro 
desenvolve ações de diferentes abrangências, traçando sempre um plano de cuidados, orientação ao 
uso das medicações conforme prescrição medica, na orientação para prevenção de outras patologias 
em decorrência as sequelas seja da patologia ou do próprio tratamento, como feridas, fadiga, ansiedade, 
controle da dor, depressão entre outros.

O enfermeiro acima de tudo é o profissional com a responsabilidade de orientar nos cuidados 
paliativos como o autocuidado, adequação do ambiente, seja ele, estrutura física para facilitar a 
mobilização da paciente ou mesmo a estrutura emocional (GOIS e BRANDÃO, 2020). Quando o 
paciente entra nessa fase necessitando desses cuidados ele está em um momento de fragilidade e 
insegurança, necessita muito mais que uma medicação ou atendimento médico, mas sim de amor, 
carinho, respeito, conforto, bem-estar e atenção. 

Que são elementos indispensáveis ao tratamento humanizado. A dor e o sofrimento devem 
sem minimizados utilizando todos os recursos disponíveis, isso faz parte dos cuidados paliativos com 
o paciente. Sabe-se que nesse momento bate o desanimo a fragilidade a insegurança e neste momento 
o papel do enfermeiro é fundamental, principalmente na questão do atendimento humanizado (ATTY 
et al, 2018).

 Este estudo tem como relevância, principalmente social que consiste no auxílio para que o 
paciente viva de maneira mais ativa diante da enfermidade, e como principal objetivo   descrever o 
papel do enfermeiro no tratamento e cuidados paliativos em pacientes com câncer de mama.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva exploratória na modalidade revisão integrativa, 
por ser um método de pesquisa mais usado, como ferramenta na área de saúde, com abordagem 
qualitativa, que visa discorrer sobre os fundamentos na construção da temática com bases em artigos 
já publicados.

As buscas foram realizadas nas bases do Banco de Dados em Enfermagem (BDENF); 
Biblioteca Científica Eletrônica Virtual (SCIELO) e Literatura Latino – Americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde (LILACS) e em outros arquivos se necessário.

Como critério de inclusão foram utilizados artigos no idioma português, publicados nos 
últimos cinco anos (2016-2021) com acesso livre e online que compartilharem a temática relacionada 
ao objetivo proposto. Critério de exclusão: artigos, monografias, dissertações, teses duplicadas 
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na plataforma, e livros que não respondem a temática. Após a realização da leitura da literatura 
selecionada na integra foi realizada a organização pela temática proposta. 

Finalmente, após a análise dos artigos os resultados foram apresentados em tabelas. Para 
o embasamento teórico do referente artigo onde foi realizado a busca de descritores oficiais no 
DeCS (Descritores de Ciência em Saúde) sendo escolhidos para esta pesquisa “Cancer da mama”, 
“enfermeiro” e “cuidados paliativos”. Um instrumento para consolidação dos dados por meio de 
fichamento dos artigos para desenvolvimento no período de pesquisa com o objetivo de organizar 
adequadamente a extração das informações dos estudos selecionados no intuito de facilitar a análise 
das amostras extraídas levando em consideração a  questão norteadora de qual  o papel do enfermeiro 
diante da paciente com neoplasia mamaria sob os cuidados paliativos? .

Após a leitura dos artigos selecionados e a devida organização dos mesmos conforme temática 
proposta foi realizada catalogação dos dados. Nessa pesquisa não houve necessidade de submissão ao 
comitê de ética por não se tratar de coleta de dados em seres humanos, de acordo com a Resolução no. 
466/12 (BRASIL, 2012). Desta forma, o fluxograma abaixo mostra o processo de seleção dos artigos.

Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação, PRISMA. Manaus, AM, 
Brasil, 2021.

RESULTADOS

Nesta revisão foram selecionados 15 artigos dos quais oito (450%) foram identificados, na 
Biblioteca Científica Eletrônica Virtual (SCIELO), quatro (25%) no Banco de Dados em Enfermagem 
(BDENF), dois (13%) na Literatura Latino – Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) 
e um (6,5%) no PUBMED. Desses, sete (40,2%) foram publicados em periódicos de enfermagem, 
cinco (30%) em revistas interdisciplinares de saúde e quatro (25%) em periódicos de outras áreas da 
saúde. 
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Todos os textos incluídos foram escritos na Língua Portuguesa e inglesa. Em relação a categoria 
profissional dos autores, dez (80%) foram redigidos apenas por enfermeiros, três (4,8%) médicos 
em parceria com enfermeiros e três (4,8%) publicação não foi possível identificar essa informação 
por se tratar de fonte governamental. No que se refere ao desenho do estudo, quatorze (80%) eram 
estudos descritivos não experimental com abordagem qualitativa, um (10%) relato de casos ou 
experiência, um (10%) relato de casos ou experiência. Quanto ao nível de evidencia. quatorze (80%) 
foram classificadas no nível VI, um (10%) no nível II e um (10% ) no nível V.  A Pirâmide (figura 2), 
ilustrada abaixo, retrata os tipos e níveis de evidencias cientificas usadas nesse trabalho. 

Figura 2: Pirâmide dos níveis evidencia. Manaus, AM, Brasil, 2021.

O quadro (quadro1) abaixo mostra a síntese do artigo utilizados na revisão, contendo o titulo, autor, 
objetivo e desfecho.
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Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão.  Manaus, AM, Brasil, 2021

Titulo Autores Objetivo Desfecho

Assistência da 
enfermagem para 
pacientes oncologicos 
em cuidados 
paliativos: importância 
da interação familiar 
no tratamento

GOIS, O. M. R; 
BRANDÃO, A. L. M., 
(2020)

Mostrar a importância da 
interação familiar e da 
assistência de enfermagem 
no tratamento da saúde 
física e mental do paciente 
oncológico paliativo

O cuidado paliativo não é 
para curar  o paciente mas 
sim promover conforto e 
alivio dos sintomas do câncer 
durante o processo de morte

Cuidados paliativos 
realizado pelo 
enfermeiro a mulheres 
com câncer de mama 
em vulnerabilidade 
extrema.

LOPES, L.C.D. et al., 
(2018).

Identificar perfil de das 
mulheres com câncer de 
mama em vulnerabilidade 
extrema e o que dizem os 
estudos  na literatura  nacional 
sobre os cuidados paliativos.

O cuidado paliativo a paciente 
com câncer de mama ganhou 
seu espaço e se transformou 
em um método de cuidar com 
resultados positivos.

Narrativas sobre o 
câncer: Um estudo 
clínico – qualitativo 
em cuidados paliativos

SANTOS, A. P.; SERRALT, 
B. F., (2019).

Conhecer como o paciente 
oncologico em cuidados 
paliativos vivencia o seu 
próprio adoecimento

O câncer produz alterações 
na via do paciente e seus 
familiares, gerando não 
apenas sofrimentos, mas 
também os conflitos diários.

Do começo ao fim, 
caminhos que seguir 
internações no cuidado 
paliativo oncológico.

RODRIGUES, V. et al., 
(2020)

O objetivo desse estudo foi 
compreender a itineração 
de usuários com câncer em  
cuidados paliativos exclusivos 
pela rede de atenção à saúde, 

Deve-se aprender a olhar 
para esses cidadãos de forma 
a ultrapassar seu corpo 
adoecido, enxergando-os 
como pessoas 

Qualidade de vida 
relacionada à saúde de 
pacientes com câncer 
em cuidados paliativos

FREIRE, M., E. , M. et al, 
(2018).

Avaliar a qualidade de 
vida relacionada à saúde e 
pacientes com câncer em 
cuidados.

Prejuízos na capacidade 
funcional do paciente de 
desempenhar atividades 
da vida diária e no aspecto 
sociodemográficos.

Assistência de 
enfermagem a paciente 
com câncer em 
cuidados paliativos: 
revisão integrativa

SILVA, F. C. F; et al, 
(2020).

Identificar na literatura quais 
são as evidencias cientificas 
sobre os cuidados paliativos 
realizados pelos enfermeiros 
ao paciente com câncer

Foi possível verificar a 

Necessidade de 
conhecimentos suficiente do 
enfermeiro.

Cuidados paliativos na 
atenção domiciliar para 
pacientes oncologicos 
no Brasil

ATTY, M. T. A.; 
TOMAZELLI, G. J., 
(2018).

Descrever o perfil dos 
usuários oncologicos em 
cuidados paliativos na 
atenção domiciliar.

A descrição do perfil dos 
usuários com neoplasia 
maligna assistidos na atenção 
domiciliar, possibilitando o 
monitoramento da linha de 
cuidado.

Vivências de uma 
equipe de enfermagem 
no cuidado a pacientes 
com câncer

ENIVA M. F. et al.  (2018)

Apreender as vivências de 
uma equipe de enfermagem 
relacionadas ao cuidado ao 
paciente oncológico.

Para os profissionais a ação de 
cuidar requer compreensão, 
atendimento humanizado. 
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A terapia paliativa em 
adulto com câncer: um 
estudo transversal. VISENTIN et al, (2018).

Caracterizar o perfil 
socioeconômico e clinico de 
pacientes oncológicos adultos 
na terapêutica paliativa.

A demanda que advém  do 
aumento dos casos de câncer 
avançado  requer atenção 
da enfermagem em todas as 
fases do tratamento

Práticas de cuidado de 
enfermagem na terapia 
intensiva: analise 
segundo a ética e 
responsabilidade

SILVA, R. C et al, (2016). Identificar e analisar as 
práticas de cuidar da 
enfermagem 

O afastamento do cliente e do 
cuidado direto compromete 
o agir ético-responsável do 
enfermeiro. 

Cuidados de 
enfermagem frente as 
mulheres com câncer 
de mama

HORTA, L. H. H et al. 
(2016).

Conhecer a atuação da 
enfermagem frente a mulheres 
com câncer de mama, 
enfocando nos cuidados 
físicos e psicológicos.

Conclui-se que a assistência 
de enfermagem deve ser 
voltada para a melhoria da 
qualidade de vida do paciente 
em geral.

Estimativa e incidência 
de câncer no Brasil

INCA, (2018).

Eliminar o impacto 
da distribuição etária 
populacional permitindo 
assim  comparações 
tanto regionais quanto 
internacionais

Essa estimativa serviu 
para ajudar gestores o 
fortalecimento da gestão 
nacional, monitoramento 
avaliação das estratégias de 
capacitação

Ações do enfermeiro 
na detecção precoce do 
câncer da mama

MELO, B. B F. et al, 
(2016).

Identificar as ações de 
detecção precoce do câncer 
de mama desenvolvidas 
por enfermeiros de unidade 
básica de saúde

Destaca-se a influencia 
positiva da capacitação e 
tempo de atuação nas ações 
de detecção precoce do 
câncer da 

O olhar da mulher 
sobre os cuidados 
de enfermagem ao 
vivenciar o câncer da 
mama

PAIVA, A. C. P.; 
SALIMENA, A. M. O, 
(2016).

Conhecer a percepção dos 
cuidados da enfermagem na 
perspectiva da mulher com 
câncer da mama

Pensar na tecnologia dura 
é muito deficiente, pois a 
mulher necessita de algo que 
vai além da técnica e dos 
procedimentos.

Sintomas, causas, tipos 
e tratamentos

BRASIL, (2019)
Detectar do câncer em fases 
iniciais

Por meio de exames 
específicos é possível 
identificar as alterações 
suspeita de câncer antes do 
surgimento dos sintomas.

DISCUSSÃO

A partir da análise realizada nesta revisão de literatura observou- se existe uma demanda 
muito grande de mulheres fazendo tratamento de câncer na mama o que para Gois e Brandão (2020) 
a incidência do câncer tem aumentado de forma significativa o que tem preocupado as autoridades 
de saúde pois para alguns câncer tem cura e outros não o que leva a necessidade do tratamento dos 
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cuidados paliativos o que para os mesmos autores o cuidado paliativo deve ser realizado de acordo 
com a situação do paciente pois, esse tratamento auxilia na diminuição  dos sintomas causados pelo 
câncer, já na fase terminal. Desta forma observa- se por meio de estudos dos autores supracitados 
que é um tratamento necessário, mas muito difícil de realizar, devido a atual situação do paciente na 
impossibilidade da cura, o que gera grande transtorno emocional para a família.

De acordo com Góis e Brandão (2020), nesse momento é muito importante a interação 
familiar com o profissional de saúde que estará realizando o tratamento afim de tratar a saúde física 
e mental do paciente oncológico paliativo. Já que o objetivo deste tratamento não é curar o paciente, 
mas sim promover conforto e alivio das sintomologias durante essa fase terminal. Segundo Lopes 
et al. (2020), afirmam que o câncer tem atingido um numero muito grande de mulheres e isso afeta 
diretamente não somente o físico da mulher mas também o emocional, por isso para Lopes quando se 
trata dos cuidados paliativos ele deve ser pautado em estratégias de cuidados essencial que propicie 
melhor qualidade de vida a essa paciente, ainda em seu estudo ele aborda a questão de vulnerabilidade 
considerada por eles de extrema, dessas mulheres.

 Nos resultados apontados esse tratamento envolve atendimento humanizado por parte do 
profissional de enfermagem com apoio e segurança a família. Para esses autores os cuidados incluem 
ações e medidas terapêuticas para melhora dos sintomas físicos para esses autores esse método gera 
resultados positivos tanto para o paciente como para a família.

Para Santos e Serralt (2019), que em suas pesquisas que foi realisada em três tempo sendo no 
passado, presente e futuro por meio de relatos do paciente, família e o profissional de enfermagem 
onde se chegou no resultado que indica que o adoecimento no paciente gera muitas alterações nesse 
contexto de vida do paciente o que eles identificam como além do sofrimento a reorganização e 
ressignificação nessa nova fase de muitas incertezas.

 Para isso, os autores acima citados enfatizam a importância do profissional que trata com 
paliativo ser capacitado e munido de controle emocional para que ele possa ajudar aos envolvidos 
nesse processo do final do ciclo da vida. Pois por meio dessa pesquisa os pacientes se referiram sobre 
o vinculo e acolhimento da equipe de enfermagem como importante recurso de apoio e enfrentamento 
neste momento.

Para Rodrigues et. al (2020), a partir de narrativas colhidas em sua pesquisa sobre a vida de 
pacientes e familiares observou-se que o profissional de enfermagem nesse momento vai além de 
seu conhecimento teórico, seu olhar deve ser como um todo, além do corpo adoecido do paciente 
e levando em consideração as suas particularidades e impulsionar a capacidade de ressignificar a 
própria vida e proporcionar uma melhor qualidade de vida.. 

Desta forma Rodrigues et al (2020), também enfatizam a importância dos cuidados de 
enfermagem frente as mulheres com câncer de mama, haja vista que o percurso do tratamento 
oncológico demanda apoio multiprofissional mas é o enfermeiro que lida diariamente com os cuidados 
necessário desse tratamento. Nessa esteira de pesquisa é possível perceber que a mulher com câncer 
de mama, principalmente as que estão em estado terminal são as que mais consideram o apoio e 
qualidade no atendimento nesse momento difícil.
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Para Horta, Martins e Pina (2016), o enfermeiro oncológico é primordial nos serviços de 
atendimentos à portadores de câncer, o cuidado deve ser ofertado considerando a integralidade, 
auxílio na terapêutica e no encorajamento de pacientes e familiares. O que para Freire et al. (2018), a 
Qualidade de vida é relacionada à saúde de pacientes com câncer em cuidados paliativos e colabora 
ajudando a melhorar o prejuízo na capacidade funcional, decorrente do câncer que afeta a capacidade 
do paciente de desempenhar atividades da vida diária, as relações sociais e a situação financeira. 

Para Góis, Brandão (2020), o enfermeiro realiza sua atuação de acordo com o processo e 
protocolo da enfermagem que promove educação em saúde, orientação e apoio emocional e social 
a paciente e seus familiares. Primeiro o enfermeiro realiza uma consulta, que envolve a avaliação 
e identificação do problema. Após esse primeiro contato, o profissional estabelece o diagnóstico 
que vai traçar os planos mais adequados para os cuidados de cada paciente. Ainda para os mesmos 
autores o enfermeiro orienta o paciente e o cuidador quanto a pratica das ações, apoiando de forma 
física e psicológica, sempre tendo como principal objetivo o cuidado integral, pois essa relação entre 
enfermeiro e paciente vai além dos protocolos medico e orientação da farmacoterapia e sim atividades 
não farmacológicas sempre atrelado a algumas atividades que podem ser desenvolvida. O quadro 
(quadro2) abaixo mostra os sintomas e atividades dos cuidados paliativos. 

Quadro 2: Atividades que podem ser desenvolvidas pelo enfermeiro dentro do tratamento paliativo identificado nos 
artigos selecionados; Manaus, Brasil, 2021.

SINTOMAS CUIDADOS PALIATIVOS

Dores Caminhada de acordo com o condicionamento físico do paciente.

Estresse Musicoterapia, passeios

Insônia Orientação Sobre a higiene do sono e massagem relaxante que favorece o sono. 

Fadiga
Prática de exercício físico, técnicas de relaxamento e pratica de atividades prazerosas 
durante o dia.

Ajuda emocional
Conversa com o paciente, gastar tempo ouvindo as queixas e mostrando a ele a sua 
importância para a família, amigos entre outros.

Desanimo Orientação obre a importância da limpeza e higiene e a alimentação. 

Para Silva et al. (2020), esse papel do enfermeiro é fundamental pois por meio deste tratamento 
o enfermeiro, pode ofertar condições favoráveis ao bem-estar do paciente mesmo ele estando fora de 
possibilidade de cura,  como também promover conforto, cuidado básico  e fisiopatológico além de 
prestar atenção especial  ao anseios, desejos e vontade dos pacientes.

Desta forma é possível compreender que os cuidados de enfermagem no tratamento paliativo 
têm surtido efeitos, pois nesse tratamento os enfermeiros criam estratégias baseadas em outras 
experiências para se chegar ao resultado esperado. Mesmo em que alguns casos esse profissional de 
enfermagem enfrente dificuldades que vai da falta de informação do paciente e família até mesmo o 
dilema de viver os últimos momentos de vida. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

O enfermeiro que atua diretamente no tratamento de cuidados paliativos em pacientes com 
câncer mamário, no mínimo precisa ser um bom orientador da saúde, tanto ao paciente quanto a 
família no tratamento a ser realizado, orientando quanto a medicação e os procedimentos a serem 
realizados, visando sempre o bem-estar do paciente. E bem sabido que o enfermeiro é o profissional 
que mais sofre com desgaste emocional, isso devido a aproximação e acompanhamento do sofrimento 
do paciente e família.  

Desta forma, concluiu- se que o profissional de enfermagem é fundamental para equipe de 
cuidados paliativos, pela essência de sua formação que se baseia na arte do cuidar. O enfermeiro torna 
um profissional responsável não somente pelas necessidades fisiológicas, porém também psicossociais 
e até mesmo espirituais, que nem sempre serão fáceis o suporte assistencial, então o profissional deve 
assumir papel de facilitador, detectando necessidades e tornando possível supri-las.    

Apesar do tema ser amplamente debatido, este artigo não o esgota o assunto, muito menos a 
temática, sugere-se mais estudos que possam chegar a uma conclusão da importância de se padronizar 
um protocolo de assistência para enfermagem no cuidado paliativo em paciente com câncer mamário 
já no processo da morte.
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