EDITORA '

OMNIS SCIENTIA

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM
PARA O SER-PROFISSIONAL

Organizadores:
Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho
Francisco Railson Bispo de Barros




EDITORA (‘)

OMNIS SCIENTIA

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM
PARA O SER-PROFISSIONAL

Organizadores:
Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho
Francisco Railson Bispo de Barros




Editora Omnis Scientia

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:
MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL

Volume 2

1* Edi¢ao

TRIUNFO - PE
2022



Editor-Chefe

Me. Daniel Luis Viana Cruz
Organizadores

Prisca Dara Lunieres Pégas Co¢€lho
Francisco Railson Bispo de Barros
Conselho Editorial

Dr. Céssio Brancaleone

Dr. Marcelo Luiz Bezerra da Silva

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvao
Dr. Plinio Pereira Gomes Junior

Dr. Walter Santos Evangelista Junior
Dr. Wendel José Teles Pontes

Editores de Area - Ciéncias da Saude
Dra. Camyla Rocha de Carvalho Guedine
Dra. Cristieli Sérgio de Menezes Oliveira
Dr. Leandro dos Santos

Dr. Hugo Barbosa do Nascimento

Dr. Marcio Luiz Lima Taga

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvao
Assistente Editorial

Thialla Larangeira Amorim

Imagem de Capa

Freepik

Edicao de Arte

Vileide Vitoria Larangeira Amorim
Revisao

Os autores

[@lese]

Este trabalho esta licenciado com uma Licen¢a Creative Commons — Atribui¢ao-

NaoComercial-SemDerivacoes 4.0 Internacional.

O contetido abordado nos artigos, seus dados em sua forma, correcio e confiabilidade sao de

responsabilidade exclusiva dos autores.



Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P474  Pesquisa, saude e graduacao [livro eletrénico] : monografias que
entrelacam e contribuem para o ser-profissional: volume 2 /
Organizadores Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho, Francisco
Railson Bispo de Barros. — Triunfo, PE: Omnis Scientia, 2022.
778 p. :il.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-88958-83-4

DOI 10.47094/978-65-88958-83-4

1. Enfermagem — Pesquisa — Brasil. 2. Ciéncias da saude.
[.Coélho, Prisca Dara Lunieres Pégas. Il. Barros, Francisco Railson
Bispo de.

CDD 610.73

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Editora Omnis Scientia
Triunfo — Pernambuco — Brasil
Telefone: +55 (87) 99656-3565
editoraomnisscientia.com.br

contato@editoraomnisscientia.com.br

EDITORA (@)

OMNIS SCIENTIA




PREFACIO

Com prazer e satisfagdo compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o
resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagdo a partir da disciplina de Trabalho
de Conclusdao de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. Sabemos que o TCC ¢ um dos requisitos obrigatdrios para a integralizacdo curricular
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver ¢ compartilhar a ciéncia é o que motiva a todos os

envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores.

A proposta da disciplina de TCC ¢ introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o a construir
uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de questionamentos
e indagagdes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente. E aqui, nessa teia de
pesquisas, apresentamos a dificil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo acdes
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satide pautados em

uma pratica baseada em evidéncias, sobretudo no contexto atual da saude brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de
discentes e docentes por tanto esfor¢o e dedicagdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus
resultados como contribuicao para a area da satide e enfermagem frente aos mais diversos cenarios e

niveis de atencao.
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RESUMO: Identificar as principais atuacdes do enfermeiro na assisténcia prestada ao idoso
soropositivo, além de evidenciar a importancia deste profissional na prevengao, cuidados e controle
da doenga. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratéria, na modalidade revisao
integrativa, utilizando as bases de dados: Acervo Mais, e SCIELO (Scientific Electronic Library
Online). Resultados: A populagdo idosa vem crescendo cada vez mais, assim como 0s nimeros
de infeccdo por HIV/AIDS (Virus da Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida) nessa faixa etaria. O preconceito, a falta de informagdo e o tabu em relagdo a vida
sexual na terceira idade colaboram com esses dados. Diante disso, os artigos analisados evidenciam
a importancia do enfermeiro, na orientacdo e prevencdo das infec¢des sexualmente transmissiveis,
principalmente, com os idosos que necessitam de cuidado e uma abordagem diferenciada, devido a

idade avancada.

DESCRITORES: AIDS. Enfermeiros. Idosos.
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SEXUALITY IN AGING: THE ROLE OF NURSES AGAINST THE SEROPOSITIVE
ELDERLY

ABSTRACT: Objective: to identify the main actions of nurses in the care provided to HIV-positive
elderly, in addition to highlighting the importance of this professional in the prevention, care and
control of the disease. Methodology: This is a descriptive-exploratory research, in the integrative
review mode, using the following databases: Acervo Mais, and SCIELO (Scientific Electronic
Library Online). Results: The elderly population has been growing more and more, as well as the
numbers of HIV/AIDS infection (Human Immunodeficiency Virus/Acquired Immunodeficiency
Syndrome) in this age group. Prejudice, lack of information, and taboo in relation to sexual life in old
age collaborate with these data. Therefore, the articles analyzed show the importance of nurses in the
guidance and prevention of sexually transmitted infections, especially with the elderly, who need care
and a differentiated approach, due to their advanced age.

DESCRIPTORS: AIDS. Nurses. Elderly.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento vem sendo cada vez mais evidente nas nagdes, no qual esta
relacionado proporcionalmente ao desenvolvimento econdmico. Segundo a Organizagdo Mundial
da Saude (2005), considera-se idoso, nos paises desenvolvidos, um individuo com idade igual ou
superior a 65 anos. Por outro lado, em relagdo aos paises em desenvolvimento, considera-se idoso, a
partir de 60 anos. E previsto que em 2050, a expectativa de vida da populacio idosa equivalera a um

quarto dos habitantes no mundo todo, isto €, mais de dois bilhdes de pessoas.

No Brasil, atualmente, ¢ notério o envelhecimento da populagdo. Segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica - IBGE (2018), o pais possui mais de 28 milhdes de pessoas idosas, nimero
que compde cerca de 13% da populacdo, com uma perspectiva de aumento para 58,2 milhdes em
2060, equivalente a 25,5% da populacdo brasileira. Esses dados se dao devido ao declinio nos indices
de natalidade e fecundidade nos tltimos anos e do aumento da longevidade beneficiado pelos avangos
tecnologicos na area de saude (CASTRO et al., 2014).

Quando se fala em sexualidade no envelhecimento, logo se acomete a estereotipos e a estigmas
sociais, levando em consideragdo que a pessoa idosa ¢ vista pela sociedade como individuos que nao
possuem libido e, consequentemente, representando um tabu e, por essa razao, alguns idosos podem
manifestar dificuldade em falar sobre sexo (OLIVEIRA et al., 2015). Deste modo, esquivam-se do
assunto que os deixam constrangidos, indicando o preconceito socialmente idealizado (SANTOS et
al., 2014).

Apesar da revolucao na concepgao e na pratica da sexualidade, ainda ¢ possivel constatar o
preconceito no que diz respeito ao atendimento dessas necessidades pelos profissionais de saude. E
observado uma escassez nas a¢des voltadas a sexualidade, logo, devido a pouca orientacdo, esta faixa

etaria acaba sendo mais favoravel as infecgdes, doencas em potencial e ao virus da Imunodeficiéncia
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Humana (HIV) (BITTENCOURT et al., 2015).

Em pessoas idosas soropositivas, € necessario cuidados diferenciados, pois, além da infeccao
pelo HIV, com a idade avangada e aspectos singulares, essa faixa etaria esta propensa a fatores que
levam o adoecimento por ordem de natureza fisica, psiquica, social e cultural (SANTANA et al.,
2015).

No que se refere a epidemiologia do HIV/AIDS nos idosos no Brasil, observa-se um aumento
da taxa de deteccdo, principalmente, entre aqueles com 60 anos ou mais. Entre 2007 a 2015, foram
registrados 2.523 novos casos. Em 2016, por sua vez, foram notificados 838 casos. Em relacdo
aos numeros de 2017, foram diagnosticados 915 casos. O pior ano foi 2018, com 1.045 casos. Em
contrapartida, entre 2019 a 2020 foram informados 1.296 casos. Em relacdo a mortalidade, em todas
as faixas etarias, o coeficiente de mortalidade ¢ maior entre os homens do que entre as mulheres
(BRASIL, 2020).

Neste cenario, a mudanga epidemiologica comega a suscitar mudangas no ambito dos servicos
de saude e da assisténcia da enfermagem, exigindo, asim, novas condutas e praticas profissionais de

forma exclusiva direcionadas a essas pessoas (SOUZA et al., 2009).

Sendo asim, as atribuigdes dos profissionais de enfermagem, na perpectiva da Atencao Basica,
com enfase na Estratégia da Satide da Familia, podem se tornar cada vez mais eficazes no combate a
transmissibilidade do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), a medida que sdo os responsaveis
por disseminar as informagdes e a instruir a populagado, especialmente, a classe idosa, acerca dos riscos
potenciais de contaminacao do HIV/AIDS (OLIVEIRA; TAVARES, 2010). Isto posto, salienta-se a
importancia de identificar os valores e a cultura dos individuos e, desta maneira, promover campanhas
com orientagdes diferentes ao publico jovem e aos idosos, para alcancar resultados eficientes em
termos de prevencao, de uma relagao sexual protegida, proporcionando saude a populagdo de forma
mais prudente (SANTOS AS et al., 2014).

Diante do exposto, questiona-se: Qual o papel do enfermeiro frente ao idoso soropositivo?

Como se estabelece a assisténcia desse profissional na prevencao, cuidados e controle dessa doenga?

A principal motivagao para sustentar o presente artigo ¢ evidenciar a importancia de abordar
a sexualidade na terceira idade. Além disso, nota-se a escassez de informacodes ¢ os tabus enfrentados
pelos idosos acometidos pela Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (HIV), o que acarreta em

vulnerabilidade e impactos na saude desses individuos.

A relevancia social dessa pesquisa € destacar a importancia do acompanhamento dos idosos
soropositivos pelo profissional enfermeiro, sobretudo, ao focalizar o acolhimento e humanizagao do

cuidado aos idosos acometidos pelo virus HIV.

Diante disso, o objetivo geral deste estudo ¢ identificar as principais atua¢des do enfermeiro
na assisténcia prestada ao idoso soropositivo, além de evidenciar a importancia deste profissional
na prevencao, cuidados e controle da doenga. Além disso, apresentar o conceito de envelhecimento,
elucidar e discorrer a respeito do HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana), e argumentar sobre

a importancia das a¢des do enfermeiro na prevencdo, controle da doenga e cuidados aos idosos
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SOropositivos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratoria, na modalidade revisdo integrativa. Gil
(2002), relata que as pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descri¢ao das caracteristicas
de determinada populacdo ou fendmeno, e as pesquisas de carater exploratorio tém como objetivo

proporcionar uma maior familiaridade com o problema, com vista a torna-lo mais explicito.

ARevisdo Integrativa ¢ um método de pesquisa apontado como ferramenta de grande relevancia
no campo da saude por proporcionar a busca, a avaliagdo critica e a sintese de evidéncias sobre um
tema investigado. Esses aspectos facilitam a identificagdo dos resultados relevantes, de lacunas que
direcionam para o desenvolvimento de futuras pesquisas e auxiliam o profissional a escolher condutas

e a tomar decisdes, proporcionando um saber critico (WHITTEMORE et al., 2014).

A pesquisa foi orientada a partir da seguinte questao norteadora: Qual o papel do enfermeiro
frente ao idoso soropositivo? Como se estabelece a assisténcia desse profissional na prevencao,
cuidados e controle dessa doenga?. A coleta das informagdes para a pesquisa bibliografica deu-se
por meio da exploragdo das bases de dados da Revista Eletronica Acervo Saude (Acervo Mais) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), cujo recorte temporal foi de 2016 a 2021, e somente
artigos publicados em lingua portuguesa. Foram considerados como critérios de exclusao os textos nao
encontrados na integra, monografias, teses e artigos repetidos, além daqueles que ndo corresponderam

de maneira relevante a questao norteadora do estudo.

Abuscanabase de dados foi orientada pelas palavras-chave: “idosos”, “AIDS” e “enfermeiros”.
Os descritores foram aplicados isolados e também com o uso do operador “AND” nas bases acima
citadas, sendo realizada em todos os indices, buscando captar o maior nimero de artigos publicados no
periodo proposto que abordem a tematica em discussao. O processo de selecdo pode ser identificado

na Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de selegdo dos estudos primarios. Manaus, AM, Brasil, 2021.
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Para consolidacdo dos dados, foi disposto em formato de planilha e, posteriormente, em um
quadro para organizar adequadamente a extracao das informagdes dos estudos selecionados no intuito
de facilitar a andlise das amostras extraidas. O instrumento apresenta as seguintes informagoes:
nimero de ordem, ano de publicagdo do artigo, titulo do artigo, autores, base de dados, enfoque
de pesquisa, objetivos propostos, métodos utilizados, resultados encontrados e nivel de evidéncia
cientifica. Esta etapa faz-se necessaria, pois a mesma ird determinar a confianca dos resultados e
fortalecer as conclusdes sobre o estado atual do tema investigado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

Foi realizada a organizacao dos artigos pelas tematicas propostas nesse projeto. Para auxiliar
na escolha do melhor artigo e da evidéncia possivel, utilizaremos a hierarquia proposta por Stetler et

al., (1998) que avalia as evidéncias, segundo o delineamento da pesquisa, conforme descri¢cdo abaixo.

e Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e

randomizados;
e Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental;
e Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais;
e Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa;

e Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia;
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e Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas.

RESULTADOS

Foram selecionados 10 artigos, dos quais sete (70%) foram identificados na plataforma Acervo
Mais, e trés (30%) na plataforma SCIELO. Desses artigos, seis (60%) haviam sido publicados em

periodicos de enfermagem, e quatro (40%) em revistas interdisciplinares de satde.

Todos os textos incluidos foram escritos em lingua portuguesa. Com relagdo a categoria
profissional dos autores, cinco (50%) foram redigidos apenas por enfermeiros, um (10%) por
enfermeiros em parceria com médicos, € um (10%) por enfermeiros em parceria com farmacéuticos.

Em trés (30%) publicagdes ndo foi possivel identificar essa informagao.

Quanto a metodologia utilizada, oito (80%) artigos eram revisoes de literatura, e dois (20%)
estudos com abordagem qualitativa. Quanto ao nivel de evidencia, todas as publicacdes foram

classificadas com nivel IV.

29 ¢¢ 2 ¢

Foram analisadas nos artigos as variaveis: “ordem”, “autores”, “ano de publicagdo”, “titulo”,

e “tipo de estudo/nivel de evidéncia (NE)”. Conforme apresentado e descrito no Quadro 1.

Quadro 1: Trabalhos realizados dentro da tematica encontrados nas bases de dados com base nas palavras-chave.

No
Titulo Autores Objetivo Desfecho
ordem
A atuacao do N .
. Rhaynna Nazaré Alves | Demonstrar a atuacdo | A assisténcia prestada pelo
Enfermeiro na ) ) . . .
N , Bessa; Camila Cordeiro | do enfermeiro na | enfermeiro por meio da
educagdo em saude L . , .
. de Santana Tavares; | diminuigdo da | educagdo em salde visa
1 como profilaxia para ) ) ) o . . .
. N Juliana Ferreira Rodrigues; | incidéncia do HIV | influenciar positivamente
infeccdo por HIV o . . o .
. . .| Walquiria do Socorro Souza | em idosos através da | a diminui¢do da incidéncia
em idosos: Revisdo o
o de Oliveira. educacdo em saude. de infecgdes por HIV.
Bibliografica

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL

261




Obstaculos
enfrentados pela
Enfermagem
na
de

sexualmente

prevencao

infecgoes

de
Rodrigues, Maria Nauside

Marlucia Sousa
Pessoa da Silva, Francisco

Lucas de Lima Fontes,

Vanessa Maria  Oliveira
Viana, Maria da Cruz Silva
Pessoa Santos, Francisca
Jéssica Abreu da Silva,
Ribeiro
Ariane  Freire  Oliveira,

Onédia Nais de Carvalho,

Janaina Corado,

Identificar 0s
obstaculos
enfrentados pela
Enfermagem
na

de

prevencao
infecgoes

A perpetuacao de
padrdes arcaicos sobre
a sexualidade, falta de

conhecimento dos idosos,
falhas nas agdes educativas
da equipe de Enfermagem

e a resisténcia do sujeito

L o ) sexualmente |idoso quanto ao uso
transmissivels na | Luana Leticia Silva ., .
o o | transmissiveis na | do preservativo foram
terceira idade Carvalho, Téagila Andreia o )
] .| terceira idade. alguns dos obstaculos
Viana dos Santos, Mauricio d
, . . encontrados.
José Almeida Morais, Jakson
de Oliveira Gaia, Luan da
Silva Morais, Sandra Maria
Gomes de Sousa
A pessoa com HIV ajusta-
se negativamente frente
as dificuldades sexuais,
sociais € emocionais; o
estigma e a discriminagdo
. ) a que estdo submetidas
Revisdo integrativa
] . . ) pessoas  portadoras  do
sobre a infeccdo | Amanda Cordeiro da Silva . . , . i .
) ) | Analisar a relagdo | virus da imunodeficiéncia
pelo virus da | Arruda; Diogenes  José o
) o . ) HIV X terceira idade. | humana,  acarreta o
imunodeficiéncia | Gusmao Coutinho.

humana em idosos.

aumento da incidéncia de
HIV/AIDS,

que os profissionais de

necessitando

saide enxerguem que

pacientes idosos  estdo
propicios a infeccdo pelo

virus HIV.

A atuacdo do
Enfermeiro frente
a sexualidade na

terceira idade: uma

revisao

integrativa.

Rosane Pereira Dos Reis;

Josian Karen  Claudino

Oliveira, Maiza Gomes

Vanderlei; Douglas

Rocha

Barbosa; Jirliane Martins dos

Ferreira

Santos; Marcelle Perdigdo
Gomes; Alexandre de Souza
Lima; Renné Cosmo da
Costa; Paulo Jorge torres
Daniele

Guimaraes Silva;

Gongalves Bezerra.

Descrever a atuacdo
do enfermeiro frente

a sexualidade na

terceira idade

Os resultados demonstram
que o enfermeiro possui
papel fundamental frente
a sexualidade na terceira
idade, uma vez que, o
mesmo necessita  estar
habilitado para orientar e
abordar este tema com os
idosos, visto que faz parte
de seus papéis prestarem a
assisténcia humanizada e

de qualidade.
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de
AIDS na populagdo

Incidéncia

idosa: Uma revisdo

Hudson Ruan Sousa da

Silva; Marcio  Marinho

Magalhaes; Adryano Feitosa

Analisar através
da literatura atual

incidéncia de AIDS

O diagnostico de AIDS e
a representacdo social da
sindrome  apresentam-se
para os idosos como fatores
que causam uma séric de
alteragdes relacionadas as

perdas fisicas, psicologicas

integrativa de .. .
. da Silva. na populagdo idosa. € sociais, visto que
literatura. 0s idosos possuem
necessidades médicas e
psicossociais peculiares a
sua faixa etaria.
Foram incluidos 13
estudos; ¢ as categorias
que  permitiram  uma
Arayana Gomes da Silva; melhor apresentacdo das
Viviane Siqueira Cavalcanti; Identificar na | evidencias cientificas
Revisio  integrativa | Tamyssa Simdes dos literatura brasileira as | sobre a assisténcia de
da literatura: | Santos; Gabriela Rodrigues evidencias cientificas | enfermagem a0 idoso
Assisténcia de | Bragagnollo; Karen da Silva sobre a assisténcia de | portador do HIV,
enfermagem a pessoa | Santos; Ivanilde Miciele enfermagem 2o idoso foram: Perfil
idosa com HIV. da Silva Santos; Kristiana portador 1 epidemiologico,
Cerqueira Mousinho; Cinira do HIV. percepedes e  vivencias
Magali Fortuna. dos idosos  portadores

de HIV e Assisténcia de

Convivendo com o

HIV: estratégias de

enfrentamento de

idosos soropositivos

Brigida Maria Gongalves
de Melo Brandiao; Rebeca
Coelho de Moura Angelim;
Sergio Corréa Marques;
Regina Célia de Oliveira;
da

Fatima Maria Silva

Abrio.

Identificar estratégias
de enfrentamento do
HIV entre idosos HIV

positivos.

enfermagem frente ao
idoso soropositivo.

As estratégias de
enfrentamento do HIV

adotadas por idosos HIV-

positivos  sdo  apegar-

se a religiosidade e
espiritualidade, para
aderir ao tratamento, ter
apoio institucional dos
profissionais de satde e
suporte de redes sociais,
especialmente familiares e
amigos, e optar por manter

sigilo do diagndstico.
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A falta de inclusdo do

Joseline de Céssia Gongalves individuo idoso em
) Descrever por .
. Cavalcante, Synara Sabrina ) .. programas  voltados a
Atuacdo do | . | meio de revisao de o
. Pimentel Campos, Clédia | .. . | conscientizacdo sexual,
enfermeiro ao ) | literatura a atuacdo ] o i
8 . . Maria Gomes Moraes, Cintia . exclui o direito do idoso
acolhimento do idoso ] ) do enfermeiro no o )
Maria da Silva Gomes, . . de exprimir com liberdade
portador de HIV . o acolhimento do idoso ) ]
Rita do Socorro Ribeiro sentimentos e necessidades
L portador de HIV. o,
Quaresma Oliveira como os outros individuos
em outras fases de vida.
A maior porcentagem
de infectados mora em
zona urbana (94%). Com
relagdo as idades, sdo
entre 60-64 anos, com
oA maior revaléncia  no
Assisténcia de P )
Tracar o perfil dos | sexo masculino (67%).
enfermagem na . . )
N . idosos contaminados | Entre os artigos, quarto
populago idosa T: Machado dos P 1 HIV/AIDS | indi id
ayane Machado dos Passos, | pelo indicaram que os idosos
portadora de HIV/ Y P ] d ) .
Ana Paula Neves Costa, | cadastrados no | mais acometidos  sdo
9 AIDS: o perfil de ] ) ) ] . o .
. - Camila Gisela Pereira Silva, | Servigo de Assisténcia | pardos (83%), solteiros
disseminagao da ) L ) )
Amanda Menezes Raiol Especializada de um | (40%), e residem sozinhos
doenga em  um ) i
; Hospital do Estado do | (44%). Cinco autores
hospital do estado do , . .
i Para. enfatizaram que a maioria
Para o
das transmissdes ocorreu
apenas por contato sexual
(60%), além de observarem
que a maior parte sdo
idosos nao possuem ensino
médio completo (63%).
Participaram 11 idosos, 11
enfermeiros ¢ 12 médicos.
Investigar entre | Emergiram trés categorias
os idosos vivendo empiricas:
com HIV/Aids e
AIDS em idosos: Ribia Aouiar Al Sucl os profissionais de | ©  diagnostico tardio
) ubia Aguiar Alencar, Sue , .
10 motivos que levam g Y satide, quais sio os | 40 HIV acontece na

ao diagnostico tardio

Itsuko Ciosak

motivos que levam
ao diagnostico tardio
da infeccdo pelo HIV

nos idosos.

contramao do servigo de
saude; invisibilidade da
sexualidade do idoso; e
fragilidades na solicitagdo
da sorologia anti-HIV para

os idosos.
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DISCUSSAO
Importancia do enfermeiro na assisténcia ao idoso soropositivo

As alteracdes fisiologicas sdo esperadas na terceira idade, devido ao processo natural do
envelhecimento, no qual podem influenciar na resposta sexual. Diante disso, o enfermeiro precisa
estar habilitado para reconhecer estas alteracdes, para instituir € compreender os questionamentos
apresentados pelos idosos a fim de proporcionar uma assisténcia de qualidade. As consultas de
enfermagem podem surgir como um recurso facilitador ou dificultador nas abordagens de prevencao
ao HIV (REIS et al., 2020; RODRIGUES et al., 2019).

Os profissionais de saude, em especial, os enfermeiros, necessitam reconhecer que as
alteracdes sdao decorrentes do processo natural do envelhecer e que isso ndo exclui a sexualidade,
sendo necessario que essas mudangas sejam debatidas nas consultas de enfermagem, proporcionando
uma melhor assisténcia ao idoso (REIS et al., 2020). No estudo de Alencar e Ciosak (2016), realizado
em uma unidade da Estratégia Saude da Familia (ESF), os profissionais de satde relataram que a

solicitagdo da sorologia anti-HIV para idosos nao era uma rotina adotada na unidade.

Os idosos procuravam a ESF apresentando sinais e sintomas da doenca e, inicialmente, era
investigado outras patologias, ndo realizando posteriormente a sorologia anti-HIV. Observava-se
ainda que os idosos demoravam de 42 dias a 1 (um) ano para obter o diagnostico da soropositividade,

no qual sé ocorria no servigo secundario e/ou terciario, via pronto-socorro ou durante a internagao
(ALENCAR; CIOSAK, 2016).

A assisténcia de enfermagem na educacdo em saude ¢ considerada uma medida importante
no cuidado ao idoso portador do HIV, explicando sobre a doenga, e esclarecendo as condutas clinicas
aplicadas ao paciente. Cabe a enfermagem orientar o cliente em relacdo a doenga e importancia do
tratamento, diminuindo o preconceito ¢ os estigmas sobre a utilizagdo do preservativo na velhice,
além da realizacdo do amparo ao idoso, desenvolvendo grupos de acolhimentos e rodas de conversas
(SILVA et al., 2017; PASSOS et al., 2020).

A sexualidade na terceira idade ¢ possivel, porém muitas vezes excluida pela sociedade por
meio da imposic¢ao de padrdes e estereotipos estabelecidos culturalmente. Ainda vista como um tabu
por diversos profissionais, a sexualidade na terceira idade ¢ alvo de preconceito, visto que nessa etapa
da vida ndo ¢ abordada nos servicos de atencao a satide. Dessa forma, ¢ importante que o enfermeiro
se qualifique para abordar a tematica, permitindo a confiabilidade dos servigos, sobretudo, esclareca
duvidas, referentes a qualidade de vida sexual na terceira idade (RODRIGUES et al., 2019; REIS et
al., 2020).

Prevenciao e cuidados aos idosos soropositivos

A educacdo em saude realizada pelos enfermeiros compde as estratégias que visam melhorar a
qualidade de vida dos idosos, de forma a prevenir agravos a satide, promover conhecimento sobre os
riscos de forma clara, objetiva, humanizada, com énfase no respeito as particularidades e cultura de cada

individuo. A educagdo em saude necessita ser realizada de forma eficaz, com taticas que considerem
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o idoso como individuo livre para experienciar a sexualidade, desvinculada de mitos e preconceitos.
E necessério esclarecer que o enfermeiro possui papel fundamental frente a sexualidade na terceira
idade, a medida em que precisa estar habilitado para orientar e ofertar assisténcia humanizada e de
qualidade (BESSA et al., 2020; REIS et al., 2020).

O aumento das praticas sexuais entre os individuos da terceira idade deve estar vinculado as
iniciativas de prevengao, promogao a satide e de assisténcia por parte dos profissionais, para o controle
da exposi¢ao desses individuos ao virus da AIDS e demais infec¢des sexualmente transmissiveis
(SOUZA et al., 2012). No estudo de Galarga e Galarca (2020), ao analisar quanto a utilizagdo do
preservativo entre os idosos, 88% relatou ndo fazer uso e 12% disseram que usaram em todas as
exposicoes sexuais. Quando questionados a respeito do nao usar preservativo, 58% dos individuos
relataram ter confianca no parceiro, 18% nao gostavam, 12% nao utilizavam pelo fato de o parceiro
ndo gostar, 6% por disfuncdo sexual e 6% porque achou que o parceiro ndo tinha o virus HIV. Essa
prerrogativa, pode ser observada no estudo de Martinho et al. (2021), onde os idosos, principalmente
do sexo masculino, relataram evitar usar o preservativo, por motivos como dificuldade para utilizé-lo,

perda da sensibilidade e erecao.

E necessario avaliar o conhecimento dos idosos em relagdo a transmissdo e prevengdo ao
HIV, possibilitando um plano de agdes educativas e preventivas especificas. E imprescindivel que a
atuacdo do enfermeiro seja desempenhada sob uma base multiprofissional e interdisciplinar, com o
objetivo de fornecer uma assisténcia de qualidade para o idoso com HIV, possibilitando uma resposta
que se adeque as reais necessidades de cada paciente. Vale ressaltar que uma equipe multiprofissional
comprometida e interessada interfere diretamente na motivacdo do autocuidado entre as pessoas
portadoras do HIV, pois os idosos reconhecem a valorizacdao que recebem dos profissionais de satude,
servindo de apoio no enfrentamento a doenca (SILVA et al., 2017; BRANDAO et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa evidencia a importancia da participacdo e atuagao do enfermeiro
em relagdo a prevengdo e promogao a saude dos idosos contra as infecgdes sexualmente transmissiveis,
principalmente o HIV, focalizando o acolhimento e humaniza¢ao do cuidado aos idosos acometidos
pelo virus. O numero de casos de HIV se elevam a cada ano na populacdo idosa e o tabu e os estigmas

da sociedade colaboram com a desinformagdo dessa parcela da populagao.

Os profissionais de satde, principalmente os enfermeiros, necessitam estar habilitados para
orientar e abordar sobre a sexualidade com essa faixa etaria, seja na consulta de enfermagem, acdes
de educacao em saude ou rodas de conversas, transparecendo, dessa forma, confianca e seguranca
a esses pacientes, estabelecendo estratégias visando a melhoria da qualidade de vida, excluindo

preconceitos relacionados a sexualidade na terceira idade.
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Periodo gravidico-puerperal 122, 126, 164, 169, 172, 174, 176, 179

Periodo pandémico 369, 648
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Politica nacional de atencdo integral a satde do homem (pnaish) 317, 318, 319

Pratica de atividade fisica 138, 200, 354, 357, 363, 364, 365

Praticas alimentarem 353

Praticas de saude 42, 130, 139, 387, 392, 549

Praticas éticas 532, 548

Pré e pds-operatorio da ostomia 657, 662

Pré-natal tardio 510

Presenga do pai no pré-natal 317

Preservativos 107, 145, 146, 149, 152, 291

Prevengdo 51, 53, 54, 56, 57, 59, 60, 61, 68, 74, 75, 79, 80, 97, 101, 102, 103, 105, 112, 113, 118, 119, 122, 126, 132,
136, 138, 139, 141, 150, 153, 155, 157, 160, 197, 199, 201, 204, 206, 208, 228, 233, 247, 256, 258, 259, 262,
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370,371, 377, 395, 396, 403, 404, 434, 435, 444, 447, 448, 459, 460, 463, 465, 468, 469, 470, 471, 472, 474,
476,477,478, 479, 510, 511, 512, 517, 551, 556, 558, 559, 566, 573, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 582,
583, 591, 601, 606, 609, 619, 620, 621, 623, 641, 642, 647, 652, 658, 670, 672, 687, 694, 702, 704, 706, 708,
709, 710, 711, 712, 713, 751, 758, 759, 760, 763, 764

Principais riscos existentes no ambiente escolar 340, 347, 348

Procedimento de episiotomia 422

Processo de enfermagem 40, 41, 42, 43, 46, 48, 49, 62, 178, 687

Processo satide-doenga 295, 302, 447, 556, 614, 641, 676, 701, 711

Profissionais de enfermagem 29, 30, 41, 47, 48, 105, 227, 562, 648, 717

Profissionais qualificados em libras 726, 739

Programa de Pré-natal masculino 317, 318, 319

Promocdo da saade 130, 133, 142

Protocolos 47, 48, 58, 71, 253, 271, 274, 376, 459, 460, 519, 524, 525, 527, 567, 612, 615, 618, 619, 643, 748

Psicologia 66, 105, 110, 174, 220, 329, 357, 467, 481, 484, 496, 577, 604, 610, 660, 707, 757

Q

Qualidade da coleta 51, 53, 54, 58, 59

Qualidade da humanizagao 183, 192

Qualidade de vida 36, 80, 81, 95, 97, 113, 118, 131, 132, 140, 141, 149, 151, 169, 194, 196, 197, 198, 199, 200, 201,
202, 204, 205, 229, 232, 234, 238, 240, 242, 243, 244, 245, 247,250, 251, 252, 265, 266, 269, 271, 275, 277,
278,355,390, 414,415,417, 419, 465, 494, 506, 514, 559, 562, 567, 570, 613, 626, 658, 663, 664, 667, 672,
676, 683, 700, 704, 708, 711, 713, 723, 754, 755, 756, 758, 760, 761, 763, 766

Qualidade do atendimento 36, 173, 592, 620

R

Recém-nascido 118, 122, 125, 126, 173, 178, 179, 183, 184, 208, 216, 218, 307, 312, 313, 314, 455, 456, 459, 461,
481,489, 491, 511, 682, 683, 686, 687, 688, 689, 690

Recém-nascidos prematuros 681, 683

Recuperagdo de pacientes 496, 600, 601, 602, 609

Redes midiaticas 394, 395, 396, 397, 399, 404

Redes sociais 95, 97, 100, 101, 102, 263, 288, 299, 301, 395, 396, 399, 400, 401, 403, 404, 569, 621, 723

Reféns da pandemia 74, 81

Relagao pais-filho 317, 325

Relacionamentos geossocial 282
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Remocgio aérea de pacientes em estado critico 635, 636
Repercussodes fisicas e emocionais 74, 76

Respeito a vida humana 532

Riscos a gestante 116, 118

Riscos em adolescentes 354
S

Satde da familia 510, 622

saude da gestante e do bebé 510

Saude da Mulher 52, 54, 127, 180, 307, 323, 481, 514, 517, 518, 574

Saude da pessoa idosa 130, 132, 133, 141, 142, 232, 235

Saude da populagdo 132, 150, 152, 164, 294, 296, 297, 303, 404, 704, 706

Saude de adolescentes escolares 353, 355, 357, 361, 364, 365

Saude do adolescente 354

Saude emocional dos profissionais 647, 648

Saude e seguranga de profissionais 34, 39

Saude materno-infantil 311, 381, 390

Saude mental 33, 34, 35, 36, 37, 38, 74, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 95,99, 101, 102, 317, 321, 325, 355, 359, 363, 375, 377,
380, 506, 528, 571, 604, 607, 647, 648, 650, 651, 652, 653, 654, 698, 700

Saude mental de enfermeiros 74, 76

Saude no cuidado aos indigenas 550, 559

Saude publica 75, 105, 106, 107, 111, 113, 117, 127, 156, 161, 164, 194, 196, 202, 203, 204, 223, 229, 291, 296, 297,
307, 325, 330, 337, 352, 368, 369, 370, 371, 373, 378, 379, 380, 394, 396, 399, 400, 403, 404, 442, 443, 444,
445, 448, 449, 475, 478, 511, 530, 585, 620, 635, 642, 647, 653, 667, 671, 693, 699, 718, 722, 755, 765

Servigos de transporte acromédico 635, 636

Sexualidade 113, 136, 138, 140, 143, 145, 152, 257, 258, 262, 264, 265, 266, 268, 289, 353, 359, 362, 367, 432, 575

Sexualidade dos idosos 145, 152

Sexualidade precoce 354, 359

Sifilis congénita 155, 157, 160

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida 145, 256, 268, 291

Sistema de Informacéo Sobre Mortalidade (SIM) 162

Sistema de Informagao Sobre Nascidos Vivos (SINASC) 162

Sistema imunoldgico 31, 107, 112, 407, 409, 418, 444, 456, 574

Situacdo de violéncia 612, 615, 621

Situagdes de medo e incertezas 520, 530

Situacdes de violéncia contra a mulher 612, 614, 615, 618, 620, 621

Suporte Basico de Vida 339, 340, 341, 342, 351

Surdez 727, 740

T

Tabagismo 196, 197, 362, 363, 550, 552, 558, 625, 630, 705
Tabu em relagdo a vida sexual 256

Tecnologia educativa 339, 342, 347, 348, 349

Terapia ocupacional 66, 105, 110, 357, 481, 484, 660
Terapias complementares 494, 497

Teste de papanicolau 52, 54, 57, 61
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Tipo de parto 178, 206, 211, 215, 216

Trabalho de parto 182, 184, 185, 188, 189, 191, 210, 212, 213, 214, 216, 313, 314, 315, 321, 386, 388, 389, 390, 391,
424,436, 462, 465, 468, 469, 472, 485, 486, 487, 488, 489, 490, 491, 510, 589, 592, 693, 698, 699

Trabalho em meio a pressdo 519

Transmissao do virus 145, 146, 459, 460, 520, 563, 716

Transmissdo vertical de doenca infecciosas 155, 157

Transporte Aeromédico 635, 637

Transtorno do Espectro Autista (TEA) 83, 84, 88, 92

U

Ultrassonografia 62, 63, 64, 67, 68, 69, 72, 73, 323
Unidade de terapia intensiva neonatal 314, 681, 683, 691
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) 519

Unidades obstétricas 584, 586

Uso da ozonioterapia 743, 744, 746, 747, 751

Uso de alcool 178, 354, 361, 364, 711
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Vacinacdo da populagdo brasileira 442, 445

Vinculo pai e bebé/ filho 317

Violéncia 136, 138, 139, 140, 177, 290, 341, 353, 359, 361, 362, 364, 370, 392, 422, 423, 426, 427, 428, 431, 434, 435,
436, 438, 439, 463, 464, 465, 467, 468, 469, 470, 471, 472,473,474, 475, 476, 477,478, 479, 612, 613, 614,
615,617, 618, 619, 620, 621, 622, 623, 692, 693, 694, 697, 698, 699, 700, 701, 702, 703

Violéncia contra a mulher 612,613, 614, 615, 617, 618, 619, 620, 621, 623, 693, 698, 703

Violéncia doméstica 612, 618, 619, 621, 622, 623

Violéncia obstétrica(vo) 422

Viricida 743, 749

Virus da Imunodeficiéncia Humana 145, 256, 258, 291

Vulnerabilidade 74, 76, 81, 111, 118, 141, 150, 151, 152, 153, 159, 169, 250, 252, 255, 258, 267, 292, 359, 361, 362,
370, 592, 615, 676, 682, 711, 761
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