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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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CAPÍTULO 22
A SEXUALIDADE NO ENVELHECIMENTO: O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE AO 

IDOSO SOROPOSITIVO
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RESUMO: Identificar as principais atuações do enfermeiro na assistência prestada ao idoso 
soropositivo, além de evidenciar a importância deste profissional na prevenção, cuidados e controle 
da doença. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratória, na modalidade revisão 
integrativa, utilizando as bases de dados: Acervo Mais, e SCIELO (Scientific Electronic Library 
Online). Resultados: A população idosa vem crescendo cada vez mais, assim como os números 
de infecção por HIV/AIDS (Vírus da Imunodeficiência Humana/Síndrome da Imunodeficiência 
Adquirida) nessa faixa etária. O preconceito, a falta de informação e o tabu em relação à vida 
sexual na terceira idade colaboram com esses dados. Diante disso, os artigos analisados evidenciam 
a importância do enfermeiro, na orientação e prevenção das infecções sexualmente transmissíveis, 
principalmente, com os idosos que necessitam de cuidado e uma abordagem diferenciada, devido à 
idade avançada.

DESCRITORES: AIDS. Enfermeiros. Idosos.
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SEXUALITY IN AGING: THE ROLE OF NURSES AGAINST THE SEROPOSITIVE 
ELDERLY

ABSTRACT: Objective: to identify the main actions of nurses in the care provided to HIV-positive 
elderly, in addition to highlighting the importance of this professional in the prevention, care and 
control of the disease. Methodology: This is a descriptive-exploratory research, in the integrative 
review mode, using the following databases: Acervo Mais, and SCIELO (Scientific Electronic 
Library Online). Results: The elderly population has been growing more and more, as well as the 
numbers of HIV/AIDS infection (Human Immunodeficiency Virus/Acquired Immunodeficiency 
Syndrome) in this age group. Prejudice, lack of information, and taboo in relation to sexual life in old 
age collaborate with these data. Therefore, the articles analyzed show the importance of nurses in the 
guidance and prevention of sexually transmitted infections, especially with the elderly, who need care 
and a differentiated approach, due to their advanced age.

DESCRIPTORS: AIDS. Nurses. Elderly.

INTRODUÇÃO

O processo de envelhecimento vem sendo cada vez mais evidente nas nações, no qual está 
relacionado proporcionalmente ao desenvolvimento econômico. Segundo a Organização Mundial 
da Saúde (2005), considera-se idoso, nos países desenvolvidos, um indivíduo com idade igual ou 
superior a 65 anos. Por outro lado, em relação aos países em desenvolvimento, considera-se idoso, a 
partir de 60 anos. É previsto que em 2050, a expectativa de vida da população idosa equivalerá a um 
quarto dos habitantes no mundo todo, isto é, mais de dois bilhões de pessoas.

No Brasil, atualmente, é notório o envelhecimento da população. Segundo o Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística - IBGE (2018), o país possui mais de 28 milhões de pessoas idosas, número 
que compõe cerca de 13% da população, com uma perspectiva de aumento para 58,2 milhões em 
2060, equivalente a 25,5% da população brasileira. Esses dados se dão devido ao declínio nos índices 
de natalidade e fecundidade nos últimos anos e do aumento da longevidade beneficiado pelos avanços 
tecnológicos na área de saúde (CASTRO et al., 2014).

Quando se fala em sexualidade no envelhecimento, logo se acomete a estereótipos e a estigmas 
sociais, levando em consideração que a pessoa idosa é vista pela sociedade como indivíduos que não 
possuem libido e, consequentemente, representando um tabu e, por essa razão, alguns idosos podem 
manifestar dificuldade em falar sobre sexo (OLIVEIRA et al., 2015). Deste modo, esquivam-se do 
assunto que os deixam constrangidos, indicando o preconceito socialmente idealizado (SANTOS et 
al., 2014). 

Apesar da revolução na concepção e na prática da sexualidade, ainda é possível constatar o 
preconceito no que diz respeito ao atendimento dessas necessidades pelos profissionais de saúde. É 
observado uma escassez nas ações voltadas à sexualidade, logo, devido à pouca orientação, esta faixa 
etária acaba sendo mais favorável às infecções, doenças em potencial e ao vírus da Imunodeficiência 
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Humana (HIV) (BITTENCOURT et al., 2015).

Em pessoas idosas soropositivas, é necessário cuidados diferenciados, pois, além da infecção 
pelo HIV, com a idade avançada e aspectos singulares, essa faixa etária está propensa a fatores que 
levam o adoecimento por ordem de natureza física, psíquica, social e cultural (SANTANA et al., 
2015). 

No que se refere à epidemiologia do HIV/AIDS nos idosos no Brasil, observa-se um aumento 
da taxa de detecção, principalmente, entre aqueles com 60 anos ou mais. Entre 2007 a 2015, foram 
registrados 2.523 novos casos. Em 2016, por sua vez, foram notificados 838 casos. Em relação 
aos números de 2017, foram diagnosticados 915 casos. O pior ano foi 2018, com 1.045 casos. Em 
contrapartida, entre 2019 a 2020 foram informados 1.296 casos. Em relação à mortalidade, em todas 
as faixas etárias, o coeficiente de mortalidade é maior entre os homens do que entre as mulheres 
(BRASIL, 2020).

Neste cenário, a mudança epidemiológica começa a suscitar mudanças no âmbito dos serviços 
de saúde e da assistência da enfermagem, exigindo, asim, novas condutas e práticas profissionais de 
forma exclusiva direcionadas a essas pessoas (SOUZA et al., 2009). 

Sendo asim, as atribuições dos profissionais de enfermagem, na perpectiva da Atenção Básica, 
com enfase na Estratégia da Saúde da Família, podem se tornar cada vez mais eficazes no combate à 
transmissibilidade do Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV), à medida que são os responsáveis 
por disseminar as informações e a instruir a população, especialmente, à classe idosa, acerca dos riscos 
potenciais de contaminação do HIV/AIDS (OLIVEIRA; TAVARES, 2010). Isto posto, salienta-se a 
importância de identificar os valores e a cultura dos indivíduos e, desta maneira, promover campanhas 
com orientações diferentes ao público jovem e aos idosos, para alcançar resultados eficientes em 
termos de prevenção, de uma relação sexual protegida, proporcionando saúde à população de forma 
mais prudente (SANTOS AS et al., 2014).

Diante do exposto, questiona-se: Qual o papel do enfermeiro frente ao idoso soropositivo? 
Como se estabelece a assistência desse profissional na prevenção, cuidados e controle dessa doença?

A principal motivação para sustentar o presente artigo é evidenciar a importância de abordar 
a sexualidade na terceira idade. Além disso, nota-se a escassez de informações e os tabus enfrentados 
pelos idosos acometidos pela Síndrome da Imunodeficiência Humana (HIV), o que acarreta em 
vulnerabilidade e impactos na saúde desses indivíduos.

A relevância social dessa pesquisa é destacar a importância do acompanhamento dos idosos 
soropositivos pelo profissional enfermeiro, sobretudo, ao focalizar o acolhimento e humanização do 
cuidado aos idosos acometidos pelo vírus HIV.

Diante disso, o objetivo geral deste estudo é identificar as principais atuações do enfermeiro 
na assistência prestada ao idoso soropositivo, além de evidenciar a importância deste profissional 
na prevenção, cuidados e controle da doença. Além disso, apresentar o conceito de envelhecimento, 
elucidar e discorrer a respeito do HIV (Vírus da Imunodeficiência Humana), e argumentar sobre 
a importância das ações do enfermeiro na prevenção, controle da doença e cuidados aos idosos 
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soropositivos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratória, na modalidade revisão integrativa. Gil 
(2002), relata que as pesquisas descritivas têm como objetivo primordial a descrição das características 
de determinada população ou fenômeno, e as pesquisas de caráter exploratório têm como objetivo 
proporcionar uma maior familiaridade com o problema, com vista a torná-lo mais explícito.

A Revisão Integrativa é um método de pesquisa apontado como ferramenta de grande relevância 
no campo da saúde por proporcionar a busca, a avaliação crítica e a síntese de evidências sobre um 
tema investigado. Esses aspectos facilitam a identificação dos resultados relevantes, de lacunas que 
direcionam para o desenvolvimento de futuras pesquisas e auxiliam o profissional a escolher condutas 
e a tomar decisões, proporcionando um saber crítico (WHITTEMORE et al., 2014).

A pesquisa foi orientada a partir da seguinte questão norteadora: Qual o papel do enfermeiro 
frente ao idoso soropositivo? Como se estabelece a assistência desse profissional na prevenção, 
cuidados e controle dessa doença?. A coleta das informações para a pesquisa bibliográfica deu-se 
por meio da exploração das bases de dados da Revista Eletrônica Acervo Saúde (Acervo Mais) e 
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), cujo recorte temporal foi de 2016 a 2021, e somente 
artigos publicados em língua portuguesa. Foram considerados como critérios de exclusão os textos não 
encontrados na íntegra, monografias, teses e artigos repetidos, além daqueles que não corresponderam 
de maneira relevante à questão norteadora do estudo.

A busca na base de dados foi orientada pelas palavras-chave: “idosos”, “AIDS” e ”enfermeiros”. 
Os descritores foram aplicados isolados e também com o uso do operador “AND” nas bases acima 
citadas, sendo realizada em todos os índices, buscando captar o maior número de artigos publicados no 
período proposto que abordem a temática em discussão. O processo de seleção pode ser identificado 
na Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Para consolidação dos dados, foi disposto em formato de planilha e, posteriormente, em um 
quadro para organizar adequadamente a extração das informações dos estudos selecionados no intuito 
de facilitar a análise das amostras extraídas. O instrumento apresenta as seguintes informações: 
número de ordem, ano de publicação do artigo, título do artigo, autores, base de dados, enfoque 
de pesquisa, objetivos propostos, métodos utilizados, resultados encontrados e nível de evidência 
científica. Esta etapa faz-se necessária, pois a mesma irá determinar a confiança dos resultados e 
fortalecer as conclusões sobre o estado atual do tema investigado (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 
2008).

Foi realizada a organização dos artigos pelas temáticas propostas nesse projeto. Para auxiliar 
na escolha do melhor artigo e da evidência possível, utilizaremos a hierarquia proposta por Stetler et 
al., (1998) que avalia as evidências, segundo o delineamento da pesquisa, conforme descrição abaixo. 

•	 Nível 1: evidências resultantes da meta-análise de múltiplos estudos clínicos controlados e 
randomizados;

•	 Nível 2: evidências obtidas em estudos individuais com delineamento experimental;

•	 Nível 3: evidências de estudos quase-experimentais;

•	 Nível 4: evidências de estudos descritivos (não-experimentais) ou com abordagem qualitativa;

•	 Nível 5: evidências provenientes de relatos de caso ou de experiência;
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•	 Nível 6: evidências baseadas em opiniões de especialistas.

RESULTADOS

Foram selecionados 10 artigos, dos quais sete (70%) foram identificados na plataforma Acervo 
Mais, e três (30%) na plataforma SCIELO. Desses artigos, seis (60%) haviam sido publicados em 
periódicos de enfermagem, e quatro (40%) em revistas interdisciplinares de saúde.

Todos os textos incluídos foram escritos em língua portuguesa. Com relação à categoria 
profissional dos autores, cinco (50%) foram redigidos apenas por enfermeiros, um (10%) por 
enfermeiros em parceria com médicos, e um (10%) por enfermeiros em parceria com farmacêuticos. 
Em três (30%) publicações não foi possível identificar essa informação.

Quanto à metodologia utilizada, oito (80%) artigos eram revisões de literatura, e dois (20%) 
estudos com abordagem qualitativa. Quanto ao nível de evidencia, todas as publicações foram 
classificadas com nível IV. 

Foram analisadas nos artigos as variáveis: “ordem”, “autores”, “ano de publicação”, “título”, 
e “tipo de estudo/nível de evidência (NE)”. Conforme apresentado e descrito no Quadro 1.

Quadro 1: Trabalhos realizados dentro da temática encontrados nas bases de dados com base nas palavras-chave.

No 

ordem
Título Autores Objetivo Desfecho

1

A atuação do 
Enfermeiro na 
educação em saúde 
como profilaxia para 
infecção por HIV 
em idosos: Revisão 
Bibliográfica

Rhaynna Nazaré Alves 
Bessa; Camila Cordeiro 
de Santana Tavares; 
Juliana Ferreira Rodrigues; 
Walquiria do Socorro Souza 
de Oliveira.

Demonstrar a atuação 
do enfermeiro na 
diminuição da 
incidência do HIV 
em idosos através da 
educação em saúde.

A assistência prestada pelo 
enfermeiro por meio da 
educação em saúde visa 
influenciar positivamente 
a diminuição da incidência 
de infecções por HIV.
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2

O b s t á c u l o s 
enfrentados pela 
E n f e r m a g e m 
na prevenção 
de infecções 
s e x u a l m e n t e 
transmissíveis na 
terceira idade

Marlúcia de Sousa 
Rodrigues, Maria Nauside 
Pessoa da Silva, Francisco 
Lucas de Lima Fontes, 
Vanessa Maria Oliveira 
Viana, Maria da Cruz Silva 
Pessoa Santos, Francisca 
Jéssica Abreu da Silva, 
Janaina Ribeiro Corado, 
Ariane Freire Oliveira, 
Onédia Naís de Carvalho, 
Luana Letícia Silva 
Carvalho, Tágila Andreia 
Viana dos Santos, Maurício 
José Almeida Morais, Jakson 
de Oliveira Gaia, Luan da 
Silva Morais, Sandra Maria 
Gomes de Sousa

Identificar os 
o b s t á c u l o s 
enfrentados pela 
E n f e r m a g e m 
na prevenção 
de infecções 
s e x u a l m e n t e 
transmissíveis na 
terceira idade.

A perpetuação de 
padrões arcaicos sobre 
a sexualidade, falta de 
conhecimento dos idosos, 
falhas nas ações educativas 
da equipe de Enfermagem 
e a resistência do sujeito 
idoso quanto ao uso 
do preservativo foram 
alguns dos obstáculos 
encontrados.

3

Revisão integrativa 
sobre a infecção 
pelo vírus da 
imunodef ic iênc ia 
humana em idosos.

Amanda Cordeiro da Silva 
Arruda; Diogenes José 
Gusmão Coutinho.

Analisar a relação 
HIV X terceira idade.

A pessoa com HIV ajusta-
se negativamente frente 
às dificuldades sexuais, 
sociais e emocionais; o 
estigma e a discriminação 
a que estão submetidas 
pessoas portadoras do 
vírus da imunodeficiência 
humana, acarreta o 
aumento da incidência de 
HIV/AIDS, necessitando 
que os profissionais de 
saúde enxerguem que 
pacientes idosos estão 
propícios a infecção pelo 
vírus HIV.

4

A atuação do 
Enfermeiro frente 
à sexualidade na 
terceira idade: uma

r e v i s ã o 
integrativa.

Rosane Pereira Dos Reis; 
Josian Karen Claudino 
Oliveira; Maiza Gomes 
Vanderlei; Douglas

Ferreira Rocha 
Barbosa; Jirliane Martins dos 
Santos; Marcelle Perdigão 
Gomes; Alexandre de Souza 
Lima; Renné Cosmo da 
Costa; Paulo Jorge torres 
Guimarães Silva; Daniele 
Gonçalves Bezerra.

Descrever a atuação 
do enfermeiro frente 
à sexualidade na 
terceira idade

Os resultados demonstram 
que o enfermeiro possui 
papel fundamental frente 
à sexualidade na terceira 
idade, uma vez que, o 
mesmo necessita estar 
habilitado para orientar e 
abordar este tema com os 
idosos, visto que faz parte 
de seus papéis prestarem à 
assistência humanizada e 
de qualidade.
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5

Incidência de 
AIDS na população 
idosa: Uma revisão 
integrativa de 
literatura.

Hudson Ruan Sousa da 
Silva; Marcio Marinho 
Magalhaes; Adryano Feitosa 
da Silva.

Analisar através 
da literatura atual 
incidência de AIDS 
na população idosa.

O diagnóstico de AIDS e 
a representação social da 
síndrome apresentam-se 
para os idosos como fatores 
que causam uma série de 
alterações relacionadas às 
perdas físicas, psicológicas 
e sociais, visto que 
os idosos possuem 
necessidades médicas e 
psicossociais peculiares à 
sua faixa etária.

6

Revisão integrativa 
da literatura: 
Assistência de 
enfermagem a pessoa 
idosa com HIV.

Arayana Gomes da Silva; 
Viviane Siqueira Cavalcanti; 
Tâmyssa Simões dos 
Santos; Gabriela Rodrigues 
Bragagnollo; Karen da Silva 
Santos; Ivanilde Miciele 
da Silva Santos; Kristiana 
Cerqueira Mousinho; Cinira 
Magali Fortuna.

Identificar na 
literatura brasileira as 
evidencias cientificas 
sobre a assistência de 
enfermagem ao idoso 
portador

do HIV.

Foram incluídos 13 
estudos; e as categorias 
que permitiram uma 
melhor apresentação das 
evidencias cientificas 
sobre a assistência de 
enfermagem ao idoso 
portador do HIV,

foram: Perfil 
l epidemiológico, 
percepções e vivencias 
dos idosos portadores 
de HIV e Assistência de 
enfermagem frente ao 
idoso soropositivo.

7

Convivendo com o 
HIV: estratégias de

enfrentamento de 
idosos soropositivos

Brígida Maria Gonçalves 
de Melo Brandão; Rebeca 
Coelho de Moura Angelim; 
Sergio Corrêa Marques; 
Regina Célia de Oliveira; 
Fátima Maria da Silva 
Abrão.

Identificar estratégias 
de enfrentamento do 
HIV entre idosos HIV 
positivos.

As estratégias de 
enfrentamento do HIV 
adotadas por idosos HIV-
positivos são apegar-
se à religiosidade e 
espiritualidade, para 
aderir ao tratamento, ter 
apoio institucional dos 
profissionais de saúde e 
suporte de redes sociais, 
especialmente familiares e 
amigos, e optar por manter 
sigilo do diagnóstico.
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8

Atuação do 
enfermeiro ao 
acolhimento do idoso 
portador de HIV

Joseline de Cássia Gonçalves 
Cavalcante, Synara Sabrina 
Pimentel Campos, Clédia 
Maria Gomes Moraes, Cíntia 
Maria da Silva Gomes, 
Rita do Socorro Ribeiro 
Quaresma Oliveira

Descrever por 
meio de revisão de 
literatura a atuação 
do enfermeiro no 
acolhimento do idoso 
portador de HIV.

A falta de inclusão do 
indivíduo idoso em 
programas voltados à 
conscientização sexual, 
exclui o direito do idoso 
de exprimir com liberdade 
sentimentos e necessidades 
como os outros indivíduos 
em outras fases de vida.

9

Assistência de 
enfermagem na 
população idosa 
portadora de HIV/
AIDS: o perfil de 
disseminação da 
doença em um 
hospital do estado do 
Pará

Tayane Machado dos Passos, 
Ana Paula Neves Costa, 
Camila Gisela Pereira Silva, 
Amanda Menezes Raiol

Traçar o perfil dos 
idosos contaminados 
pelo HIV/AIDS 
cadastrados no 
Serviço de Assistência 
Especializada de um 
Hospital do Estado do 
Pará.

A maior porcentagem 
de infectados mora em 
zona urbana (94%). Com 
relação as idades, são 
entre 60-64 anos, com 
maior prevalência no 
sexo masculino (67%). 
Entre os artigos, quarto 
indicaram que os idosos 
mais acometidos são 
pardos (83%), solteiros 
(40%), e residem sozinhos 
(44%). Cinco autores 
enfatizaram que a maioria 
das transmissões ocorreu 
apenas por contato sexual 
(60%), além de observarem 
que a maior parte são 
idosos não possuem ensino 
médio completo (63%).

10
AIDS em idosos: 
motivos que levam 
ao diagnóstico tardio

Rúbia Aguiar Alencar, Suely 
Itsuko Ciosak

Investigar entre 
os idosos vivendo 
com HIV/Aids e 
os profissionais de 
saúde, quais são os 
motivos que levam 
ao diagnostico tardio 
da infecção pelo HIV 
nos idosos.

Participaram 11 idosos, 11 
enfermeiros e 12 médicos. 
Emergiram três categorias 
empíricas:

o diagnostico tardio 
do HIV acontece na 
contramão do serviço de 
saúde; invisibilidade da 
sexualidade do idoso; e 
fragilidades na solicitação 
da sorologia anti-HIV para 
os idosos.
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DISCUSSÃO

Importância do enfermeiro na assistência ao idoso soropositivo

As alterações fisiológicas são esperadas na terceira idade, devido ao processo natural do 
envelhecimento, no qual podem influenciar na resposta sexual. Diante disso, o enfermeiro precisa 
estar habilitado para reconhecer estas alterações, para instituir e compreender os questionamentos 
apresentados pelos idosos a fim de proporcionar uma assistência de qualidade. As consultas de 
enfermagem podem surgir como um recurso facilitador ou dificultador nas abordagens de prevenção 
ao HIV (REIS et al., 2020; RODRIGUES et al., 2019).

Os profissionais de saúde, em especial, os enfermeiros, necessitam reconhecer que as 
alterações são decorrentes do processo natural do envelhecer e que isso não exclui a sexualidade, 
sendo necessário que essas mudanças sejam debatidas nas consultas de enfermagem, proporcionando 
uma melhor assistência ao idoso (REIS et al., 2020). No estudo de Alencar e Ciosak (2016), realizado 
em uma unidade da Estratégia Saúde da Família (ESF), os profissionais de saúde relataram que a 
solicitação da sorologia anti-HIV para idosos não era uma rotina adotada na unidade. 

Os idosos procuravam a ESF apresentando sinais e sintomas da doença e, inicialmente, era 
investigado outras patologias, não realizando posteriormente a sorologia anti-HIV. Observava-se 
ainda que os idosos demoravam de 42 dias a 1 (um) ano para obter o diagnóstico da soropositividade, 
no qual só ocorria no serviço secundário e/ou terciário, via pronto-socorro ou durante a internação 
(ALENCAR; CIOSAK, 2016).

A assistência de enfermagem na educação em saúde é considerada uma medida importante 
no cuidado ao idoso portador do HIV, explicando sobre a doença, e esclarecendo as condutas clínicas 
aplicadas ao paciente. Cabe a enfermagem orientar o cliente em relação à doença e importância do 
tratamento, diminuindo o preconceito e os estigmas sobre a utilização do preservativo na velhice, 
além da realização do amparo ao idoso, desenvolvendo grupos de acolhimentos e rodas de conversas 
(SILVA et al., 2017; PASSOS et al., 2020).

A sexualidade na terceira idade é possível, porém muitas vezes excluída pela sociedade por 
meio da imposição de padrões e estereótipos estabelecidos culturalmente. Ainda vista como um tabu 
por diversos profissionais, a sexualidade na terceira idade é alvo de preconceito, visto que nessa etapa 
da vida não é abordada nos serviços de atenção à saúde. Dessa forma, é importante que o enfermeiro 
se qualifique para abordar a temática, permitindo a confiabilidade dos serviços, sobretudo, esclareça 
dúvidas, referentes à qualidade de vida sexual na terceira idade (RODRIGUES et al., 2019; REIS et 
al., 2020). 

Prevenção e cuidados aos idosos soropositivos

A educação em saúde realizada pelos enfermeiros compõe as estratégias que visam melhorar a 
qualidade de vida dos idosos, de forma a prevenir agravos à saúde, promover conhecimento sobre os 
riscos de forma clara, objetiva, humanizada, com ênfase no respeito às particularidades e cultura de cada 
indivíduo. A educação em saúde necessita ser realizada de forma eficaz, com táticas que considerem 
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o idoso como indivíduo livre para experienciar a sexualidade, desvinculada de mitos e preconceitos. 
É necessário esclarecer que o enfermeiro possui papel fundamental frente à sexualidade na terceira 
idade, à medida em que precisa estar habilitado para orientar e ofertar assistência humanizada e de 
qualidade (BESSA et al., 2020; REIS et al., 2020).

O aumento das práticas sexuais entre os indivíduos da terceira idade deve estar vinculado às 
iniciativas de prevenção, promoção à saúde e de assistência por parte dos profissionais, para o controle 
da exposição desses indivíduos ao vírus da AIDS e demais infecções sexualmente transmissíveis 
(SOUZA et al., 2012).  No estudo de Galarça e Galarça (2020), ao analisar quanto à utilização do 
preservativo entre os idosos, 88% relatou não fazer uso e 12% disseram que usaram em todas as 
exposições sexuais. Quando questionados a respeito do não usar preservativo, 58% dos indivíduos 
relataram ter confiança no parceiro, 18% não gostavam, 12% não utilizavam pelo fato de o parceiro 
não gostar, 6% por disfunção sexual e 6% porque achou que o parceiro não tinha o vírus HIV. Essa 
prerrogativa, pode ser observada no estudo de Martinho et al. (2021), onde os idosos, principalmente 
do sexo masculino, relataram evitar usar o preservativo, por motivos como dificuldade para utilizá-lo, 
perda da sensibilidade e ereção.

É necessario avaliar o conhecimento dos idosos em relação à transmissão e prevenção ao 
HIV, possibilitando um plano de ações educativas e preventivas específicas. É imprescindivel que a 
atuação do enfermeiro seja desempenhada sob uma base multiprofissional e interdisciplinar, com o 
objetivo de fornecer uma assistência de qualidade para o idoso com HIV, possibilitando uma resposta 
que se adeque às reais necessidades de cada paciente. Vale ressaltar que uma equipe multiprofissional 
comprometida e interessada interfere diretamente na motivação do autocuidado entre as pessoas 
portadoras do HIV, pois os idosos reconhecem a valorização que recebem dos profissionais de saúde, 
servindo de apoio no enfrentamento à doença (SILVA et al., 2017; BRANDÃO et al., 2019).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A presente revisão integrativa evidencia a importância da participação e atuação do enfermeiro 
em relação à prevenção e promoção a saúde dos idosos contra às infecções sexualmente transmissíveis, 
principalmente o HIV, focalizando o acolhimento e humanização do cuidado aos idosos acometidos 
pelo vírus. O número de casos de HIV se elevam a cada ano na população idosa e o tabu e os estigmas 
da sociedade colaboram com a desinformação dessa parcela da população. 

Os profissionais de saúde, principalmente os enfermeiros, necessitam estar habilitados para 
orientar e abordar sobre a sexualidade com essa faixa etária, seja na consulta de enfermagem, ações 
de educação em saúde ou rodas de conversas, transparecendo, dessa forma, confiança e segurança 
a esses pacientes, estabelecendo estratégias visando a melhoria da qualidade de vida, excluindo 
preconceitos relacionados à sexualidade na terceira idade.
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Importância da imunização  442, 451
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Mãe lactante  217, 219
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Preservativos  107, 145, 146, 149, 152, 291
Prevenção  51, 53, 54, 56, 57, 59, 60, 61, 68, 74, 75, 79, 80, 97, 101, 102, 103, 105, 112, 113, 118, 119, 122, 126, 132, 

136, 138, 139, 141, 150, 153, 155, 157, 160, 197, 199, 201, 204, 206, 208, 228, 233, 247, 256, 258, 259, 262, 
265, 266, 268, 271, 276, 277, 278, 282, 288, 289, 290, 291, 293, 300, 316, 319, 335, 344, 348, 352, 355, 358, 
370, 371, 377, 395, 396, 403, 404, 434, 435, 444, 447, 448, 459, 460, 463, 465, 468, 469, 470, 471, 472, 474, 
476, 477, 478, 479, 510, 511, 512, 517, 551, 556, 558, 559, 566, 573, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 582, 
583, 591, 601, 606, 609, 619, 620, 621, 623, 641, 642, 647, 652, 658, 670, 672, 687, 694, 702, 704, 706, 708, 
709, 710, 711, 712, 713, 751, 758, 759, 760, 763, 764
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