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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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CAPÍTULO 26
A ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NA ASSISTÊNCIA DO PARTO HUMANIZADO: 

REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
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RESUMO: O objetivo do artigo é evidenciar na literatura quais as atribuições dos enfermeiros frente 
ao parto humanizado. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa, desenvolvida nas Bases de 
Dados: Medline/Pubmed, Scielo e Biblioteca Virtual de Saúde.  Resultados: Foram utilizados 10 artigos 
após leitura minuciosa que retratam que a assistência da equipe de enfermagem frente deve priorizar 
o acolhimento, respeito, empatia e autenticidade de todas as parturientes. Conclusão: Com vista na 
humanização do cuidado, faz-se necessário evidenciar a construção de um diálogo dinâmico e eficaz 
a fim de estreitar os vínculos entre equipe, paciente e familiares. Por essa razão, é imprescindível que 
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os enfermeiros estabeleçam uma relação de confiança com as parturientes, sobretudo, compreendam 
os desejos, expectativas e particularidades de todas as pacientes no ciclo gradívico-puerperal. 

DESCRITORES: Enfermagem. Obstetrícia. Parto Humanizado.

THE ROLE OF NURSES IN ASSISTANCE IN HUMANIZED BIRTH: BIBLIOGRAPHIC 
REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The objetive of the article is to show in the literature what the nurse’s 
attributions face to humanized childbirth. Methodology: This is an integrative review, developed in 
the Databases: Medline/Pubmed, Scielo and Virtual Health Library. Results: After careful reading, 10 
articles were used that portray that the care of the nursing staff in front should prioritize the reception, 
respect, empathy and authenticity of all parturients. Conclusion: With a view to the humanization 
of care, it is necessary to highlight the construction of a dynamic and effective dialogue in order 
to strengthen the bonds between the team, patients and families. For this reason, it is essential that 
nurses establish a relationship of trust with the parturients, above all, that they understand the desires, 
expectations and particularities of all patients in the postpartum cycle.

DESCRIPTORS: Nurse. Obstetrics. Humanized Birth. 

INTRODUÇÃO 

No Brasil, segundo os dados do Ministério da Saúde (2017), ocorre cerca de 3 milhões de 
nascimentos por ano, envolvendo quase 6 milhões de pessoas, isto é, parturientes e conceptos, com 
98% acontecendo em instituições hospitalares, sejam públicas ou privadas. Na atualidade, apesar 
das mudanças, pode-se observar elevados índices de mortalidade por causas evitáveis, fato que se 
configura como problema de saúde pública que atinge todas as regiões brasileiras (BRASIL, 2017).

Em consonância com a Resolução COFEN Nº 0516/2016, a Diretriz Nacional de Assistência 
ao Parto Normal evidencia que o parto e nascimento de baixo risco, podem ser procedimentos 
realizados por médico e/ou enfermeiro obstétrico. Recomenda-se, ainda, que os gestores de saúde 
proporcionem condições para a implantação do modelo de assistência de baixo risco, que inclua 
enfermeira obstétrica e obstetriz, em virtude dos benefícios referentes à redução de intervenções com 
vista na satisfação das mulheres (BRASIL, 2016).

Entre as políticas de atenção à Saúde da Mulher, destaca-se a criação do Programa Rede 
Cegonha (RC), em 2011, composta por um conjunto de medidas que visa garantir um atendimento 
adequado, seguro e humanizado à mulher desde a confirmação da gravidez, pré-natal, parto, ao recém-
nascido e à criança até os dois primeiros anos. 

Nesse viés, a Portaria de Consolidação nº 03, de 28 de setembro de 2017, organiza a rede de 
cuidados materno-infantil e dispõe em seu artigo 4º inciso III o favorecimento de práticas eficientes, 
com o intuito de garantir a segurança ao parto e nascimento (BRASIL, 2017). Nesse sentido, o 
enfermeiro é considerado pelo Ministério da Saúde, entre outras instituições não governamentais, 
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como o profissional que possui aptidão holística e desenvolve os cuidados de forma humanizada, 
à medida que proporciona uma assistência de enfermagem que favoreça o conforto e segurança no 
cuidado à gestante (BRASIL, 2003).

Nessa perspectiva, o que tange o parto humanizado é a utilização das boas práticas obstétricas 
ofertadas pelos profissionais de saúde, especialmente, o enfermeiro obstetra, como intuito de reduzir 
os danos ao ciclo gravídico-puerperal, diminuindo, assim, os elevados índices de cesariana e de 
mortalidade materna e neonatal (BRASIL, 2017).

O trabalho justifica-se pela necessidade de ampliar os conhecimentos acerca da temática 
abordada, à medida em que se destaca, especialmente, os cuidados de enfermagem frente ao parto 
humanizado, com ênfase nas intervenções assistenciais, levando em consideração os aspectos 
emocionais, humanos e culturais envolvidos no ciclo gravídico-puerperal. Diante do exposto, 
questiona-se: Quais são os principais desafios dos enfermeiros frente ao parto humanizado?

Com base no exposto, o objetivo do trabalho é evidenciar na literatura quais os principais 
desafios dos enfermeiros frente ao parto humanizado. Quanto aos objetivos específicos são: discorrer 
os cuidados prestados à parturiente pelos enfermeiros frente ao parto humanizado; destacar a 
importância da humanização da assistência de enfermagem na realização do parto normal e sistematizar 
informações acerca dos desafios enfrentados pelos enfermeiros no parto humanizado.

METODOLOGIA 

Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratória, na modalidade revisão integrativa da 
literatura, com o intuito de conhecer e apresentar dados científicos disponíveis nas Bases Nacionais 
e Internacionais acerca das atribuições dos enfermeiros frente ao parto humanizado. Esse trabalho é 
pautado pela seguinte pergunta norteadora: Quais são os principais desafios dos enfermeiros frente 
ao parto humanizado?

A Revisão Integrativa, de acordo com Whittemore et al. (2014), é um método de pesquisa 
apontado como ferramenta de grande importância no campo da saúde, à medida que propicia a busca, 
avaliação crítica e a síntese de evidências acerca do tema investigado. Esses aspectos, facilitam a 
identificação dos resultados relevantes, direcionam o desenvolvimento de pesquisas subsequentes, 
com o intuito de auxiliar o profissional a escolher condutas e a tomar decisões que visem a construção 
de um saber crítico.

A busca dos estudos para a pesquisa bibliográfica ocorreu por meio da exploração da 
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PUBMed, Literatura Latino-Americano e do Caribe 
de Informação em Ciências da Saúde (LILACS), Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Manuais do 
Ministério da Saúde. 

Os artigos da pesquisa são publicados em língua portuguesa, inglesa e espanhola, entre os 
anos 2003 a 2021. Os conteúdos excluídos serão os textos não apresentados na íntegra, assim como 
monografias, teses e artigos repetidos. 
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A coleta de informações foi evidenciada pelos descritores: “Boas práticas obstétricas”, 
“Assistência de Enfermagem Obstétrica”, “Atenção ao Parto humanizado” e será realizada em todos 
os índices, com o auxílio do operador AND, a fim de selecionar o maior número de artigos publicados 
no período proposto.

Nessa etapa, houve a elaboração de um instrumento para consolidação dos dados no programa 
Microsoft Excel 2013, em formato de planilhas, com o intuito de organizar as informações dos estudos 
selecionados, com a finalidade de promover a análise das amostras extraídas.

Sendo assim, o instrumento contém as seguintes informações: número de ordem, título, 
autores, base de dados, objetivos propostos, métodos utilizados, desfechos encontrados e nível de 
evidência científica.

Essa etapa será necessária, uma vez que determinará a confiabilidade dos resultados, intuindo 
fortalecer as conclusões do estado atual da temática investigada (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 
2008).

Não haverá necessidade de submissão e aprovação do estudo ao Comitê de Ética em Pesquisa, 
segundo a Resolução 466/12 do Ministério da Saúde, porque esse estudo diz respeito à uma revisão 
integrativa de literatura. A seleção dos artigos pode ser identificada na figura 1.

Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. Manaus, AM, 
Brasil, 2021.



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 310

RESULTADOS

Nesta revisão foram selecionados 10 artigos, dos quais dois (20%) foram identificados na 
MEDLINE/Pubmed, dois (20%) na Scielo e seis (60%) no Portal BVS. Desses, oito (80%) foram 
publicados em revistas de enfermagem e dois (20%) em periódicos de saúde. 

Todos os textos incluídos foram escritos na língua portuguesa e inglesa. Em relação à categoria 
profissional dos autores, três (30%) artigos foram escritos apenas por enfermeiros, 1 (10%) por 
enfermeiros obstetras e em seis (60%) artigos não foi possível identificar essa informação.

No que tange ao desenho dos estudos, dois (20%) eram do tipo transversal, dois (20%) 
descritivo retrospectivo com abordagem quantitativa, um (10%) revisão sistemática e cinco (50%) 
eram qualitativos. Quanto ao nível de evidência, 9 (90%) eram nível IV e 1 (10%) nível I.  O quadro 
1, identificado abaixo, demonstra a seleção dos artigos utilizados na presente revisão.

Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Título Autores Objetivo Desfecho

I.	 Prática de 
enfermeiros obstetras
na assistência ao parto 

humanizado 
e m 
maternidade 
de alto

risco

Alessandra Sousa 
Monteiro; Elizyanne 
Mendes Martins; 
Lívia Carvalho 
Pereira; Jailson 
de Castro Freitas; 
Raimunda Magalhães 
da Silva; Herla Maria 
Furtado Jorge.

Compreender a prática 
de enfermeiros obstetras 
na assistência ao parto de 
gestantes de alto risco.

É necessário que os enfermeiros 
obstetras respeitem os aspectos da 
fisiologia da mulher, não utilizando 
intervenções desnecessárias, explorem 
os cuidados não farmacológicos 
de alívio da dor e ofereçam apoio 
emocional à parturiente e família.

II.Significados e 
experiências de mulheres 
que vivenciaram o parto 
humanizado hospitalar 
assistido por enfermeira 
obstétrica.

Maria Aparecida 
Baggio; Fernanda 
de Castro Pereira; 
Maycon Hoffmann 
Cheffer; Gicelle 
Galvan Machineski; 
Alessandra Crystian 
Engles dos Reis.

Compreender os 
significados e as 
experiências de mulheres 
que vivenciaram o 
processo de parto 
humanizado hospitalar 
assistido por enfermeira 
obstétrica e a motivação 
para essa escolha.

As enfermeiras obstétricas atuam 
na humanização e boas práticas de 
atenção ao parto e nascimento, com 
adoção de posições facilitadoras 
para o nascimento, baixa taxa de 
laceração perineal e de necessidade 
de perineorrafia, realização de 
clampeamento tardio do cordão 
umbilical, promoção do contato pele 
a pele e da amamentação na primeira 
hora de vida e incentivo à participação 
da família.
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III.Assistência ao parto 
domiciliar planejado: 
trajetória profissional 
e especificidades do 
cuidado da enfermeira 
obstétrica

Thalita Rocha 
Oliveira; Alessandra 
Franco Barbosa; 
Valdecyr Herdy 
Alves; Diego Pereira 
Rodrigues; Paolla 
Amorim Malheiros 
Dulfe; Vivian 
Linhares Maciel.

Analisar a trajetória 
profissional das 
enfermeiras obstétricas, 
que atuam em parto 
domiciliar planejado.

A enfermeira obstetra ajuda aumentando 
os índices de adoção de boas práticas, 
tais como livre movimentação, 
alimentação, participação de mais de 
um acompanhante se for a escolha 
da mulher, liberdade de posição no 
parto e alta taxa de parto normal após 
cesárea. Além de utilizar técnicas não 
farmacológicas para alívio da dor e 
um cuidado pautado nas evidências 
científicas para o parto.

I V . C u i d a d o s 
humanizados: a inserção 
de enfermeiras
obstétricas em um 
hospital de ensino

Renata Marien 
Knupp Medeiros; 
Renata Cristina 
Teixeira;  Ana Beatriz 
Nicolini; Aline 
Spanevello Alvares; 
Áurea Christina de 
Paula Corrêa; Débora 
Prado Martins.

Analisar a assistência 
prestada em uma unidade 
de Pré-parto/Parto/
Pós parto (PPP) de um 
hospital de ensino após a 
inserção de enfermeiras 
obstétricas.

O cuidado humanizado se faz com o 
uso de métodos não farmacológicos 
para o alivio da dor, com posições 
verticais no segundo período do parto, 
presença de acompanhante de escolha 
da mulher e com as boas práticas de 
recepção ao RN.

V.Humanização do 
parto: significados 
e percepções de 
enfermeiras

Andrêssa Batista 
Possati; Lisie 
Alende Prates; Luiza 
Cremonese; Juliane 
Scarton; Camila 
Neumaier Alves; 
Lúcia Beatriz Ressel.

Conhecer os significados 
atribuídos ao parto 
humanizado por 
enfermeiras de um 
centro obstétrico.

A humanização do parto foi 
compreendida como um conjunto 
de práticas e atitudes pautadas no 
diálogo, empatia e acolhimento; 
o fornecimento de orientações; 
a valorização da singularidade 
da parturiente; a realização de 
procedimentos comprovadamente 
benéficos à saúde materno-infantil e a 
constante atualização profissional.

VI .Parto Humanizado 
na percepção das 
enfermeiras obstétricas 
envolvidas com  a 
assistência ao parto.

Jamile Claro de 
Castro; Maria José 
Clapis.

O presente estudo 
estabeleceu como 
objeto de investigação 
a percepção das 
enfermeiras sobre o 
parto humanizado.

Na prática cotidiana o que mais as 
enfermeiras conseguem realizar é 
o apoio e orientação através dos 
cursos de gestante, mas procuram 
oferecer medidas de conforto como 
ambiente calmo e banho, permitir 
acompanhante e evitar intervenções 
como a tricotomia, enema e uso
de ocitocina.
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VII. Reflexões sobre 
a assistência de 
enfermagem prestada à 

parturiente

Manuela Beatriz 
Velho; Maria 
Emília de Oliveira; 
Evanguelia Kotzias 
Atherino dos Santos.

Este estudo tem por 
objetivo: identificar 
o estado da arte da 
produção publicada 
sobre a atuação da 
enfermeira obstétrica no 
processo do nascimento, 
com o propósito de 
contribuir para futuras 
investigações e auxiliar 
nas reflexões sobre esta 
temática.

A assistência humanizada, segundo 
os autores destes estudos, consiste 
na atenção voltada para a mulher e 
família, considerando a parturiente 
como protagonista do evento, dando 
liberdade de escolha, favorecendo
um ambiente acolhedor, oportunizando 
a presença de acompanhante e
promovendo suporte físico e 
emocional.

VIII. Práticas 
humanizadas da 
enfermeira obstétrica:
contribuições no bem-
estar materno

Aline Spanevello 
Alvares; Aurea 
Christina de Paula 
Correa; Janete 
Tamami Tomiyoshi 
Nakagawa; Renata 
Cristina Teixeira; 
Ana Beatriz Nicolini; 
Renata Marien 
Knupp Medeiros

Analisar a pratica de 
enfermeiras obstétricas 
atuantes em uma unidade 
de pré-parto/parto/pós-
parto de um hospital
universitário do estado 
de Mato Grosso e o bem-
estar materno resultante 
da assistência nesse 
cenário.

As práticas realizadas pelas 
enfermeiras obstétricas, neste 
estudo, estão pautadas em evidencias 
cientificas e recomendações
ministeriais, principalmente no que diz 
respeito a humanização, o que propicia 
a mulher
maior segurança e conforto, promove 
seu empoderamento e protagonismo, 
contribuindo assim para o bem-estar 
materno.

IX. Boas Práticas na 
atenção obstétrica 
e sua interface com 
a humanização da 
assistência

Larisse Ferreira 
Benevides de 
Andrade; Quessia 
Paz Rodrigues I; Rita 
de Cássia Velozo da 
Silva.

Analisar as boas 
práticas adotadas na 
atenção à mulher e ao 
recém-nascido, em uma 
maternidade pública 
baiana, apoiada pela 
Rede Cegonha.

As boas práticas elencadas para 
este estudo foram: presença de 
acompanhante, métodos não 
farmacológicos para o alívio da dor, 
liberdade de escolha da posição, 
contato pele a pele imediato e 
amamentação na sala de parto.

X. Análise de partos 
acompanhados por 
enfermeiras obstétricas 
na
perspectiva da 
humanização do parto e 

nascimento

Carlos Sérgio Corrêa 
dos Reis; Danielle 
de Oliveira Miranda 
de Souza; Maria 
de Fátima Hasek 
Nogueira;  Jane 
Márcia Progianti; 
Octavio Muniz da 
Costa Vargens.

Analisar partos 
acompanhados pelas 
enfermeiras obstétricas 
relacionando sua prática 
com a política de 
humanização do parto e 
nascimento.

A enfermeira obstétrica tem se 
mostrado agente importante na 
desmedicalização do parto e 
nascimento, substituindo práticas e 
intervenções
classificadas como rotineiras.

DISCUSSÃO 

A importância da equipe de enfermagem frente ao parto humanizado

A humanização do parto é norteada em medidas ministeriais de saúde que intuem aprimorar 
a assistência à mulher e ao recém-nascido, tendo em vista a redução das taxas de procedimentos 
cirúrgicos e mortalidade materno e infantil. Para isso, os enfermeiros obstetras desenvolvem um 
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papel essencial no cuidado e aplicação das normas estabelecidas (CASTRO; CLAPIS 2005).

Os enfermeiros obstetras atuam conforme as necessidades individuais, com foco em ações 
e métodos integrativos que favorecem menos intervenções, proporcionando, assim, um parto 
fisiológico. O bem-estar e o conforto são assegurados, com ênfase na autonomia e o controle na hora 
do nascimento. A comunicação entre a equipe de enfermagem e parturiente é um dos fatores que 
contribui para a constituição de confiança e segurança, o que favorece a humanização, o progresso do 
parto e tranquilidade da mulher (BAGGIO et al., 2021).

Segundo Monteiro et al. (2020), para garantir assistência segura, oferecendo cuidado humano, 
individualizado e integral, os enfermeiros precisam respeitar as etapas naturais de desenvolvimento 
da mulher, de modo a não utilizar intervenções desnecessárias, com ênfase em cuidados não 
medicamentosos a fim de minimizar a dor e ofertar apoio biopsicossocial à parturiente e familiares. 
No estudo realizado por Alvares et al. (2018), o bem-estar no trabalho de parto é influenciado pela 
percepção do acolhimento e apoio dos profissionais de saúde, que amenizam a ansiedade vivenciada 
pela mulher durante todo o processo de parturição. 

Na perspectiva da humanização da assistência, o manejo da dor por recursos não farmacológicos, 
como a utilização do chuveiro, bolas de parto, banheira de hidromassagem e o banquinho de parto, 
realizados pelas enfermeiras obstétricas foram descritos pelas usuárias como métodos de bem-estar 
pessoal, relaxamento e alivio do estresse (VELHO; OLIVEIRA; SANTOS, 2010).

Além disso, as consultas de pré-natal são momentos em que os enfermeiros obstetras devem 
compartilhar o conhecimento a respeito da fisiologia, tipos e posições de parto, uso de técnicas não 
invasivas para a progressão do parto e alívio da dor, proporcionando, dessa forma, a participação ativa 
da mulher no planejamento do parto (MATÃO; SANTOS, 2014). 

Para Baggio et al. (2021), a participação dos companheiros na experiência do trabalho de parto 
proporciona métodos não farmacológicos para alívio da dor, pois evidencia-se que, ao perceberem 
a proximidade do nascimento do filho, eles passam a ter atitudes interativas e empáticas com a 
mulher, expressando palavras encorajadoras, condição que propicia um parto tranquilo, pautado na 
humanização e integralização do cuidado à parturiente.

Desafios enfrentados pelos enfermeiros no parto humanizado

As conceituações de Possati et al. (2017), enfatizam que o ato de partejar sofreu inúmeras 
mudanças ao longo dos anos. O que antigamente era uma prática realizada em domicílio, com auxílio 
de uma parteira, passou a ser integrado ao âmbito hospitalar, proporcionando um evento desencadeador 
para o aumento de intervenções e a excessiva medicalização no ciclo gravídico-puerperal. 

Em consonância com o Ministério da Saúde (2017), o nascimento em instituições hospitalares 
se caracteriza pela adoção de recursos tecnológicos e procedimentos no intuito de torná-lo seguro 
tanto à gestante, quanto ao concepto. Apesar da melhoria dos indicadores de morbidade e mortalidade 
materna e perinatais ocasionados pelo avanço da obstetrícia, a hospitalização do parto prejudicou a 
fisiologia natural da gravidez, expondo tanto a mulher, quanto o recém-nascido às elevadas taxas de 
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intervenções.

Segundo Reis et al. (2016), existem instituições que convivem ainda com os diferentes 
modelos de assistência, dificultando as ações de humanização exercidas pelas enfermeiras obstetras. 
Um exemplo disso é relatado por Monteiro et al. (2020), ao referir que a presença de acompanhante no 
cenário do parto humanizado é restringida por inadequada infraestrutura dos serviços e, especialmente, 
pela ausência de preparo da equipe de saúde para recebê-lo, o que parece estar em desacordo com o 
que determina a legislação. 

Além disso, também se observou o obstáculo enfrentado pelas gestantes quanto ao ato de 
visitar o centro obstétrico, uma vez que, o setor era restrito e, por ele, tinha-se acesso direto ao centro 
cirúrgico. Isto não condiz em totalidade com a recomendação do Ministério da Saúde, ao orientar 
que as gestantes devem conhecer previamente a maternidade onde desejam parir, pois ameniza a 
ansiedade, tranquiliza e propicia segurança, além de gerar relação de confiança entre a gestante e o 
serviço.

As enfermeiras obstetras ajudam a contribuir para que a parturiente tenha mais liberdade 
e autonomia, assim como buscam enfatizar a importância da livre movimentação da mulher 
durante o trabalho de parto, uma vez que respeita o processo natural da gestação, além de ajudar no 
desenvolvimento do feto. Apesar dessas evidências, reconhece-se que, em muitas maternidades, a 
mulher continua sendo orientada a permanecer restrita ao leito, em decúbito lateral esquerdo, durante 
o processo de parturição, impedida de adotar a posição que desejar (POSSATI et al., 2017).

Apesar da evolução direcionada ao cuidado da mulher, nem sempre é oferecido a ela o diálogo 
democrático ou a opção pelo parto normal no ambiente hospitalar.  Por estarem nesse ambiente, 
podem sofrer intervenções obstétricas indesejadas, a exemplo do nascimento cirúrgico realizado 
antes mesmo da mulher entrar em trabalho de parto, proporcionando repercussões negativas, como o 
nascimento prematuro e consequentemente o internamento do recém-nascido em unidade de terapia 
intensiva neonatal (BAGGIO et al., 2021).

A formação dos profissionais de saúde, principalmente de médicos obstetras, tem sofrido déficit 
quanto à efetividade das medidas de humanização do parto. De acordo com Castro e Clapis (2005), 
entre as enfermeiras surgiu um descontentamento dentro da equipe multidisciplinar, pois embora elas 
reconheçam práticas humanizadas, colocam-se impedidas de executá-las devido às condutas médicas, 
uma vez que é pautada pelas práticas de medicalizações. 

Assim, é necessária a inserção da temática voltada à humanização nos programas institucionais 
de capacitação, sobretudo, com ações de educação permanente em saúde, em favor da formação 
e potencialização profissional. A implementação dessa temática denota uma estratégia que pode 
contribuir a um novo modelo de assistência integral e humanitária ao que concerne o parto humanizado 
(POSSATI et al., 2017). 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

A elaboração dessa revisão integrativa evidencia a importância da equipe de enfermagem 
frente ao parto humanizado. Nesse aspecto, as ações e serviços de saúde devem priorizar a assistência 
integral à gestante e concepto, no intuito de reduzir a morbimortalidade materna e infantil. Além 
disso, é possível constatar que a prática de atuação integrada, bem como a garantia de assistência 
individualizada, com ênfase no respeito à autonomia das gestantes e qualidade no atendimento devem 
fazer parte da rotina dos enfermeiros obstetras.

Os achados da pesquisa evidenciam ainda que as gestantes em trabalho de parto devem ser 
tratadas com respeito, solicitude e, principalmente, ter acesso a todas as informações acerca das 
condições clínicas. Por esse motivo, é imprescindível que os profissionais enfermeiros estabeleçam 
uma relação de confiança com as parturientes, sobretudo, compreendam os desejos, expectativas e 
particularidades de todas as pacientes assistidas.
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