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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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RESUMO: O estudo tem como objetivo analisar o conhecimento em primeiros socorros dos 
profissionais da educação e identificar os principais riscos existentes dentro de um ambiente escolar 
a partir das literaturas disponíveis para direcionar a construção de uma tecnologia educativa sobre 
Suporte Básico de Vida. Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, com abordagem qualitativa, 
sendo dividida em duas etapas: coleta de dados e construção da tecnologia educativa em formato 
de e-book, com as informações coletadas das literaturas disponíveis. Foram utilizados 15 artigos, 
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encontrados em bases de dados como SciElo, Biblioteca Virtual de Saúde, PubMed, LILACS, Acervo+, 
REBID e Periódicos CAPES. Após análise dos artigos selecionados, os resultados foram divididos 
em três categorias para melhor discussão: “Conhecimento em primeiros socorros de professores 
e colaboradores”, “Principais riscos existentes no ambiente escolar” e “Construção da tecnologia 
educativa em saúde (e-book)”. Ao final desta pesquisa, ficou clara a necessidade da implantação de 
métodos que promovam o conhecimento em Suporte Básico de Vida no âmbito escolar, voltado para 
os colaboradores. Diante isto, a construção do E-book, foi desenvolvida acerca das condutas em 
primeiros socorros, visando agregar conhecimentos, tornando professores e funcionários profissionais 
capazes em agir em situações de risco, garantindo assim um ambiente escolar mais seguro para seus 
discentes.

DESCRITORES: Suporte Básico de Vida.  Capacitação em Saúde. Primeiros Socorros.

HEALTH EDUCATIONAL TECHNOLOGY: DEMISTIFYING BASIC LIFE SUPORT FOR 
PROFESSIONALS IN EARLY CHILHOOD EDUCATION

ABSTRACT: The study aims to analyze the knowledge in first aid of education professionals and 
identify the main risks existing within a school environment from the available literature to guide 
the construction of an educational technology on Basic Life Support. This is an integrative literature 
review, with a qualitative approach, divided into two stages: data collection and construction of 
educational technology in an e-book format, with information collected from available literature. 
Fifteen articles were used, found in databases such as SciElo, Biblioteca Virtual de Saúde, PubMed, 
LILACS, Acervo+, REBID and Periódicos CAPES. After analyzing the selected articles, the results 
were divided into three categories for further discussion: “Knowledge of teachers and employees 
in first aid”, “Main risks existing in the school environment” and “Construction of educational 
technology in health (e-book)”. At the end of this research, the need to implement methods that 
promote knowledge in Basic Life Support in the school environment, aimed at employees, became 
clear. In view of this, the construction of the E-book was developed about conducts in first aid, aiming 
to add knowledge, making teachers and professional staff capable of acting in risky situations, thus 
ensuring a safer school environment for their students.

DESCRIPTORS: Basic Suport of Life. Health Training. First Aid.

INTRODUÇÃO 

Logo que se inicia a vida da criança na escola desperta-se o instinto de experimentar novos 
sentidos e percepções. O ambiente diferente do que estava acostumado a viver, os colegas de turma, 
os professores, tudo isso aflora a curiosidade da criança a fazer novos experimentos. Nesta fase, a 
coordenação do sistema nervoso, a aptidão motora, o senso de percepção de risco e instinto protetivo 
ainda não são tão desenvolvidos (OLIVEIRA, 2016). 
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As ocorrências de acidentes e de alterações no estado de saúde das crianças, como também o 
crescente índice de violência nas escolas brasileiras, têm evidenciado a necessidade de se disseminar 
os conhecimentos necessários em relação aos primeiros socorros dentro das escolas (SILVA et al., 
2017). Diante disto, o ambiente escolar pode ser visto como um espaço propício a acidentes em 
decorrência do grande número de crianças e adolescentes que estão constantemente desenvolvendo 
as mais variadas atividades físicas, cognitivas e motoras (ALVIM et al., 2019).

Os Primeiros Socorros podem ser definidos como as primeiras condutas a serem realizadas em 
vítimas que estejam em situações de emergência, urgência e que estejam em ocasiões que lhe causem 
risco de vida, podendo ser executadas por qualquer pessoa, ainda que não seja profissional da saúde 
(NETO et al., 2017), porém cabe ressaltar que é necessário um conhecimento prévio sobre Suporte 
Básico de Vida (SBV).

Quando um acidente ocorre na escola envolvendo o aluno, além de trazer problemas para 
a instituição, pode gerar problemas relacionados à responsabilidade legal. Quanto a isso, o artigo 
135 da lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 do Código Penal Brasileiro (CPB) deixa claro que a 
omissão de socorro ou não pedir ajuda da autoridade pública constitui crime. Este mesmo artigo diz 
que a omissão de socorro e a prestação de primeiros socorros não eficiente são os principais motivos 
de óbitos e danos irreversíveis, já que as primeiras horas após um acidente são primordiais para evitar 
estes danos e garantir a recuperação e sobrevivência (COELHO, 2015).

Sobre o treinamento de leigos, a nova atualização do American Heart Association (AHA) 
diz que unir o ensino autodidático e o ministrado por profissionais capacitados, com abordagem 
prática, pode ser um meio alternativo para conduzir o aprendizado de socorristas leigos, já que 
estudos comprovam que esse tipo de treinamento, principalmente por meio de vídeos, torna-se 
extremamente eficaz quanto ao treinamento da ressuscitação cardiopulmonar (RCP), aumentando 
assim a probabilidade de um RCP ser realizada com qualidade, quando houver necessidade (AHA, 
2020).

A falta de conhecimento dos professores pode ser um agravante no quadro clínico da criança, 
e em muitos casos, um simples erro pode ocasionar problemas irreversíveis. Mediante a isto, pode-
se citar o agravo do estado de pânico o que acaba levando a manipulação incorreta da vítima, e até 
mesmo, a solicitação desnecessária de socorro especializado em emergência (SIQUEIRA et al., 2011). 

Este estudo é baseado na Lei Lucas - Lei N° 13.722, de 4 de Outubro de 2018, que discorre 
sobre a obrigatoriedade de tornar todos os funcionários, principalmente professores, de instituições 
de ensino público e privado, indivíduos capacitados em noções básicas de primeiros socorros 
(BRASIL, 2018). A referida lei foi criada após Lucas Begalli, de apenas 10 anos, morrer asfixiado 
após engasgar com um cachorro quente, em uma excursão escolar em 2017 na cidade de Campinas- 
SP. As professoras que acompanhavam os alunos não sabiam como agir e não conseguiram salvar a 
vida do garoto que ao sofrer sete paradas cardíacas e depois de 50 minutos de tentativas fracassadas 
em lhe prestarem os primeiros socorros, veio a óbito (NASCIMENTO et al., 2019).
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O presente artigo tem por justificativa de que o ambiente escolar é um espaço que contém um 
grande número de crianças e adolescentes em processo de desenvolvimento físico e comportamental, 
o que o torna mais suscetível a situações de emergência. Em decorrência da escassez de conhecimento 
em Suporte Básico de Vida nesse espaço, é de suma importância que os professores e toda equipe 
pedagógica estejam aptos e capacitados a intervirem e realizar as primeiras condutas em primeiros 
socorros, tendo em vista que um atendimento imediato e correto é capaz de minimizar possíveis 
danos. 

Neste sentido, o estudo tem por objetivo analisar o conhecimento em primeiros socorros dos 
profissionais da educação e identificar os principais riscos existentes dentro de um ambiente escolar 
a partir das literaturas disponíveis para direcionar a construção de uma tecnologia educativa sobre 
Suporte Básico de Vida.

METODOLOGIA 

Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, com abordagem qualitativa e constitui-se 
em um instrumento de captação e coleta de dados para uma intervenção na realidade ou melhora 
de uma intervenção existente. Proporcionam meios, formas, maneiras, procedimentos para atender 
determinadas necessidades (TOBAR; YALOUR, 2001).

Dentro destas buscas e análise criamos um passo a passo para realizar o projeto científico, o 
embasamento teórico passa a ter dentro da construção um resultado seguido de discussão sob a teoria 
escolhida (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2008).

A pesquisa foi dividida em duas etapas: a primeira trata-se de uma revisão integrativa de 
literatura e a segunda a elaboração da tecnologia educativa organizado em páginas de papel A4 no 
formato de e-book, descrevendo ações de SBV no âmbito extra-hospitalar, a partir das informações das 
condutas voltadas aos profissionais da educação infantil, obtidas por meio dos estudos selecionados, 
com ilustrações e escrita explicativa, clara e objetiva.

Como critérios de inclusão para a seleção dos artigos para a construção do e-book utilizou-se 
os que fossem pertinente à temática, clareza na descrição das condutas, literaturas de publicação entre 
2016 até o presente momento, de acesso gratuito, textos completos e de metodologia livre. Quanto 
aos critérios de exclusão, não foram utilizados artigos repetidos, monografias, dissertações e livros.

O estudo foi fundamentado e desenvolvido com materiais publicados em artigos contidos 
na Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Banco de Dados em 
Enfermagem (BDENF), acessadas pela Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Scientific Electronic 
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (MEDLINE/PUBMED), Periódicos CAPES, 
Acervo+ e Rede Ibero-americana de Inovação e Conhecimento Científico (REDIB).

Além disso, foi norteada pela seguinte pergunta: qual o nível de conhecimento dos profissionais 
da educação sobre primeiros socorros e quais os principais riscos existentes dentro do ambiente 
escolar? Com isso, a busca de material científico foi orientada pelos descritores: “capacitação, 
primeiros socorros e professores”, “basic support of life and teachers”, “first aid and school and 



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 343

teachers”, “suporte básico de vida e professores”, “primeiros socorros e escolas”, combinados pelo 
operador booleano “AND”. O fluxograma (Figura 1) abaixo mostra o processo de seleção de artigos.

Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. Manaus, AM, 
Brasil, 2021.

RESULTADOS

Ao final, foram selecionados 15 artigos, as quais um (7%) foram encontrados na base de dados 
do Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), dois (13%) na Scientific Electronic Library Online 
(SciELO), dois (13%) na National Library of Medicine (MEDLINE/PUBMED), quatro (27%) no 
Periódicos CAPES, três (20%) na Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS), dois (13%) Acervo+ e um (7%) na Rede Ibero-americana de Inovação e Conhecimento 
Científico (REDIB).

Dos artigos, seis (40%) foram encontrados em revistas e repositórios de enfermagem, cinco 
(33%) em revistas multidisciplinares em saúde e quatro (27%) em revistas multidisciplinares. Além 
disso, o idioma predominante foi o português, tendo 13 (86%) artigos escritos nesta língua e somente 
dois (14%) na língua inglesa.

Em relação à categoria profissional dos autores, 13 (86%) foram escritos por enfermeiros, 
um (6,5%) por acadêmicos de enfermagem, orientados por enfermeiros e um (6,5%) escrito por um 
bacharel em direito, orientado por enfermeiros.

No que tange ao desenho dos estudos, três (20%) eram de revisão integrativa de literatura, seis 
(40%) eram descritivos, dois (13%) estudos exploratórios e quatro (27%) trata-se de uma pesquisa 
quase experiência. Já quanto aos níveis de evidência, três (20%) são nível VI, seis (40%) de nível VI, 
quatro (27%) de nível III e dois (13%) de nível V. Os artigos selecionados para esta revisão podem 
ser encontrados no quadro abaixo (Quadro 1). 
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Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

TÍTULO AUTORES OBJETIVO DESFECHO

Educação infantil: 
estratégia de capacitação 
dos professores em 
primeiros socorros

PERIRA, D.; 
SILVA, I.C.M. de; 
LOUREIRO, L.H.

Investigar a 
importância atuação do 
professor de educação 
infantil nos acidentes 
escolares

A prevenção de acidentes 
se dá através da capacitação 
dos professores da educação 
infantil, podendo prevenir ou 
minimizar riscos de sequelas 
caso os acidentes ocorram.

Iranian teachers 
knowledge about 
first aid in the 
schoolenvironment.

HAJBAGHERY, 
M.A; KAMRAVA, 
Z.

Avaliar o conhecimento 
de professores de 
escolas sobre primeiros 
socorros em Kashan, 
Irã

Uma ação urgente é necessária 
para treinar professores em 
primeiros socorros por meio de 
treinamento, já que mostram-se 
com conhecimento insuficiente 
sobre o assunto, além de não 
possuírem nenhum treinamento.

Knowledge and Training 
of Primary School 
Teachers in First Aid- 
A Questionnaire Based 
Study.

H O S A PAT I N A , 
M.; BHAT, N.; 
PRAKASH, J.; 
S U M A L AT H A , 
S.; ANKOLEKAR, 
V.H.

Avaliar a 
conscientização quanto 
ao treinamento em 
primeiros socorros 
entre professores do 
ensino fundamental.

O treinamento em primeiros 
socorros deve ser incluído 
no currículo de treinamento 
de professores, devendo ser 
atualizado regularmente.

Vivências de professores 
acerca dos primeiros 
socorros na escola.

NETO, N.M.G; 
C A R V A L H O , 
G.C.N.; CASTRO, 
R . C . M . B . ; 
CAETANO,J.A.;  
S A N T O S , 
E.C.B. dos; 
SILVA,T.M. da; 
VASCONCELOS, 
E.M.R. de.

Desvelar as vivências 
de professores do 
ensino infantil e 
fundamental sobre 
primeiros socorros na 
escola.

A pesquisa evidenciou vivências 
baseadas em crenças populares, 
experiências familiares e 
lacuna de conhecimentos. O 
despreparo foi evidenciado pelo 
relato dos professores.
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Intervenções de 
educação em saúde de 
primeiros socorros, no 
ambiente escolar: uma 
revisão integrativa.

CRUZ, K.B. da; 
MARTINS, T.C.R.; 
CUNHA, P.H.B. 
da; GODAS, A.G. 
de L.; CESÁRIO, 
E.S.; LUCHES, 
B.M.

Identificar na literatura 
quais as intervenções 
de educação para a 
saúde em primeiros 
socorros são utilizadas 
no contexto escolar.

Funcionários não estão 
preparados para prestar 
primeiros socorros nas escolas; 
o ensino de primeiros socorros 
melhora significativamente os 
conhecimentos e competências; 
há necessidade de promover 
a educação para a saúde nas 
escolas em primeiros socorros.

Primeiros Socorros na 
escola: conhecimento 
dos professores.

CABRAL, E.V.; 
OLIVEIRA M. de 
F.A de.

Investigar o 
conhecimento dos 
professores sobre 
primeiros socorros.

Os achados evidenciaram a 
necessidade de uma capacitação 
destes professores.

O conhecimento e 
a importância dos 
primeiros socorros 
para professores e 
funcionários em uma 
instituição de ensino 
federal do Rio de Janeiro

CASTRO, J.A.; 
C O R D E I R O , 
B.C.; ANDRADE, 
K.G.M.

Identificar o nível de 
conhecimento dos 
servidores públicos de 
uma instituição federal 
de ensino do RJ, em 
primeiros socorros.

Os dados evidenciaram a falta 
de conhecimento em primeiros 
socorros dos servidores e 
a necessidade de medidas 
educativas para promover a 
autonomia e o empoderamento 
das habilidades em primeiros 
socorros.

Conhecimento dos 
educadores dos centros 
municipais de educação 
infantil sobre primeiros 
socorros.

SOUZA, M.F.; 
DIVINO, A.B.; 
SOUZA, D.A.S.; 
CUNHA, S.G.S.; 
ALMEIDA, C.S. 
de.

Compreender o 
conhecimento dos 
professores dos 
Centros de Educação 
Infantil sobre Primeiros 
Socorros referentes a 
crianças de 3 a 5 anos.

É necessário que os professores 
tenham capacitações periódicas 
sobre o assunto. Os locais 
de trabalho devem oferecer 
materiais e suporte para os 
primeiros socorros.

A importância da 
formação de professores 
com noções básicas 
de saúde: uma revisão 
bibliográfica

RAMOS, L.S.; 
SOARES, I.; 
CHRISTÓFORI, 
A.L. de S.; 
MINGUTA, A. de 
S.; MENDONÇA, 
G.C.; COSTA, 
L.F.; REIS, G.M.; 
JORDÃO, E. de 
A.N.

Evidenciar como é 
importante formar 
professores para 
educação básica com 
as mínimas noções de 
saúde, a fim de garantir 
a segurança e a melhor 
instrução dos alunos.

O estudo evidencia a 
necessidade de promover 
conhecimento em saúde em 
outros campos na finalidade de 
evitar a sobrecarga das casas 
de saúde brasileiras, além de 
garantir segurança à maior parte 
da população.
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C o n h e c i m e n t o 
de professores e 
funcionários sobre 
primeiros socorros 
em ambiente escolar: 
uma pesquisa quase 
experimental

MIOR, C.C.; 
CARGIN, M.C. 
dos S.; CARGIN, 
L.

Avaliar o conhecimento 
de professores e 
funcionários de uma 
escola de ensino 
fundamental e médio, 
antes e depois de 
intervenção educativa 
sobre primeiros 
socorros.

Houve a melhora no nível de 
conhecimento de professores e 
funcionários após a intervenção 
educativa, sendo que as questões 
com maior significância 
quando comparados os acertos 
antes e após as intervenções 
relacionadas à respiração, PCR, 
crise convulsiva, desmaio, 
hemorragias, engasgo, corpo 
estranho e fraturas.

Primeiros socorros 
na educação infantil: 
percepção dos 
educadores

GENESINI, G.; 
SANTOS, F. dos; 
CONTE, M.; 
LOHMANN, P.M.; 
ZANOTELLI, A.

Conhecer a percepção 
dos profissionais da 
educação infantil frente 
aos primeiros socorros.

Percebeu-se que os educadores 
estão se aperfeiçoando 
para atender os alunos em 
atendimentos de primeiros 
socorros. Espera-se contribuir 
com o processo de trabalho 
dos profissionais da educação 
infantil, ponderando um 
atendimento eficaz e livre de 
danos aos educandos.

Ações educativas sobre 
primeiros socorros com 
professores da educação 
infantil: estudo quase- 
experimental

ILHA, A.G.; 
COGO, S.B.; 
RAMOS, T.K.; 
ANDOLHE, R.; 
BADKE, M.R.; 
COLUSSI, G.

Analisar o 
conhecimento dos 
profissionais de escolas 
municipais após a 
prática educativa 
de atendimento de 
primeiros socorros na 
infância.

O nível de conhecimento 
prévio dos profissionais 
sobre primeiros socorros foi 
relativamente baixo, entretanto 
observou-se uma apreensão de 
conhecimento após a prática 
educativa, que poderá contribuir 
para o atendimento.

Efeito do treinamento de 
primeiros socorros em 
equipes de escolas de 
educação especial

BRITO, J.G.; 
OLIVEIRA, I.P. 
de; GODOY, C.B. 
de; FRANÇA, A.P. 
dos S. J.M.

Analisar o efeito 
do treinamento de 
primeiros socorros 
no conhecimento 
de equipes 
multiprofissionais de 
escolas de educação 
especial, em acidentes 
escolares.

O treinamento de primeiros 
socorros para acidentes infantis, 
por meio da exposição de 
conteúdo, de forma dialógica e 
prática, mostrou-se eficaz para 
equipes multiprofissionais de 
escolas de educação especial.
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Primeiros socorros na 
escola: treinamento 
de professores e 
funcionários

C A L A N D R I M , 
L.F.; SANTOS, 
A.B. dos; 
O L I V E I R A , 
L.R. de; 
MASSARO, L.G.; 
MASSARO, C.A.; 
BOAVENTURA, 
A.B.

Avaliar o conhecimento 
de professores e 
funcionários após 
um treinamento de 
primeiros socorros.

O treinamento é efetivo, com 
aumento significativo da 
porcentagem de acertos após 
o treinamento em primeiros 
socorros no ambiente escolar.

A simulação realística 
como ferramenta de 
ensino para professores 
de escolas públicas 
desenvolvidas a partir de 
um projeto de extensão.

MOURA, L.R.P.; 
SILVA, J.A.; 
ARAÚJO, M.F.O; 
SILVA, P.R.R.; 
ARAÚJO, T.S.

Desenvolver ações de 
primeiros socorros por 
meio de metodologias 
ativas com uso de 
cenários realísticos 
para capacitar os 
professores de escolas 
do ensino fundamental 
e médio da rede pública 
de ensino do município 
de Caxias- MA.

Foi possível detectar que 
projetos dessa magnitude 
contribuem no ensino e 
aprendizado desses professores 
fazendo com que eles possam 
estar preparados para situações 
de emergências, portanto faz 
se necessário introduzir no 
ambiente escolar, treinamentos 
que busquem capacitar esses 
professores.

DISCUSSÃO

Após análise dos artigos selecionados, os resultados foram divididos em três categorias para 
melhor discussão: “Conhecimento em primeiros socorros de professores e colaboradores”, “Principais 
riscos existentes no ambiente escolar” e “Construção da tecnologia educativa em saúde (e-book)”.

Conhecimento em primeiros socorros de professores e colaboradores

Nos estudos levantados por meio da revisão integrativa de literatura, constatou-se que 
inicialmente os funcionários das escolas não tinham um conhecimento satisfatório em primeiros 
socorros.

Em seu estudo, Cruz et al. (2021) diz que geralmente as escolas não possuem profissionais 
capacitados em primeiros socorros em seu corpo docente e que por passarem a maior parte do tempo 
em contato com os discentes, faz-se necessário que estes sejam treinados para que em casos de 
emergências estejam aptos para prestar os atendimentos iniciais reduzindo assim possíveis sequelas 
e agravos. 

Em um projeto de extensão realizado por graduandos de enfermagem da Universidade Estadual 
do Maranhão, foi comprovado que houve uma melhora significativa quanto ao conhecimento dos 
discentes, após a realização dos cursos e treinamentos teóricos e práticos em primeiros socorros 
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voltados para situações de riscos no ambiente escolar. Diante disto, concluiu-se que o uso de 
metodologias ativas em escolas torna este ensino mais efetivo (MOURA et al.,2020).

Além disso, Cruz et al. (2021) cita que capacitar os professores é o primeiro passo a ser dado 
para que o ensino em SBV seja inserido nas escolas como parte do currículo escolar, os tornando 
capazes de treinar os próprios alunos de maneira prática e eficaz, contribuindo para a formação 
de cidadãos aptos para agir em situações de risco, reduzindo significativamente os casos de óbitos 
decorrentes a manipulação incorreta da vítima.

Em outra pesquisa, foi possível evidenciar que os treinamentos em primeiros socorros para 
estes profissionais só passaram a ser oferecidos após o sancionamento da Lei n° 13.722, de 4 de 
outubro de 2018, conhecida como Lei Lucas, incitando que somente com leis e/ou decretos os mesmos 
são colocados em prática (GENESINI et al., 2021).

Genesini et al. (2021)  cita em seu estudo a importância da criação de uma parceria entre as 
instituições de ensino com as Unidades Básica de Saúde e com o Serviço de Atendimento Móvel de 
Urgência (SAMU) para que possam, em conjunto, lançar estratégias e direcionamentos que visam o 
atendimento imediato de possíveis vítimas.

Uma proposta a fim de promover a saúde e a prevenção de agravos e até mesmo a capacitação 
e treinamento de todos os colaboradores das escolas para agir nestas situações de urgência e 
emergência, é incluir um enfermeiro neste âmbito, visto que, este profissional possui visão holística 
e raciocínio crítico reflexivo, sendo assim, por planejar, promover e avaliar os treinamentos, já que, 
apesar desses conhecimentos em primeiros socorros poderem ser adquiridos por meio de veículo de 
comunicação, os mesmos podem ser confiáveis, propagando informações errôneas ou até mesmo 
incompletas, podendo ocasionar agravos irreversíveis às vítimas (BRITO et al., 2020; ILHA et al., 
2021; CASTRO et al, 2019).

Principais riscos existentes no ambiente escolar

Nesta categoria houve o levantamento dos riscos mais prevalentes dentro do ambiente escolar 
conforme os artigos identificados nesta revisão integrativa de literatura, sendo os mesmos pontuados 
de acordo a numeração proposta no quadro de seleção (Quadro 1), podendo ser observado no Quadro 
2. E a partir da identificação destes riscos, foi direcionada a construção dos temas que abordam a 
tecnologia educativa.
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Quadro 2: Principais riscos prevalentes no ambiente escolar. Manaus, AM, Brasil, 2021.

PRINCIPAIS RISCOS PREVALENTES NO AMBIENTE ESCOLAR
RISCOS N° DOS ARTIGOS
Quedas e Traumatismo Cranioencefálico 1; 2; 4; 5; 7; 11; 12; 13.
Queimaduras 1; 5; 6; 7; 11; 12; 13.
Engasgo 1; 5; 6; 7; 10; 11; 12; 13; 14; 15.
Choque Elétrico 2; 3; 5; 13.
Convulsão 2; 4; 5; 6; 10; 11; 13; 14; 15.
PCR 5; 10; 13.
Hemorragia 2; 4; 5; 7; 10; 14.
Avulsão Dental 2; 5; 6; 13; 14.
Sangramento Nasal 3; 4; 6; 10; 11; 14.
Desmaio 2; 4; 5; 10; 14; 15.
Fraturas 2; 4; 5; 7; 10; 11.
Insolação 5.
Contusão, Luxação e Entorse 2; 4; 5; 6; 11.
Febre 5; 11.
Crise Alérgica 2; 3; 5; 11.
Mordidas por outras crianças 8; 11.
Ferimentos 1; 2; 4; 6; 8; 10; 11; 12.
Afogamento 1; 3; 6; 7; 12.

Construção da tecnologia educativa em saúde (e-book)

Todo o processo de edição do e-book foi efeito por meio do programa Coreldraw 2019, sendo 
composta por 34 páginas contendo capa, contra capa, sumário, apresentação, desenvolvimento e 
referências bibliográficas. A capa pode ser identificada na imagem abaixo (Imagem 2).

Imagem 2: Capa do e-book. Manaus, AM, Brasil, 2021.
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Para o desenvolvimento, foram escolhidos 14 situações de urgência e emergência, baseando-
se nos principais achados dos artigos selecionados nesta revisão, tais como: parada cardiorrespiratória 
(PCR); obstrução de vias aéreas (OVACE); ferimentos; avulsão dentária; contusão, luxação e entorse; 
fraturas; hemorragias; desmaio; sangramento nasal; crise convulsiva; crise asmática; choque elétrico; 
febre e insolação, as quais as condutas foram descritas detalhadamente.

Além disso, também foram abordados os seguintes tópicos: o que conter em kit de primeiros 
socorros (check-list), sinais vitais, a maneira correta de acionar ajuda e fluxograma de atendimento, 
condutas iniciais no atendimento inicial da vítima, abrangendo avaliação de cena e biossegurança e 
além das técnicas de imobilização.

Quanto à escrita, optou-se pelo uso de uma linguagem mais simples e popular, sem uso de 
termos técnicos e de forma clara e objetiva, para que houvesse maior entendimento do público alvo. 
Apesar disso, a construção do conteúdo das condutas foi inteiramente embasada em fontes fidedignas 
e confiáveis, tais como: artigos científicos, manuais de primeiros socorros do Corpo de Bombeiros e 
da SAMU e manuais do Ministério da Saúde.

Também foram utilizados materiais ilustrativos a fim de tornar o conteúdo mais didático e 
explicativo, facilitando a compreensão de todo o passo a passo das condutas descritas.

Ao final do processo de construção e edição do e-book, foi realizado upload em uma pasta no 
Google Drive que pode ser acessada por meio do QRCode abaixo (Imagem 3).

Imagem 3: QRCode para acesso ao e-book sobre primeiros socorros. Manaus- AM, 2021.

Visto que o país ainda se encontra em um cenário pandêmico, foi criado um perfil no Instagram 
(@sbvnasescolas_), por ser um veículo de mídias sociais que possui um grande impacto sobre a 
população, a fim de divulgar o  e-book, e levar conhecimento sobre SBV para o maior número de 
pessoas. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

Após a análise dos estudos elencados nesta revisão integrativa de literatura, ficou clara a 
necessidade da implantação de métodos que promovam o conhecimento em Suporte Básico de Vida no 
âmbito escolar, voltado para os colaboradores. Diante isto, a construção do E-book, foi desenvolvida 
acerca das condutas em primeiros socorros, visando agregar conhecimentos, tornando professores 
e funcionários profissionais capazes em agir em situações de risco, garantindo assim um ambiente 
escolar mais seguro para seus discentes.

Espera-se que futuramente, o e-book também possa ser divulgado em instituições de ensino 
e de recreação infantil, além de implantar um projeto de educação em saúde, que proporcione o 
treinamento em primeiros socorros para professores e funcionários destes estabelecimentos na cidade 
de Manaus-AM.
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