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PREFACIO

Com prazer e satisfagdo compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o
resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagdo a partir da disciplina de Trabalho
de Conclusdao de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. Sabemos que o TCC ¢ um dos requisitos obrigatdrios para a integralizacdo curricular
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver ¢ compartilhar a ciéncia é o que motiva a todos os

envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores.

A proposta da disciplina de TCC ¢ introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o a construir
uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de questionamentos
e indagagdes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente. E aqui, nessa teia de
pesquisas, apresentamos a dificil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo acdes
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satide pautados em

uma pratica baseada em evidéncias, sobretudo no contexto atual da saude brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de
discentes e docentes por tanto esfor¢o e dedicagdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus
resultados como contribuicao para a area da satide e enfermagem frente aos mais diversos cenarios e

niveis de atencao.
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RESUMO: O estudo tem como objetivo analisar o conhecimento em primeiros socorros dos
profissionais da educacao e identificar os principais riscos existentes dentro de um ambiente escolar
a partir das literaturas disponiveis para direcionar a constru¢do de uma tecnologia educativa sobre
Suporte Basico de Vida. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, com abordagem qualitativa,
sendo dividida em duas etapas: coleta de dados e construcao da tecnologia educativa em formato

de e-book, com as informagdes coletadas das literaturas disponiveis. Foram utilizados 15 artigos,

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 3 3 9



encontrados em bases de dados como SciElo, Biblioteca Virtual de Satde, PubMed, LILACS, Acervo+,
REBID e Periodicos CAPES. Apo6s analise dos artigos selecionados, os resultados foram divididos
em trés categorias para melhor discussdo: “Conhecimento em primeiros socorros de professores
e colaboradores”, “Principais riscos existentes no ambiente escolar” e “Constru¢do da tecnologia
educativa em satde (e-book)”. Ao final desta pesquisa, ficou clara a necessidade da implantacdo de
métodos que promovam o conhecimento em Suporte Basico de Vida no ambito escolar, voltado para
os colaboradores. Diante isto, a constru¢cdo do E-book, foi desenvolvida acerca das condutas em
primeiros socorros, visando agregar conhecimentos, tornando professores e funcionarios profissionais
capazes em agir em situagdes de risco, garantindo assim um ambiente escolar mais seguro para seus

discentes.

DESCRITORES: Suporte Basico de Vida. Capacitagdo em Saude. Primeiros Socorros.

HEALTH EDUCATIONAL TECHNOLOGY: DEMISTIFYING BASIC LIFE SUPORT FOR
PROFESSIONALS IN EARLY CHILHOOD EDUCATION

ABSTRACT: The study aims to analyze the knowledge in first aid of education professionals and
identify the main risks existing within a school environment from the available literature to guide
the construction of an educational technology on Basic Life Support. This is an integrative literature
review, with a qualitative approach, divided into two stages: data collection and construction of
educational technology in an e-book format, with information collected from available literature.
Fifteen articles were used, found in databases such as SciElo, Biblioteca Virtual de Satde, PubMed,
LILACS, Acervo+, REBID and Peridodicos CAPES. After analyzing the selected articles, the results
were divided into three categories for further discussion: “Knowledge of teachers and employees
in first aid”, “Main risks existing in the school environment” and “Construction of educational
technology in health (e-book)”. At the end of this research, the need to implement methods that
promote knowledge in Basic Life Support in the school environment, aimed at employees, became
clear. In view of this, the construction of the E-book was developed about conducts in first aid, aiming
to add knowledge, making teachers and professional staff capable of acting in risky situations, thus

ensuring a safer school environment for their students.

DESCRIPTORS: Basic Suport of Life. Health Training. First Aid.

INTRODUCAO

Logo que se inicia a vida da crianca na escola desperta-se o instinto de experimentar novos
sentidos e percepgoes. O ambiente diferente do que estava acostumado a viver, os colegas de turma,
os professores, tudo isso aflora a curiosidade da crianga a fazer novos experimentos. Nesta fase, a
coordenagao do sistema nervoso, a aptiddo motora, o senso de percepcao de risco e instinto protetivo
ainda nao sao tao desenvolvidos (OLIVEIRA, 2016).
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As ocorréncias de acidentes e de alteracdes no estado de saude das criancas, como também o
crescente indice de violéncia nas escolas brasileiras, tém evidenciado a necessidade de se disseminar
os conhecimentos necessarios em relacdo aos primeiros socorros dentro das escolas (SILVA et al.,
2017). Diante disto, o ambiente escolar pode ser visto como um espago propicio a acidentes em
decorréncia do grande nimero de criangas e adolescentes que estdo constantemente desenvolvendo

as mais variadas atividades fisicas, cognitivas e motoras (ALVIM et al., 2019).

Os Primeiros Socorros podem ser definidos como as primeiras condutas a serem realizadas em
vitimas que estejam em situagdes de emergéncia, urgéncia e que estejam em ocasioes que lhe causem
risco de vida, podendo ser executadas por qualquer pessoa, ainda que nao seja profissional da saude
(NETO et al., 2017), porém cabe ressaltar que ¢ necessario um conhecimento prévio sobre Suporte
Basico de Vida (SBV).

Quando um acidente ocorre na escola envolvendo o aluno, além de trazer problemas para
a instituicdo, pode gerar problemas relacionados a responsabilidade legal. Quanto a isso, o artigo
135 da lei n® 2.848, de 7 de dezembro de 1940 do Cddigo Penal Brasileiro (CPB) deixa claro que a
omissao de socorro ou ndo pedir ajuda da autoridade publica constitui crime. Este mesmo artigo diz
que a omissao de socorro e a prestacdo de primeiros socorros ndo eficiente sdo os principais motivos
de 6bitos e danos irreversiveis, ja que as primeiras horas apos um acidente sao primordiais para evitar

estes danos e garantir a recuperacgao e sobrevivéncia (COELHO, 2015).

Sobre o treinamento de leigos, a nova atualizagdo do American Heart Association (AHA)
diz que unir o ensino autodidatico e o ministrado por profissionais capacitados, com abordagem
pratica, pode ser um meio alternativo para conduzir o aprendizado de socorristas leigos, ja que
estudos comprovam que esse tipo de treinamento, principalmente por meio de videos, torna-se
extremamente eficaz quanto ao treinamento da ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP), aumentando
assim a probabilidade de um RCP ser realizada com qualidade, quando houver necessidade (AHA,
2020).

A falta de conhecimento dos professores pode ser um agravante no quadro clinico da crianga,
e em muitos casos, um simples erro pode ocasionar problemas irreversiveis. Mediante a isto, pode-
se citar o agravo do estado de panico o que acaba levando a manipulagdo incorreta da vitima, e até

mesmo, a solicitacao desnecessaria de socorro especializado em emergéncia (SIQUEIRA et al., 2011).

Este estudo ¢ baseado na Lei Lucas - Lei N° 13.722, de 4 de Outubro de 2018, que discorre
sobre a obrigatoriedade de tornar todos os funciondrios, principalmente professores, de instituigdes
de ensino publico e privado, individuos capacitados em nogdes bésicas de primeiros socorros
(BRASIL, 2018). A referida lei foi criada apds Lucas Begalli, de apenas 10 anos, morrer asfixiado
apods engasgar com um cachorro quente, em uma excursao escolar em 2017 na cidade de Campinas-
SP. As professoras que acompanhavam os alunos ndo sabiam como agir e ndo conseguiram salvar a
vida do garoto que ao sofrer sete paradas cardiacas e depois de 50 minutos de tentativas fracassadas

em lhe prestarem os primeiros socorros, veio a 6bito (NASCIMENTO et al., 2019).
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O presente artigo tem por justificativa de que o ambiente escolar ¢ um espago que contém um
grande numero de criangas e adolescentes em processo de desenvolvimento fisico e comportamental,
0 que o torna mais suscetivel a situagdes de emergéncia. Em decorréncia da escassez de conhecimento
em Suporte Basico de Vida nesse espaco, ¢ de suma importancia que os professores e toda equipe
pedagogica estejam aptos e capacitados a intervirem e realizar as primeiras condutas em primeiros
socorros, tendo em vista que um atendimento imediato e correto ¢ capaz de minimizar possiveis

danos.

Neste sentido, o estudo tem por objetivo analisar o conhecimento em primeiros socorros dos
profissionais da educacao e identificar os principais riscos existentes dentro de um ambiente escolar
a partir das literaturas disponiveis para direcionar a constru¢do de uma tecnologia educativa sobre

Suporte Bésico de Vida.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com abordagem qualitativa e constitui-se
em um instrumento de captacdo e coleta de dados para uma interven¢do na realidade ou melhora
de uma intervengdo existente. Proporcionam meios, formas, maneiras, procedimentos para atender
determinadas necessidades (TOBAR; YALOUR, 2001).

Dentro destas buscas e analise criamos um passo a passo para realizar o projeto cientifico, o
embasamento tedrico passa a ter dentro da constru¢ao um resultado seguido de discussdo sob a teoria
escolhida (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A pesquisa foi dividida em duas etapas: a primeira trata-se de uma revisao integrativa de
literatura e a segunda a elaboragdo da tecnologia educativa organizado em paginas de papel A4 no
formato de e-book, descrevendo agdes de SBV no ambito extra-hospitalar, a partir das informagdes das
condutas voltadas aos profissionais da educagdo infantil, obtidas por meio dos estudos selecionados,

com ilustragdes e escrita explicativa, clara e objetiva.

Como critérios de inclusdo para a selecao dos artigos para a constru¢ao do e-book utilizou-se
os que fossem pertinente a tematica, clareza na descrigdo das condutas, literaturas de publicagdo entre
2016 até o presente momento, de acesso gratuito, textos completos e de metodologia livre. Quanto

aos critérios de exclusdo, ndo foram utilizados artigos repetidos, monografias, dissertagoes e livros.

O estudo foi fundamentado e desenvolvido com materiais publicados em artigos contidos
na Literatura Latino-Americano ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF), acessadas pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (MEDLINE/PUBMED), Periédicos CAPES,

Acervo+ e Rede Ibero-americana de Inovagao e Conhecimento Cientifico (REDIB).

Além disso, foi norteada pela seguinte pergunta: qual o nivel de conhecimento dos profissionais
da educacdo sobre primeiros socorros € quais os principais riscos existentes dentro do ambiente
escolar? Com 1isso, a busca de material cientifico foi orientada pelos descritores: “capacitagao,

primeiros socorros € professores”, “basic support of life and teachers”, “first aid and school and
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9% ¢ 2 ¢

teachers”, “suporte basico de vida e professores”, “primeiros socorros e escolas”, combinados pelo

operador booleano “AND”. O fluxograma (Figura 1) abaixo mostra o processo de selecdo de artigos.

Figura 1: Fluxograma de seleg@o dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendagdo PRISMA. Manaus, AM,
Brasil, 2021.
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RESULTADOS

Ao final, foram selecionados 15 artigos, as quais um (7%) foram encontrados na base de dados
do Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), dois (13%) na Scientific Electronic Library Online
(SciELO), dois (13%) na National Library of Medicine (MEDLINE/PUBMED), quatro (27%) no
Periodicos CAPES, trés (20%) na Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), dois (13%) Acervo+ e um (7%) na Rede Ibero-americana de Inovagdo e Conhecimento
Cientifico (REDIB).

Dos artigos, seis (40%) foram encontrados em revistas e repositorios de enfermagem, cinco
(33%) em revistas multidisciplinares em satide e quatro (27%) em revistas multidisciplinares. Além
disso, o idioma predominante foi o portugués, tendo 13 (86%) artigos escritos nesta lingua e somente

dois (14%) na lingua inglesa.

Em relacdo a categoria profissional dos autores, 13 (86%) foram escritos por enfermeiros,
um (6,5%) por académicos de enfermagem, orientados por enfermeiros e um (6,5%) escrito por um

bacharel em direito, orientado por enfermeiros.

No que tange ao desenho dos estudos, trés (20%) eram de revisdo integrativa de literatura, seis
(40%) eram descritivos, dois (13%) estudos exploratorios e quatro (27%) trata-se de uma pesquisa
quase experiéncia. Ja quanto aos niveis de evidéncia, trés (20%) sdo nivel VI, seis (40%) de nivel VI,
quatro (27%) de nivel III e dois (13%) de nivel V. Os artigos selecionados para esta revisao podem

ser encontrados no quadro abaixo (Quadro 1).
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Quadro 1: Sintese dos artigos da revisao. Manaus, AM, Brasil, 2021.

estratégia de capacitacao

dos  professores em

primeiros socorros

SILVA, I.C.M. de;
LOUREIRO, L.H.

professor de educacao

infantil nos acidentes

TITULO AUTORES OBJETIVO DESFECHO
. A prevengdo de acidentes
. . . Investigar a . . L
Educacao infantil: . o _ se da através da capacitagdo
PERIRA, D.; | importancia atuagao do

dos professores da educacdo
infantil, podendo prevenir ou

minimizar riscos de sequelas

A Questionnaire Based
Study.

S.; ANKOLEKAR,
V.H.

entre professores do

ensino fundamental.

escolares )
caso os acidentes ocorram.
Uma acdo urgente ¢ necessaria
. Avaliar o conhecimento | para treinar professores em
Iranian teachers . i
HAJBAGHERY, | de professores de | primeiros socorros por meio de
knowledge about o ) »
. . M.A; KAMRAVA, | escolas sobre primeiros | treinamento, ja que mostram-se
first aid in the ) . .
. Z. socorros em Kashan, | com conhecimento insuficiente
schoolenvironment. N ) N
Ira sobre o assunto, além de nao
possuirem nenhum treinamento.
. HOSAPATINA, | Avaliar a ) o
Knowledge and Training L O treinamento em primeiros
. M.; BHAT, N.; | conscientizacdo quanto . .
of  Primary  School . socorros deve ser incluido
) ) . PRAKASH, J.; | a0 treinamento em i .
Teachers in First Aid- o no curriculo de treinamento
SUMALATHA, | primeiros SOCOITOS

de professores, devendo ser
atualizado regularmente.

Vivéncias de professores

acerca dos primeiros

socorros na escola.

NETO, N.M.G;
CARVALHO,
G.C.N.; CASTRO,
R.C.M.B.,;
CAETANO,J. A .;
SANTOS,
E.C.B. dos;
SILVA,TM. da;
VASCONCELOS,
E.M.R. de.

Desvelar as vivéncias

de professores do
ensino infantil €
fundamental sobre

primeiros socorros na

escola.

Apesquisa evidenciou vivéncias
baseadas em crengas populares,
experiéncias  familiares e
lacuna de conhecimentos. O
despreparo foi evidenciado pelo

relato dos professores.
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de

educagao em saude de

Intervengdes

primeiros sSocorros, no

ambiente escolar: uma

CRUZ, K.B. da;
MARTINS, T.C.R ;
CUNHA, PH.B.
da; GODAS, A.G.
de L.; CESARIO,

Identificar na literatura
quais as intervencoes
de educagdo para a
saide em primeiros

socorros sao utilizadas

Funcionarios nao estao

preparados para prestar
primeiros socorros nas escolas;
0 ensino de primeiros socorros
melhora significativamente os

conhecimentos e competéncias;

dos professores.

F.A de.

primeiros socorros.

revisao integrativa. E.S.; LUCHES, ha necessidade de promover
no contexto escolar. . )
B.M. a educacdo para a saude nas
escolas em primeiros socorros.
. Investigar 0 ) )
Primeiros Socorros na | CABRAL, E.V; ; Os achados evidenciaram a
) conhecimento dos i L
escola:  conhecimento | OLIVEIRA M. de necessidade de uma capacitacao
professores sobre

destes professores.

O  conhecimento e
a  importdncia  dos
primeiros SOCOITOS
para  professores e
funcionarios em uma
de

federal do Rio de Janeiro

instituicao ensino

CASTRO, JA.
CORDEIRO,
B.C.; ANDRADE,
K.G.M.

Identificar o nivel de
conhecimento dos
servidores publicos de
uma instituigao federal
de ensino do RJ, em

primeiros socorros.

Os dados evidenciaram a falta
de conhecimento em primeiros
servidores e
de

educativas para promover a

socorros dos

a necessidade medidas
autonomia e o empoderamento
das habilidades em primeiros

SOCOITOS.

Conhecimento dos
educadores dos centros
municipais de educacao
infantil sobre primeiros

SOCOITOS.

SOUZA, M.F;
DIVINO, AB;
SOUZA, D.AS;
CUNHA, S.G.S;

ALMEIDA, C.S.
de.

Compreender 0
conhecimento dos
professores dos

Centros de Educagdo
Infantil sobre Primeiros
Socorros referentes a

criangas de 3 a 5 anos.

E necessario que os professores
tenham capacitacdes periodicas
sobre o assunto. Os locais
de trabalho devem oferecer
materiais e suporte para o0s

primeiros Socorros.

da

formagao de professores

A importancia

com nogdes basicas
de saude: uma revisao

bibliografica

RAMOS, LS.
SOARES, I
CHRISTOFORI,
A.L. de S.;

MINGUTA, A. de
S.; MENDONCA,
G.C; COSTA,
L.F.; REIS, GM;
JORDAO, E. de
AN.

Evidenciar como ¢
importante formar
professores para

educacdo basica com
as minimas nogoes de
saude, a fim de garantir
a seguranca e a melhor

instru¢do dos alunos.

evidencia a
de
conhecimento em saude em

O  estudo
necessidade promover
outros campos na finalidade de
evitar a sobrecarga das casas
de saude brasileiras, além de
garantir seguranca a maior parte

da populagao.
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Houve a melhora no nivel de

especial, em acidentes

escolares.

Avaliar o conhecimento | conhecimento de professores e
Conhecimento de  professores e | funcionarios apds a intervencao
de professores e funcionarios de uma | educativa,sendo que as questoes
L MIOR, C.C. : . A
funcionarios sobre escola de  ensino | com maior significancia
L CARGIN, M.C. o
primeiros SOCOITOS fundamental e médio, | quando comparados os acertos
. dos S.; CARGIN, ) ; ) _
em ambiente escolar: - antes ¢ depois de | antes e apés as intervengoes
uma pesquisa quase | intervencdo educativa | relacionadas a respiracao, PCR,
experimental sobre primeiros | crise  convulsiva, desmaio,
SOCOTTOS. hemorragias, engasgo, corpo
estranho e fraturas.
Percebeu-se que os educadores
estao se aperfeicoando
para atender os alunos em
L GENESINI, G . . o
Primeiros SOCOTITOS Conhecer a percepcdo | atendimentos de  primeiros
. ) ) SANTOS, F. dos; o L
na educacdo infantil: dos profissionais da | socorros. Espera-se contribuir
~ CONTE, M.; .. .
percepcao dos educacao infantil frente | com o processo de trabalho
LOHMANN, P.M.; .. . -
educadores aos primeiros socorros. | dos profissionais da educacao
ZANOTELLLI, A. . :
infantil,  ponderando  um
atendimento eficaz e livre de
danos aos educandos.
Analisar 0| O nivel de conhecimento
ILHA, A.G.; | conhecimento dos | prévio dos profissionais
A?OGS_ SRR COGO, S.B.; | profissionais de escolas | sobre primeiros socorros foi
TrImeiros  SocCorros com o0 , 2 0
g | RAMOS, T.K.; | municipais apds a | relativamente baixo, entretanto
professores da educagdo . . .
: . ANDOLHE, R.; | pratica educativa | observou-se uma apreensdo de
infantil:  estudo  quase- ; ) .
e BADKE, M.R,; | de atendimento de | conhecimento apds a pratica
COLUSSI, G. primeiros socorros na | educativa, que podera contribuir
infancia. para o atendimento.
Analisar o  efeito
do treinamento de | O treinamento de primeiros
' . BRITO, J.G.; | primeiros socorros | socorros para acidentes infantis,
Ef.e1to. do-treinamento. de OLIVEIRA, LP. | no conhecimento | por meio da exposicdo de
primeiros SOCOITOS €m . , o gz o
) de; GODOY, C.B. | de equipes | conteudo, de forma dialogica e
equipes de escolas de ) S ]
~ . de; FRANCA, A.P. | multiprofissionais  de | pratica, mostrou-se eficaz para
educacdo especial
dos S. J.M. escolas de educagdo | equipes multiprofissionais de

escolas de educacao especial.
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Primeiros socorros na

escola: treinamento
de

funcionarios

professores e

CALANDRIM,
L.F,; SANTOS,
A.B. dos;
OLIVEIRA,
L.R. de;
MASSARO, L.G;
MASSARO, C.A;
BOAVENTURA,
A B.

Avaliar o conhecimento
de

funcionarios

professores e
apos
de

um treinamento

primeiros socorros.

O treinamento € efetivo, com
da

porcentagem de acertos apos

aumento  significativo

0 treinamento em primeiros

socorros no ambiente escolar.

A simulacdao realistica
de
ensino para professores
de

desenvolvidas a partir de

como ferramenta

escolas

publicas

um projeto de extensao.

MOURA, L.R.P;
SILVA, JA
ARAUJO, M.F.O;
SILVA, PRR:;
ARAUIJO, T.S.

Desenvolver agoes de
primeiros socorros por

meio de metodologias

ativas com uso de
cenarios realisticos
para  capacitar  0s

professores de escolas
do ensino fundamental
e médio da rede publica
de ensino do municipio
de Caxias- MA.

Foi possivel detectar que
projetos  dessa  magnitude
contribuem no ensino e

aprendizado desses professores
fazendo com que eles possam
estar preparados para situagoes
de emergéncias, portanto faz
se necessario introduzir no
ambiente escolar, treinamentos
que busquem capacitar esses

professores.

DISCUSSAO

Ap6s andlise dos artigos selecionados, os resultados foram divididos em trés categorias para
melhor discussao: “Conhecimento em primeiros socorros de professores e colaboradores”, “Principais

riscos existentes no ambiente escolar” e “Construcdo da tecnologia educativa em saude (e-book)”.

Conhecimento em primeiros socorros de professores e colaboradores

Nos estudos levantados por meio da revisdo integrativa de literatura, constatou-se que
inicialmente os funcionarios das escolas ndo tinham um conhecimento satisfatério em primeiros

SOCOITOS.

Em seu estudo, Cruz et al. (2021) diz que geralmente as escolas ndo possuem profissionais
capacitados em primeiros socorros em seu corpo docente e que por passarem a maior parte do tempo
em contato com os discentes, faz-se necessario que estes sejam treinados para que em casos de
emergéncias estejam aptos para prestar os atendimentos iniciais reduzindo assim possiveis sequelas

€ agravos.

Em um projeto de extensao realizado por graduandos de enfermagem da Universidade Estadual
do Maranhdo, foi comprovado que houve uma melhora significativa quanto ao conhecimento dos

discentes, apds a realizacdo dos cursos e treinamentos teodricos € praticos em primeiros socorros
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voltados para situacdes de riscos no ambiente escolar. Diante disto, concluiu-se que o uso de

metodologias ativas em escolas torna este ensino mais efetivo (MOURA et al.,2020).

Além disso, Cruz et al. (2021) cita que capacitar os professores ¢ o primeiro passo a ser dado
para que o ensino em SBV seja inserido nas escolas como parte do curriculo escolar, os tornando
capazes de treinar os proprios alunos de maneira pratica e eficaz, contribuindo para a formagao
de cidadaos aptos para agir em situagdes de risco, reduzindo significativamente os casos de Obitos

decorrentes a manipulagdo incorreta da vitima.

Em outra pesquisa, foi possivel evidenciar que os treinamentos em primeiros SOcorros para
estes profissionais s6 passaram a ser oferecidos apos o sancionamento da Lei n° 13.722, de 4 de
outubro de 2018, conhecida como Lei Lucas, incitando que somente com leis e/ou decretos os mesmos
sao colocados em pratica (GENESINI et al., 2021).

Genesini et al. (2021) cita em seu estudo a importancia da criagcdo de uma parceria entre as
institui¢des de ensino com as Unidades Basica de Satde e com o Servigo de Atendimento Movel de
Urgéncia (SAMU) para que possam, em conjunto, lancar estratégias e direcionamentos que visam o

atendimento imediato de possiveis vitimas.

Uma proposta a fim de promover a saude e a prevengao de agravos e até mesmo a capacitacao
e treinamento de todos os colaboradores das escolas para agir nestas situagdes de urgéncia e
emergéncia, ¢ incluir um enfermeiro neste ambito, visto que, este profissional possui visdao holistica
e raciocinio critico reflexivo, sendo assim, por planejar, promover e avaliar os treinamentos, ja que,
apesar desses conhecimentos em primeiros socorros poderem ser adquiridos por meio de veiculo de
comunicagdo, os mesmos podem ser confidveis, propagando informacdes erroneas ou at€ mesmo
incompletas, podendo ocasionar agravos irreversiveis as vitimas (BRITO et al., 2020; ILHA et al.,
2021; CASTRO et al, 2019).

Principais riscos existentes no ambiente escolar

Nesta categoria houve o levantamento dos riscos mais prevalentes dentro do ambiente escolar
conforme os artigos identificados nesta revisao integrativa de literatura, sendo os mesmos pontuados
de acordo a numerag¢ao proposta no quadro de sele¢ao (Quadro 1), podendo ser observado no Quadro
2. E a partir da identificagdo destes riscos, foi direcionada a constru¢do dos temas que abordam a

tecnologia educativa.
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Quadro 2: Principais riscos prevalentes no ambiente escolar. Manaus, AM, Brasil, 2021.

PRINCIPAIS RISCOS PREVALENTES NO AMBIENTE ESCOLAR

RISCOS N° DOS ARTIGOS
Quedas e Traumatismo Cranioencefalico 1;2;4;5;7,11;12; 13.
Queimaduras 1;5;6;7;11;12; 13.
Engasgo 1;5;6;7;10; 11; 12; 13; 14; 15.
Choque Elétrico 2:3;5;13.

Convulsao 2:4;5:6;10; 11; 13; 14; 15.
PCR 5;10; 13.

Hemorragia 2:4;5;7;10; 14.

Avulsao Dental 2:5;6;13; 14.

Sangramento Nasal 3;4;6;10; 11; 14.

Desmaio 2:4:5;10; 14; 15.

Fraturas 2:4;5;:7;,10; 11.

Insolacao 5

Contusao, Luxacao e Entorse 2:4:5:6;11

Febre 5; 11.

Crise Alérgica 2:3:5;11.

Mordidas por outras criancas 8: 11.

Ferimentos 1;2:4;6;8;10;11; 12
Afogamento 1;3;6;7;12.

Construcao da tecnologia educativa em saude (e-book)

Todo o processo de edi¢do do e-book foi efeito por meio do programa Coreldraw 2019, sendo
composta por 34 paginas contendo capa, contra capa, sumario, apresentacdao, desenvolvimento e

referéncias bibliograficas. A capa pode ser identificada na imagem abaixo (Imagem 2).

Imagem 2: Capa do e-book. Manaus, AM, Brasil, 2021.

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL



Para o desenvolvimento, foram escolhidos 14 situacdes de urgéncia e emergéncia, baseando-
se nos principais achados dos artigos selecionados nesta revisdo, tais como: parada cardiorrespiratéria
(PCR); obstrucao de vias aéreas (OVACE); ferimentos; avulsdo dentéria; contusdo, luxacgdo e entorse;
fraturas; hemorragias; desmaio; sangramento nasal; crise convulsiva; crise asmatica; choque elétrico;

febre e insolacdo, as quais as condutas foram descritas detalhadamente.

Além disso, também foram abordados os seguintes topicos: o que conter em kit de primeiros
socorros (check-list), sinais vitais, a maneira correta de acionar ajuda e fluxograma de atendimento,
condutas iniciais no atendimento inicial da vitima, abrangendo avaliacdo de cena e biosseguranga e

além das técnicas de imobilizagao.

Quanto a escrita, optou-se pelo uso de uma linguagem mais simples e popular, sem uso de
termos técnicos e de forma clara e objetiva, para que houvesse maior entendimento do publico alvo.
Apesar disso, a construgao do contetido das condutas foi inteiramente embasada em fontes fidedignas
e confidveis, tais como: artigos cientificos, manuais de primeiros socorros do Corpo de Bombeiros e
da SAMU e manuais do Ministério da Saude.

Também foram utilizados materiais ilustrativos a fim de tornar o conteido mais didatico e

explicativo, facilitando a compreensao de todo o passo a passo das condutas descritas.

Ao final do processo de construcao e edi¢ao do e-book, foi realizado upload em uma pasta no

Google Drive que pode ser acessada por meio do QRCode abaixo (Imagem 3).

Imagem 3: QRCode para acesso ao e-book sobre primeiros socorros. Manaus- AM, 2021.

Visto que o pais ainda se encontra em um cenario pandémico, foi criado um perfil no Instagram
(@sbvnasescolas ), por ser um veiculo de midias sociais que possui um grande impacto sobre a
populacdo, a fim de divulgar o e-book, e levar conhecimento sobre SBV para o maior nlimero de

PpEeSssoas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apoés a andlise dos estudos elencados nesta revisdo integrativa de literatura, ficou clara a
necessidade da implanta¢do de métodos que promovam o conhecimento em Suporte Bésico de Vida no
ambito escolar, voltado para os colaboradores. Diante isto, a constru¢do do E-book, foi desenvolvida
acerca das condutas em primeiros socorros, visando agregar conhecimentos, tornando professores
e funciondrios profissionais capazes em agir em situacdes de risco, garantindo assim um ambiente

escolar mais seguro para seus discentes.

Espera-se que futuramente, o e-book também possa ser divulgado em institui¢cdes de ensino
e de recreagdo infantil, além de implantar um projeto de educacdo em saude, que proporcione o
treinamento em primeiros socorros para professores e funcionarios destes estabelecimentos na cidade
de Manaus-AM.
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Operacionalizagdo 40, 41, 42, 43, 46,47, 48,49, 275, 447, 452, 541, 588, 632

Orientagdes pré e pos-cirurgia oncotica 269, 280

Ostomizados 657, 659, 662, 665, 668

Ozonioterapia 743, 744, 745, 747, 748

P

Paciente com surdez 726, 728

Paciente oncologico 241, 244,250, 252, 281, 663, 667, 670, 672, 675

Pacientes adultos ostomizados 656, 659

Pacientes idosos 71, 138, 227, 229, 233, 234, 262, 504, 758, 759, 766

Pacientes terminais 237, 238, 239, 242, 243, 247

Padrao alimentar inadequado 550, 558

Pandemia de covid-19 28, 31, 36, 79, 95, 372, 374, 375, 376, 379, 380, 401, 405

Parto cesareo 206, 207, 208, 210, 211, 212, 215, 216

Parto humanizado 173, 174, 178, 183, 184, 185, 188, 189, 191, 192, 306, 308, 310, 311, 312, 313, 314, 315, 381, 384,
387, 390, 436, 464, 465, 469, 474, 476, 481, 482, 483, 485, 486, 487, 489, 490, 491, 698, 699, 702

Parto natural 126, 178, 188, 206, 208, 381, 383, 384, 388, 422, 424, 435, 489, 491

Partos prematuros 510, 514, 516

Parturientes 177, 178, 180, 190, 211, 215, 306, 307, 315, 316, 383, 387, 389, 423, 427, 430, 434, 435, 437, 438, 439,
463, 467,468, 470, 472, 478, 479, 482, 490, 491, 592

Paternidade 318, 320, 327

Patologia 28, 71,201, 238, 242, 246, 247, 444, 519, 530, 574, 581, 626, 704, 705, 706, 711, 716, 755, 756, 758

Patologias 29, 31, 36, 117, 139, 156, 163, 201, 206, 233, 246, 247, 265, 336, 407, 409, 413, 415, 417, 418, 456, 529,
551, 575, 625, 630, 631, 666

Perdas dos pacientes 28

Perfil epidemiologico 108, 123, 131, 159, 162, 164, 170

Periodo gravidico-puerperal 122, 126, 164, 169, 172, 174, 176, 179

Periodo pandémico 369, 648
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Politica nacional de atencdo integral a satde do homem (pnaish) 317, 318, 319

Pratica de atividade fisica 138, 200, 354, 357, 363, 364, 365

Praticas alimentarem 353

Praticas de saude 42, 130, 139, 387, 392, 549

Praticas éticas 532, 548

Pré e pds-operatorio da ostomia 657, 662

Pré-natal tardio 510

Presenga do pai no pré-natal 317

Preservativos 107, 145, 146, 149, 152, 291

Prevengdo 51, 53, 54, 56, 57, 59, 60, 61, 68, 74, 75, 79, 80, 97, 101, 102, 103, 105, 112, 113, 118, 119, 122, 126, 132,
136, 138, 139, 141, 150, 153, 155, 157, 160, 197, 199, 201, 204, 206, 208, 228, 233, 247, 256, 258, 259, 262,
265, 266, 268, 271, 276, 277, 278, 282, 288, 289, 290, 291, 293, 300, 316, 319, 335, 344, 348, 352, 355, 358,
370,371, 377, 395, 396, 403, 404, 434, 435, 444, 447, 448, 459, 460, 463, 465, 468, 469, 470, 471, 472, 474,
476,477,478, 479, 510, 511, 512, 517, 551, 556, 558, 559, 566, 573, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 582,
583, 591, 601, 606, 609, 619, 620, 621, 623, 641, 642, 647, 652, 658, 670, 672, 687, 694, 702, 704, 706, 708,
709, 710, 711, 712, 713, 751, 758, 759, 760, 763, 764

Principais riscos existentes no ambiente escolar 340, 347, 348

Procedimento de episiotomia 422

Processo de enfermagem 40, 41, 42, 43, 46, 48, 49, 62, 178, 687

Processo satide-doenga 295, 302, 447, 556, 614, 641, 676, 701, 711

Profissionais de enfermagem 29, 30, 41, 47, 48, 105, 227, 562, 648, 717

Profissionais qualificados em libras 726, 739

Programa de Pré-natal masculino 317, 318, 319

Promocdo da saade 130, 133, 142

Protocolos 47, 48, 58, 71, 253, 271, 274, 376, 459, 460, 519, 524, 525, 527, 567, 612, 615, 618, 619, 643, 748

Psicologia 66, 105, 110, 174, 220, 329, 357, 467, 481, 484, 496, 577, 604, 610, 660, 707, 757

Q

Qualidade da coleta 51, 53, 54, 58, 59

Qualidade da humanizagao 183, 192

Qualidade de vida 36, 80, 81, 95, 97, 113, 118, 131, 132, 140, 141, 149, 151, 169, 194, 196, 197, 198, 199, 200, 201,
202, 204, 205, 229, 232, 234, 238, 240, 242, 243, 244, 245, 247,250, 251, 252, 265, 266, 269, 271, 275, 277,
278,355,390, 414,415,417, 419, 465, 494, 506, 514, 559, 562, 567, 570, 613, 626, 658, 663, 664, 667, 672,
676, 683, 700, 704, 708, 711, 713, 723, 754, 755, 756, 758, 760, 761, 763, 766

Qualidade do atendimento 36, 173, 592, 620

R

Recém-nascido 118, 122, 125, 126, 173, 178, 179, 183, 184, 208, 216, 218, 307, 312, 313, 314, 455, 456, 459, 461,
481,489, 491, 511, 682, 683, 686, 687, 688, 689, 690

Recém-nascidos prematuros 681, 683

Recuperagdo de pacientes 496, 600, 601, 602, 609

Redes midiaticas 394, 395, 396, 397, 399, 404

Redes sociais 95, 97, 100, 101, 102, 263, 288, 299, 301, 395, 396, 399, 400, 401, 403, 404, 569, 621, 723

Reféns da pandemia 74, 81

Relagao pais-filho 317, 325

Relacionamentos geossocial 282
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Remocgio aérea de pacientes em estado critico 635, 636
Repercussodes fisicas e emocionais 74, 76

Respeito a vida humana 532

Riscos a gestante 116, 118

Riscos em adolescentes 354
S

Satde da familia 510, 622

saude da gestante e do bebé 510

Saude da Mulher 52, 54, 127, 180, 307, 323, 481, 514, 517, 518, 574

Saude da pessoa idosa 130, 132, 133, 141, 142, 232, 235

Saude da populagdo 132, 150, 152, 164, 294, 296, 297, 303, 404, 704, 706

Saude de adolescentes escolares 353, 355, 357, 361, 364, 365

Saude do adolescente 354

Saude emocional dos profissionais 647, 648

Saude e seguranga de profissionais 34, 39

Saude materno-infantil 311, 381, 390

Saude mental 33, 34, 35, 36, 37, 38, 74, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 95,99, 101, 102, 317, 321, 325, 355, 359, 363, 375, 377,
380, 506, 528, 571, 604, 607, 647, 648, 650, 651, 652, 653, 654, 698, 700

Saude mental de enfermeiros 74, 76

Saude no cuidado aos indigenas 550, 559

Saude publica 75, 105, 106, 107, 111, 113, 117, 127, 156, 161, 164, 194, 196, 202, 203, 204, 223, 229, 291, 296, 297,
307, 325, 330, 337, 352, 368, 369, 370, 371, 373, 378, 379, 380, 394, 396, 399, 400, 403, 404, 442, 443, 444,
445, 448, 449, 475, 478, 511, 530, 585, 620, 635, 642, 647, 653, 667, 671, 693, 699, 718, 722, 755, 765

Servigos de transporte acromédico 635, 636

Sexualidade 113, 136, 138, 140, 143, 145, 152, 257, 258, 262, 264, 265, 266, 268, 289, 353, 359, 362, 367, 432, 575

Sexualidade dos idosos 145, 152

Sexualidade precoce 354, 359

Sifilis congénita 155, 157, 160

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida 145, 256, 268, 291

Sistema de Informacéo Sobre Mortalidade (SIM) 162

Sistema de Informagao Sobre Nascidos Vivos (SINASC) 162

Sistema imunoldgico 31, 107, 112, 407, 409, 418, 444, 456, 574

Situacdo de violéncia 612, 615, 621

Situagdes de medo e incertezas 520, 530

Situacdes de violéncia contra a mulher 612, 614, 615, 618, 620, 621

Suporte Basico de Vida 339, 340, 341, 342, 351

Surdez 727, 740

T

Tabagismo 196, 197, 362, 363, 550, 552, 558, 625, 630, 705
Tabu em relagdo a vida sexual 256

Tecnologia educativa 339, 342, 347, 348, 349

Terapia ocupacional 66, 105, 110, 357, 481, 484, 660
Terapias complementares 494, 497

Teste de papanicolau 52, 54, 57, 61
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Tipo de parto 178, 206, 211, 215, 216

Trabalho de parto 182, 184, 185, 188, 189, 191, 210, 212, 213, 214, 216, 313, 314, 315, 321, 386, 388, 389, 390, 391,
424,436, 462, 465, 468, 469, 472, 485, 486, 487, 488, 489, 490, 491, 510, 589, 592, 693, 698, 699

Trabalho em meio a pressdo 519

Transmissao do virus 145, 146, 459, 460, 520, 563, 716

Transmissdo vertical de doenca infecciosas 155, 157

Transporte Aeromédico 635, 637

Transtorno do Espectro Autista (TEA) 83, 84, 88, 92

U

Ultrassonografia 62, 63, 64, 67, 68, 69, 72, 73, 323
Unidade de terapia intensiva neonatal 314, 681, 683, 691
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) 519

Unidades obstétricas 584, 586

Uso da ozonioterapia 743, 744, 746, 747, 751

Uso de alcool 178, 354, 361, 364, 711

\Y%

Vacinacdo da populagdo brasileira 442, 445

Vinculo pai e bebé/ filho 317

Violéncia 136, 138, 139, 140, 177, 290, 341, 353, 359, 361, 362, 364, 370, 392, 422, 423, 426, 427, 428, 431, 434, 435,
436, 438, 439, 463, 464, 465, 467, 468, 469, 470, 471, 472,473,474, 475, 476, 477,478, 479, 612, 613, 614,
615,617, 618, 619, 620, 621, 622, 623, 692, 693, 694, 697, 698, 699, 700, 701, 702, 703

Violéncia contra a mulher 612,613, 614, 615, 617, 618, 619, 620, 621, 623, 693, 698, 703

Violéncia doméstica 612, 618, 619, 621, 622, 623

Violéncia obstétrica(vo) 422

Viricida 743, 749

Virus da Imunodeficiéncia Humana 145, 256, 258, 291

Vulnerabilidade 74, 76, 81, 111, 118, 141, 150, 151, 152, 153, 159, 169, 250, 252, 255, 258, 267, 292, 359, 361, 362,
370, 592, 615, 676, 682, 711, 761
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