EDITORA '

OMNIS SCIENTIA

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM
PARA O SER-PROFISSIONAL

Organizadores:
Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho
Francisco Railson Bispo de Barros




EDITORA (‘)

OMNIS SCIENTIA

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM
PARA O SER-PROFISSIONAL

Organizadores:
Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho
Francisco Railson Bispo de Barros




Editora Omnis Scientia

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:
MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL

Volume 2

1* Edi¢ao

TRIUNFO - PE
2022



Editor-Chefe

Me. Daniel Luis Viana Cruz
Organizadores

Prisca Dara Lunieres Pégas Co¢€lho
Francisco Railson Bispo de Barros
Conselho Editorial

Dr. Céssio Brancaleone

Dr. Marcelo Luiz Bezerra da Silva

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvao
Dr. Plinio Pereira Gomes Junior

Dr. Walter Santos Evangelista Junior
Dr. Wendel José Teles Pontes

Editores de Area - Ciéncias da Saude
Dra. Camyla Rocha de Carvalho Guedine
Dra. Cristieli Sérgio de Menezes Oliveira
Dr. Leandro dos Santos

Dr. Hugo Barbosa do Nascimento

Dr. Marcio Luiz Lima Taga

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvao
Assistente Editorial

Thialla Larangeira Amorim

Imagem de Capa

Freepik

Edicao de Arte

Vileide Vitoria Larangeira Amorim
Revisao

Os autores

[@lese]

Este trabalho esta licenciado com uma Licen¢a Creative Commons — Atribui¢ao-

NaoComercial-SemDerivacoes 4.0 Internacional.

O contetido abordado nos artigos, seus dados em sua forma, correcio e confiabilidade sao de

responsabilidade exclusiva dos autores.



Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P474  Pesquisa, saude e graduacao [livro eletrénico] : monografias que
entrelacam e contribuem para o ser-profissional: volume 2 /
Organizadores Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho, Francisco
Railson Bispo de Barros. — Triunfo, PE: Omnis Scientia, 2022.
778 p. :il.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-88958-83-4

DOI 10.47094/978-65-88958-83-4

1. Enfermagem — Pesquisa — Brasil. 2. Ciéncias da saude.
[.Coélho, Prisca Dara Lunieres Pégas. Il. Barros, Francisco Railson
Bispo de.

CDD 610.73

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Editora Omnis Scientia
Triunfo — Pernambuco — Brasil
Telefone: +55 (87) 99656-3565
editoraomnisscientia.com.br

contato@editoraomnisscientia.com.br

EDITORA (@)

OMNIS SCIENTIA




PREFACIO

Com prazer e satisfagdo compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o
resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagdo a partir da disciplina de Trabalho
de Conclusdao de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. Sabemos que o TCC ¢ um dos requisitos obrigatdrios para a integralizacdo curricular
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver ¢ compartilhar a ciéncia é o que motiva a todos os

envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores.

A proposta da disciplina de TCC ¢ introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o a construir
uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de questionamentos
e indagagdes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente. E aqui, nessa teia de
pesquisas, apresentamos a dificil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo acdes
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satide pautados em

uma pratica baseada em evidéncias, sobretudo no contexto atual da saude brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de
discentes e docentes por tanto esfor¢o e dedicagdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus
resultados como contribuicao para a area da satide e enfermagem frente aos mais diversos cenarios e

niveis de atencao.
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RESUMO: Objetivo: Identificar os fatores que dificultam as a¢des e promog¢des em saude para
combater o avanco da pandemia na satde publica. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva
na modalidade qualitativa, que incluiu artigos pesquisados em bases de dados de literatura Scielo
Lilacs, CONASS e Revistas cientificas. A analise de resultados ocorreu na forma descritiva, em cinco
categorias analiticas. Resultados: foram selecionados 15 artigos, dos quais foram publicados em
revistas —cientificas nacionais, divididos em artigos descritivos, quantitativos e qualitativos com

maior predominio. Os estudos mostram que os profissionais de saude e a populagdo foram os mais
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atingidos com a pandemia, com a falta de estratégias em acdes de satide. Conclusdo: Os principais
fatores identificados com a pesquisa que dificultam as a¢des e promogdes em saude neste periodo
pandémico foram: a militarizagdo do Ministério da Saude; a desigualdade social no pais; o despreparo
dos profissionais da satde para lidar com a crise somado ao adoecimento fisico e psicologico dos

mesmos ¢; a falha na implementacdo do distanciamento social.

DESCRITORES: Saude Publica. Pandemia. A¢des de Saude.

BRAZILIAN PUBLIC HEALTH FACING THE COVID 19 PANDEMIC

ABSTRACT: Objective: Identify the factors that hinder health actions and promotions to combat
the spread of the pandemic in public health. Method: This is a descriptive research in the qualitative
modality, which included articles researched in Scielo Lilacs, CONASS and scientific journals
databases. The analysis of results occurred descriptively, in five analytical categories. Results: 15
articles were selected, from which they were published in national scientific journals, divided into
descriptive, quantitative and qualitative articles with greater predominance. Studies show that health
professionals and the population were the most affected by the pandemic, with the lack of strategies
in health actions. Conclusion: The main factors identified in the research that hamper health actions
and promotions in this pandemic period were: the militarization of the Ministry of Health; social
inequality in the country; the unpreparedness of health professionals to deal with the crisis added to

their physical and psychological illness and; failure to implement social distancing.

DESCRIPTORS: Public Health. Pandemic. Health Actions.

INTRODUCAO

A Saude Publica busca no seu ambito atender o individuo como um todo na sua integralidade,
nos niveis de complexidade na assisténcia primaria, secundaria e terciaria. Nas agoes de saude
em conjunto com profissionais multidisciplinares, na promog¢ao, protecao e recuperacao da saude
(SILVA, 2012). Nos dois ultimos anos o Brasil tem enfrentado dificuldades nas acdes de satide, com
o surgimento do virus da covid 19, o qual se tornou uma pandemia. O virus foi notificado no ano de
2019 em dezembro pela Organizagao Mundial de Saude (OMS). Decretou satide publica emergencial
em 12 de margo de 2020 e criou agdes e planos de contingéncia para combater o avango do virus na
populagdo (SILVA, 2012).

A complexidade em organizar estratégias de imediato em agdes de satde, tem se tornado um
desafio diante das emergéncias e politicas publicas para combater a propagacao do virus. Tendo como
meta que o acesso ao servico de saude seja de igualdade para todo cidaddo, disponibilizado em cada
unidade hospitalar de referéncia. Uma das estratégias utilizadas junto a vigilancia, foi se basear na
forma que o virus se manifesta em cada regido, e desta forma elaborar estratégias para enfrentar a
pandemia (RAFAEL et al., 2020).
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A chegada da pandemia de COVID-19 refletiu na economia do pais de forma negativa e na
estrutura em todos os setores, contribuindo para uma crise de coordenacdo e instabilidade publica.
Refletindo nas integragdes e agdes de servigos de saude, como o acesso as informacdes em saude,
a negligéncia dos governantes em criar de imediato plano estratégico para conter o avango do

Coronavirus, contribuindo para o agravamento da pandemia (LIMA et al.,2020).

A populacao brasileira se encontrava em uma situacdo de vulnerabilidade quando chegou
o virus ao pais, com indices elevados de desemprego e cortes que refletem nas politicas sociais, no
decorrer dos tempos. Quando chegou a pandemia, observou-se a importancia da tecnologia e da
ciéncia, para a contribuicao em pesquisas na area da saude (CARVALHO; WERNECK, 2020).

A educagdo em saude se tornou uma meta diante das barreiras e dificuldades no cenario atual,
devido ao avanco do virus. Medidas de prevencao e autocuidado tornaram dificeis de serem adotadas
pela populagdo. O isolamento e a quarentena foram utilizados como medidas de prevencdo para

combater doengas como: variola, peste bubdnica e gripe espanhola no século XIV e XIX.

Nessa época ndo tinha o recurso tecnologico e cientifico da atualidade, as politicas de satde
da época trabalhavam com o meio ambiente e no controle da transmissao da doenga, disponibilizavam
agentes sanitarios e poucos médicos. (TAKENAMI et al.,2020).

O enfrentamento das acdes de saude ao COVID 19 trouxe algumas mudancas na rede
assistencial como forma de combater a pandemia. Recursos foram adaptados como o tele atendimento
e a regulamentacdo de leitos pelo SUS. Protocolos e classificagdo de risco: leves, moderados e
graves, a reorganizacao na atencao reflete no acesso ao leito de UTI, atentando para outros agravos de

urgéncias e emergéncias (GRECO et al.,2020).

A pandemia do COVID 19 refletiu no ambiente de trabalho e nos profissionais de saude, o
autocuidado como medida de prevenc¢do e ndo adoecimento do trabalhador. Alguns grupos ficaram
mais expostos ao virus, como os profissionais de satide de linha de frente, estando vulneraveis a
infecgdes e contdgios. Diversos riscos como: exposicao a patogenos, horas excessivas de trabalho,
sofrimento e violéncia psicologica, esgotamento fisico e profissional e violéncia fisica. (RIBEIRO et
al.,2020).

A baixa disponibilidade e oferta de servicos publicos na pandemia agravou o sistema de satde
brasileiro. A pandemia ¢ um dos desafios da vigilancia sanitaria a medida que aumenta o numero
de mortes e infecgdes no pais. Entdo, perguntamos: Como a satde publica brasileira enfrenta as

dificuldades nas agdes e promogdes de satde durante a pandemia da covid 19?

O virus do covid-19 refletiu no ambiente de trabalho e nos profissionais de satide, medidas
preventivas sdo necessarias para auséncia de doencas para trabalhadores de linha de frente e
profissionais de satde mais expostos ao virus e sujeitos a infec¢do e contagio. Riscos diversos como:
exposicao a patdogenos, jornada excessiva de trabalho, estresse psicoldgico e violéncia, exaustao fisica

e ocupacional e violéncia fisica.

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 3 70



E importante ressaltar que o cuidado e a prevencio sio importantes para o profissional e,
somados a seguranca fisica, melhoram as condi¢des de satide. Trabalho e estabilidade emocional e
psicologica representam desafios para enfrentar esta pandemia. O objetivo da pesquisa ¢ identificar
os fatores que dificultam as a¢des e promogdes em saiide para combater o avango da pandemia na

satude publica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo revisdo integrativa que aborda as principais
dificuldades enfrentadas pelos profissionais de saude e pela sociedade vivenciados durante a pandemia.
Para Gil (2018, p.6), a mesma “é desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido

principalmente de livros e artigos cientificos”.

A pesquisa foi elaborada com a seguinte questdo: Como a satde publica brasileira enfrenta
as dificuldades nas ac¢des e promocdes de saude durante a pandemia da covid 19? Foram utilizados
como critérios de inclusdo artigos que foram publicados na época ou ap6s a pandemia da covid 19.

Os critérios de exclusdo foram: artigos que nao descrevia agdes e promogdes em saude.

Os descritores Saude Publica, Pandemia, A¢des de Saude utilizadas como referencial para
direcionar o estudo da pesquisa em base de dados. Sendo as bases de dados, as plataformas LILACS,

SCIELO, e BUPMED. O fluxograma (Figura 1) abaixo mostra o processo de selecdo de artigos.

Figura 1: Fluxograma de sele¢@o dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendagdo PRISMA. Manaus, AM,
Brasil, 2021
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Estudos excluidos apés leitura de

leitura de titulos e resumos: titulos e resumos: Nio se tratava de

8225 promogio e agdes de saide durante a

pandemia do covid -19: 6.303

Estudos para a leifura ma Estudos excluidos apés leitura de texto

Integra e avaliagio da na integra: Promogdo e acdes de sande

elegibilidade: 200

1

Estudos incluidos na

revisdo: 15

[ nclusao || Elegivitigade | | selegao | | Tdentificacao |

fora do contexto da pandemia: 170
Nio era para agdes em satde no combate
a covid: 20

Editoriais e revisdes: 15
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RESULTADOS

Nesta revisdo foram selecionados 15 artigos, dos quais um (0,06%) foi identificado no
LILACS, um (0,06%) no CONASS Conselho Nacional de Secretarios de Satde, sete (0,46%) no
SCIELO e seis (0,4%) Portal de Periddicos Fiocruz. Desses seis artigos cinco foram publicados em

Revistas Cientificas Fiocruz e um pela Revista Eletronica Acervo Cientifico.

Todos os textos incluidos foram escritos na lingua portuguesa. Em relacdo a categoria
profissional dos autores, seis (0,13%) foram redigidos apenas por médicos, um (0,02%) profissional
de (politécnico de saude, ex ministro de satde, secretdrio de saude, assistente social, diretor de
marketing e universitario), dois (0,04%) por biomédicos, trés (0,06%) por nutricionistas, dezoito

(0,39%) por professores, quatro enfermeiros (0,08%), sete (0,15%) pesquisadores.

No que tange ao desenho dos estudos, quatro artigos (0,28%) eram descritivos, trés (0,2%)
estudos exploratérios, dois (0,13%) quantitativos, dois (0,13%) consenso e opinido de especialistas,
um (0,06%) esquematica e simplista, um (0,06%), um (0,06%) transversal e dois qualitativo (0,13%).
Quanto ao nivel de evidéncia, doze (0,8%) publicagdes foram classificadas com nivel I'V, dois (0,13%)

como nivel VI e um artigo (0,06%) como nivel 1.

A analise critica e sintese qualitativa dos estudos selecionados foram realizados na forma
descritiva conforme modelo no quadro abaixo, onde os assuntos levantados foram baseados em

titulos, autores e resultados principais.

Quadro 1: Sintese dos artigos da revisdo. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Titulo Autores Objetivo Desfecho

Oferece centros de | Os recursos or¢amentarios neste
referéncia para a cobertura | regulamento serdo custeados
Portaria 1444 Conass de atengdo primaria a saade | pelo Ministério da Saude,
e incentivos financeiros | devendo ser responsdveis pela

federais fun¢ao de planejamento

Identificar normas

o ] governamentais )
Estratégias| Aline do Monte Gurgel . .. | As medidas comandadas pelo
: ) } implementadas no Brasil .
governamentais Carla Caroline Silva dos . . governo no Brasil ndo sdo
) para garantir o direito ] ]

para a garantia do | Santos . . .| suficientes para evitar a loucura
humano a alimentagdo

direito humano | Kelly Poliany de Souza , da pandemia. Levando em

. . . adequada e  saudavel ] o

a alimentacdo | Alves . | considera¢do as iniciativas que
] } . em face da pandemia .

adequada e saudavel | Juciany = Medeiros  de contribuem para a recuperagao,

. Covid-19, com foco em
no enfrentamento a | Araujo . . o pais foi dominado por acdes
. . medidas que podem ajudar
pandemia de covid-19 | Vanessa S4 Leal . . | voltadas ao consumo, sem
diretamente para garantir | ] ) )
no Brasil o interferir na cadeia produtiva.
a acessibilidade e o acesso

fisico ou financeiro.
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Pedro Ruiz Barbosa Nassar,

Os objetivos estratégicos
da resposta ao plano foram:
reduzir a  transmissdo

de pessoa para pessoa,

O ambiente social desfavoravel
enriqueceu o cenario nacional
e expds a fragilidade de nossa

populacdo ¢ sistema de saude.

criticas para a gestdo
da saude publica no

brasil

Francis Sodré

do Ministério da Sautde,

no combate a pandemia

covid-19 nos  primeiros
quatro meses apos a
notificacdo do primeiro

caso da doenga no Brasil.

. . incluindo uma redugdo | O processo de gestdo desde o
. . Erica Branddo Moraes, . . o . ; o
Gestdo de Risco ¢ as . . de infecgdes secunddrias | nivel central até o ambito da
. Deise Ferreira Souza, o . ,
estratégias do plano . . entre contatos proximos | instituicdo de saide mostra
. André Luiz de Souza . ] . .
de contingéncia para B e profissionais de satde, | que existem deficiéncias na
. raga . ~ -
covid-19 o prevenir eventos de | preparacdo prévia de pessoal,
Barbara Pompeu Lo . . N .
. aumento de transmissdo | materiais e situa¢des de risco.
Christovam, Mercedes ) .
e prevenir. uma maior | Esses desafios mnos levaram
Neto . N . . .
disseminacdo internacional | a refletir sobre a necessidade
da China; identificar, isolar | atual de nos prepararmos para
e cuidar dos pacientes desde | eventos de desastres publicos e
o inicio dos sintomas. emergéncias de saude publica.
A tendéncia de militarizagdo
Reconstituicdo das agdes | das agéncias estatais de satde
. . do governo federal, com | comegou quando a empresa
Epidemia de o e . .
. ~ destaque para a atuagdo | brasileiradeservigos hospitalares
covid-19:  questdes

(ebserh) passou a ser comandada
por um general do exército em
2019. A Ebserh administra 40
hospitais universitarios em todo
0 pais e retne as atividades
do Ministério da Saude e da

Crise, condicionantes

e desafios de
coordenagio do
estado federativo

brasileiro no contexto
da covid-19

Luciana Dias de Lima
Adelyne Maria Mendes
Pereira

Cristiani Vieira Machado

Refletir sobre a crise do
estado federal brasileiro,
buscando contribuir para a
compreensdo das limitagdes
e desafios da articulagdo
das politicas publicas e do
sistema unico de saude no

contexto da Covid-19.

Educacio.
Nesse sentido, fortalecer a
coordenacdo  na  formagédo

e conexdo da estrutura de
comando entre as diferentes
associagOes, a divisdo clara de
responsabilidades e autoridade
de gestdo entre entidades e
aprimoramento do mecanismo de
cooperagdo intergovernamental,
o mecanismo de cooperagdo
entre o departamento de politicas

publicas.
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de
covid-19 no brasil:

A pandemia

cronica de uma crise

sanitaria anunciada

Guilherme Loureiro
Werneck
M a r i 1 1 a

Sa Carvalho

O desafio é ainda maior,
pois em um contexto de
grande desigualdade social,
as pessoas pouco sabem
sobre as caracteristicas de
transmissdao do covid-19,
habitacdes

vivem  em

e condigdes  sanitarias
instaveis, nido tém acesso

sistematico a agua e estdo

Atualmente, as decisdoes devem
definidas

para salvar vidas

ser imediatamente
e garantir
atendimento de qualidade aos
pacientes em estado critico.
Também devem ser medidas
financeiras e sociais para
minimizar os danos econéomicos,
sociais e psicoldgicos aos grupos

mais vulneraveis.

19 o desafio para a

educacao em satde

Maria Augusta Vasconcelos
Palacio

Iukary Takenami

educagdo em saude que
requer diferentes objetivos
para atingir seus objetivos,

incluindo crengas pessoais.

aglomeradas.
Por fim, é necessario estudar o
Deisy de Freitas Lima papel que o Brasil desempenhou
Ventura nas ultimas décadas como lider
.| Helena Ribeiro Com base mno que | na visdo critica da governanca
Desafios da pandemia ) o . . - »
. Gabriela Marques di Giulio | acreditamos  serem  os | global da saude. A politica
covid-19 por uma . . . , . , .
.. | Patricia Constante Jaime dois elementos basicos de | externa campo ¢ consistente com
agenda brasileira . . . . .
. Jodo Nunes analise, reflita sobre a nova | os principios e a experiéncia dos
de pesquisa em L. . , « 5 . ; 3
. Claudia Maria Bogus bondade” das conquistas | Estados Unidos. A ascensdo do
saude global de . ) . o
o Jos¢ Leopoldo Ferreira | académicas no campo da | totalitarismo no governo federal
sustentabilidade ] )
Antunes saude global. promoveu essa mudanga isso
Eliseu Alves Waldman significa que o protagonista
historico do Brasil na questdo
mais importante foi esvaziado
. . A pandemia covid-19 aumentou
A pandemia de covid-19 P . .
Em  tempos de a consciéncia sobre varias
) ) revelou outro aspecto da | . )
pandemia pela covid situagdes para as quais o

mundo ndo estd preparado. Um
novo virus sem um tratamento
comprovado ou vacina para

preveni-lo

Condig¢des de trabalho
e falta de
Informagdes sobre o
impacto da covid-19
entre

trabalhador da satde

Luiz Sérgio Silva

Elaine Leandro Machado
Helian Nunes de Oliveira
Adalgisa Peixoto Ribeiro

Discutir o status de saude
e dos trabalhadores que
cuidam  dos  pacientes
covid-19 da perspectiva das
informagdes e conselhos
dos representantes de classe

profissional

Meétodos tradicionais de saude e
seguranca no trabalho e outros
métodos baseados em suposigdes
no campo da saude do trabalhador
aplicada repensar e adaptar-
se a novos cendrios de crise.
Nesse sentido, as medidas de
adequacdo da equipe em termos
de melhoria em quantidade,
de
trabalho, quantidade e qualidade
suficientes de EPI.

organizagdo e condicdes
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A saude mental dos
profissionais da satude
frente a pandemia
do COVID-19: uma

revisdo integrativa

Amanda Dornelas

Compreender o estado

de saidde mental dos
profissionais de satde da
linha de frente durante uma
pandemia COVID-19 ¢ o

impacto nos servigos de

Durante uma pandemia,
um tratamento de sintomas
psiquidtricos com os quais
os profissionais de saude

geralmente se preocupam mais.
As

precisam estar atentas a isso e

organizagdes de saude

poténcias e impactos

e desafios no Brasil.

Raiza Tourinho dos Reis

Silva Lima

desafios de implementacao

no Brasil.

saude organizar métodos para melhorar

0 bem-estar desses profissionais.

Saude, incluindo:

Medidas de desenvolvimento de indicadores
distanciamento Analise o impacto da | para avaliagdo a evolucdo
social no controle da ) politica de quarentena A | da epidemia e Divulgagdo

. . Estela M. L. Aquino . . . L.

pandemia de covid-19 pandemia covid-19 e seus | sistemdtica de  dados  de

classificacao por cidade e distrito
de saude; expansdo dos recursos
de teste para identificar pessoas

infectadas Assintomaticas

Andrés Ferrari

A falha em

distanciamento social temporario

implementar o

Giovanny Vinicius Araujo
de Franca
Giovanny Vinicius Araujo

de Franca

A pandemia de Covid- . L. . , . ..
. André Moreira Cunha Criticas as estratégias de | pode causar desastres sociais
19 e o isolamento . . . ~
) ) Professores do | distanciamento social ndo | e, como resultado, desastres
social: saude versus . , ..
) Departamento de Economia | ha debate atual sobre a | econdmicos. A falha em proteger
economia N .
e Relagdes Internacionais | pandemia COVID-19. a renda de trabalhadores e
da UFRGS empresarios isoladamente agrava
ainda mais a ja severa situagao.
Jodo Roberto Cavalcante
Augusto
César Cardoso-dos-Santos
Jodo Matheus Bremm O Brasil ¢ um dos paises
Brasil: evolugdo da | Andréa de Paula Lobo Descrever a evolugdo do | com maior numero de casos
epidemia até a semana | Eduardo Marques Macario | COVID-19 no Brasil antes | confirmados e dbitos, com
epidemiologica Wanderson  Kleber de | da Semana de Epidemias do | diferengas regionais locais.
Oliveira Brasil (SE) 20 Ano de 2020
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O papel da

Atenc¢do primaria

na rede de atengdo

a saude no Brasil:
Limites e
possibilidade no
Enfrentamento da
COVID-19

Regina Daumas

Gulnar Azevedo e Silva
Turi da Costa Leite
Patricia Brasil

Dirceu B. Greco

Victor Grabois

Gastdo Wagner de

Sousa Campos

Para reduzir a
Propagacao da
COVID-19 e limitar
a mortalidade, o
Governo deve criar
Condigdes que
Fornecem aos
Proprietarios e
Familias manter a
Distancia social
Enquanto
preparam seus

sistemas de saude

O Sistema Unico de
Saude (SUS) deve
estar preparado para
atender cada vez
mais os pacientes
com COVID-19; estar
atento as demais
doengas agudas ¢
cronicas para
garantir a seguranga
da equipe médica
dos pacientes

Durante o processo

COVID-19 no SUS
dentro do  pacto

federativo

Blenda

Pereira

Leite Saturnino

de financiamento adotadas

com as caracteristicas do

covid-19.

para uma o
) Meédico
pandemia.

Esse ¢ o maior desafio que o
sistema de saude brasileiro

Os  desafios  do Neste trabalho, . ]
. . . enfrenta nas ultimas décadas.
financiamento do | Gustavo Andrey de | recomenda-se investigar a .
. . o No entanto, ao contrario

enfrentamento a | Almeida Lopes Fernandes | compatibilidade das regras

da experiéncia da Itdlia e
da Espanha, a situagdo de
financiamento insuficiente para
os servigos de satde tem se

mantido. pessoas.

DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos, pode-se identificar que dentre os fatores que dificultaram a

implemetacao de agdes em promocao a saude para conter a propagacdo do SARS-COV-2 figuram

entre os principais: a ingerencia do estado brasileiro que promoveu a militarizacdo do Ministério da

Satde, o ambiente social fragil expds durante a pandemia de covid-19 como a desigualdade social

interfere nas questoes de satde, o despreparo de profissionais diante de uma crise no sistema de

saude, a necessidade de repensar os protocolos de seguranga no trabalho, a falha na implementacao

do distanciamento social € o processo de saude/doenca mental do profissional da saude.

Werneck e Carvalho (2020), pontuam que o enfrentamento de uma pandemia pode ser

subdividido em quatro fases: contencdo, mitigagdo, supressao e recuperagdo. Deste ponto de vista e

levando em consideracao as proporpocdes € os impactos causados pela disseminagdo da covid-19 no

Brasil em algum momento dessas fases o sistema de saude enfrentou dificuldades para implementar

agoes necessarias a contengao da covid-19.
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A questdo entdo seria qual estratégia adotar para mitigar os niveis de contagio, “estratégias
de alto risco” ou “estratégias populacionais”, enquanto as ditas de alto risco o foco ¢ diminuir o
impacto da doenca e suas complicagdes sobre um determinado grupo populacional tido como de
risco eminente, as ditas populacionais visam a prevencao da populacdo geral o que parece funcionar
melhor no caso de doengas com alto indice de prevaléncia (WERNECK e CARVALHO, 2020, p.2).

Aquino et al. (2020), ja apontavam para as questoes sociais como uma das dificuldades a ser
enfrentadas para efetivar agdes como o distanciamento social, a desigualdade ao acesso aos servicos

de satde principalmente no interior do pais tendia a piorar ante o avango da covd-19.

Daumas et al. (2020), acrescentam que para conter a transmissao e reduzir a mortalidade por
covid-19 o poder publico deve proporcionar meios para que a populagdo possa cumprir as medidas
de isolamento social enquanto o sistema de satide se prepara para o enfrentamento da pandemia.

No caso do Brasil foi justamente o atraso nas medidas de apoio econdmico a populagdo
vulneravel e a ndo aderéncia efetiva de distanciamento social que contribuiram para o colapso do
sistema de satide em diversos estados da federacao, a falta de um engajamento federal na padronizagao
das medidas foi outro fator complicador para estabelecer agdes em saide que pudessem conter a
propagagdao do SARS-COV-2.

Cavalcante et al. (2020) em seus estudos sobre a semana epidemioldgica 20 de 2020 revela que
naquele momento, o Brasil se encontrava em uma fase anterior da pandemia quando comparado com
outros paises, o que reflete que ndo so6 os profissionais de satde enfrentaram dificuldades nas agdes de
mitigacdo da pandemia, quanto o proprio sistema de saude ndo estava preparado para responder uma

emergéncia em saude publica dessa magnitude.

Foi entre os mais pobres que as taxas de mortalidade e letalidade tornaram-se maiores mesmo
em estados de maior poder economico. Em diversas regides brasileiras a letalidade por Covid-19
foi maior nos municipios com indice de pobreza elevado e, substancialmente, entre pardos e negros
(SODRE, 2020, p.7).

Outro fator preponderante foi a adoecimento dos profissionais em saude, que trouxe a tona
outro problema existe: a precariedade dos vinculos trabalhistas. Conforme os profissionais adoeciam
varios pontos de assisténcia e equipes de saude iam ficando desfalcados, concomitantemente a
reposicao deste profissional ndo ocorria imediatamente, de forma que passaram a adoecer pelo virus

causador da covid-19 e pela sobrecarga no sistema de saude (SODRE, 2020, P.8).
COFEN (2020) apud Sodré (2020) aponta ainda que o Brasil registrou até maio de 2020, o 6bito

de 157 enfermeiros vitimas da covid-19, que naquela ocasido era o maior nimero registrado mundo.
O que sinaliza as mas condigdes de trabalho a que foram submetidos os profissionais que atuaram na

linha de frente, adoecendo fisica e mentalmente, a medida que o sistema de saude colapsava.

Prado et al. (2020), assinala a saide mental dos profissionais da saude como uma das grandes
preocupagdes, destacando a frequente exposi¢do ao risco de contaminagdo, o peso das tomadas de
decisdes, as jornadas exaustivas de trabalho, a falta de EPI’s, a falta de medicamentos essenciais,

a ampla cobertura da imprensa. Associada a perda de colegas proximos e de familiares agravou as
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condi¢cdes de satde mental desses profissionais.

A partir da pandemia da covid-19 faz-se necessario repensar o fazer na saude e na seguranca
no trabalho dos profissionais da saude, o que vai desde o nimero de componentes de uma equipe, suas
horas de trabalho, seguranca de vinculo trabalhista, organizacdo da equipe, fornecimento de EPI’s
adequados, treinamento (SILVA et al., 2020, p.5-6).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao término desta pesquisa deve-se enfatizar que, anteriormente a pandemia de COVID-19,
o Brasil j4 se encontrava em uma situacdo complexa de instabilidade economica — reflexos das
movimentagdes politicas — com altas taxas de desemprego e, ainda, cortes orgamentarios nas
politicas sociais. Diante desse quadro, observou-se que a pandemia contribuiu para a intensificagao

de insegurangas e incertezas em todos os setores do pais.

Dito isso, foi possivel apontar que a organizacao de estratégias e respostas na area da Saude —
com o intuito combater o avango da pandemia — tornou-se um desafio emergencial e de carater publico
neste periodo, visto que € previsto em nosso ordenamento juridico que toda a populagdo brasileira
devera ter igual acesso as informagdes em satide e aos servigos. Retoma-se, portanto, a relevancia

da presente pesquisa para a academia cientifica e os profissionais e pesquisadores da area da Satde.

Ainda, o principal objetivo almejado para o trabalho — identificar os fatores que dificultam as
acoes e promogdes em saude para combater o avango da pandemia na satde publica — foi atingido
com exceléncia. Através da metodologia determinada para a pesquisa em questdo — descritiva com
a modalidade qualitativa — 15 artigos foram selecionados e analisados para a obtencao de respostas.
Os principais resultados dos fatores identificados nos estudos: 1) A militarizagao do Ministério da
Saude; 2) A desigualdade social no pais; 3) O despreparo dos profissionais da saude para lidar com
a crise somado ao adoecimento fisico e psicoldgico dos mesmos e; 4) A falha na implementagao do

distanciamento social.

No que diz respeito aos resultados obtidos ja expostos, destacou-se que a falta de agdes
estratégicas em saude resultou no adoecimento psicologico e/ou fisico dos profissionais da area —
como enfermeiros, médicos e a equipe hospitalar —, bem como em outros impactos negativos para a
populagao brasileira, como por exemplo, o aumento da desigualdade social e das condigdes precarias

de vida com o agravamento da pandemia.

Por fim, notou-se ao longo do presente trabalho a importancia da Ciéncia e da Tecnologia
para os avancgos das pesquisas relacionadas ao combate do virus em questdo, tornando-se necessario,
portanto, o seu incentivo. Todavia, deve-se atentar para a responsabilidade do Poder Publico para/
com a populacdo e a necessidade emergencial de se implementar a¢des estratégias para combater os
avancos da pandemia de COVID-19 e, somente assim, serd possivel falar sobre promog¢ao de saude

no Brasil.
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Pacientes idosos 71, 138, 227, 229, 233, 234, 262, 504, 758, 759, 766

Pacientes terminais 237, 238, 239, 242, 243, 247

Padrao alimentar inadequado 550, 558

Pandemia de covid-19 28, 31, 36, 79, 95, 372, 374, 375, 376, 379, 380, 401, 405

Parto cesareo 206, 207, 208, 210, 211, 212, 215, 216

Parto humanizado 173, 174, 178, 183, 184, 185, 188, 189, 191, 192, 306, 308, 310, 311, 312, 313, 314, 315, 381, 384,
387, 390, 436, 464, 465, 469, 474, 476, 481, 482, 483, 485, 486, 487, 489, 490, 491, 698, 699, 702

Parto natural 126, 178, 188, 206, 208, 381, 383, 384, 388, 422, 424, 435, 489, 491

Partos prematuros 510, 514, 516

Parturientes 177, 178, 180, 190, 211, 215, 306, 307, 315, 316, 383, 387, 389, 423, 427, 430, 434, 435, 437, 438, 439,
463, 467,468, 470, 472, 478, 479, 482, 490, 491, 592

Paternidade 318, 320, 327

Patologia 28, 71,201, 238, 242, 246, 247, 444, 519, 530, 574, 581, 626, 704, 705, 706, 711, 716, 755, 756, 758

Patologias 29, 31, 36, 117, 139, 156, 163, 201, 206, 233, 246, 247, 265, 336, 407, 409, 413, 415, 417, 418, 456, 529,
551, 575, 625, 630, 631, 666

Perdas dos pacientes 28

Perfil epidemiologico 108, 123, 131, 159, 162, 164, 170

Periodo gravidico-puerperal 122, 126, 164, 169, 172, 174, 176, 179

Periodo pandémico 369, 648
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Politica nacional de atencdo integral a satde do homem (pnaish) 317, 318, 319

Pratica de atividade fisica 138, 200, 354, 357, 363, 364, 365

Praticas alimentarem 353

Praticas de saude 42, 130, 139, 387, 392, 549

Praticas éticas 532, 548

Pré e pds-operatorio da ostomia 657, 662

Pré-natal tardio 510

Presenga do pai no pré-natal 317

Preservativos 107, 145, 146, 149, 152, 291

Prevengdo 51, 53, 54, 56, 57, 59, 60, 61, 68, 74, 75, 79, 80, 97, 101, 102, 103, 105, 112, 113, 118, 119, 122, 126, 132,
136, 138, 139, 141, 150, 153, 155, 157, 160, 197, 199, 201, 204, 206, 208, 228, 233, 247, 256, 258, 259, 262,
265, 266, 268, 271, 276, 277, 278, 282, 288, 289, 290, 291, 293, 300, 316, 319, 335, 344, 348, 352, 355, 358,
370,371, 377, 395, 396, 403, 404, 434, 435, 444, 447, 448, 459, 460, 463, 465, 468, 469, 470, 471, 472, 474,
476,477,478, 479, 510, 511, 512, 517, 551, 556, 558, 559, 566, 573, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 582,
583, 591, 601, 606, 609, 619, 620, 621, 623, 641, 642, 647, 652, 658, 670, 672, 687, 694, 702, 704, 706, 708,
709, 710, 711, 712, 713, 751, 758, 759, 760, 763, 764

Principais riscos existentes no ambiente escolar 340, 347, 348

Procedimento de episiotomia 422

Processo de enfermagem 40, 41, 42, 43, 46, 48, 49, 62, 178, 687

Processo satide-doenga 295, 302, 447, 556, 614, 641, 676, 701, 711

Profissionais de enfermagem 29, 30, 41, 47, 48, 105, 227, 562, 648, 717

Profissionais qualificados em libras 726, 739

Programa de Pré-natal masculino 317, 318, 319

Promocdo da saade 130, 133, 142

Protocolos 47, 48, 58, 71, 253, 271, 274, 376, 459, 460, 519, 524, 525, 527, 567, 612, 615, 618, 619, 643, 748

Psicologia 66, 105, 110, 174, 220, 329, 357, 467, 481, 484, 496, 577, 604, 610, 660, 707, 757

Q

Qualidade da coleta 51, 53, 54, 58, 59

Qualidade da humanizagao 183, 192

Qualidade de vida 36, 80, 81, 95, 97, 113, 118, 131, 132, 140, 141, 149, 151, 169, 194, 196, 197, 198, 199, 200, 201,
202, 204, 205, 229, 232, 234, 238, 240, 242, 243, 244, 245, 247,250, 251, 252, 265, 266, 269, 271, 275, 277,
278,355,390, 414,415,417, 419, 465, 494, 506, 514, 559, 562, 567, 570, 613, 626, 658, 663, 664, 667, 672,
676, 683, 700, 704, 708, 711, 713, 723, 754, 755, 756, 758, 760, 761, 763, 766

Qualidade do atendimento 36, 173, 592, 620

R

Recém-nascido 118, 122, 125, 126, 173, 178, 179, 183, 184, 208, 216, 218, 307, 312, 313, 314, 455, 456, 459, 461,
481,489, 491, 511, 682, 683, 686, 687, 688, 689, 690

Recém-nascidos prematuros 681, 683

Recuperagdo de pacientes 496, 600, 601, 602, 609

Redes midiaticas 394, 395, 396, 397, 399, 404

Redes sociais 95, 97, 100, 101, 102, 263, 288, 299, 301, 395, 396, 399, 400, 401, 403, 404, 569, 621, 723

Reféns da pandemia 74, 81

Relagao pais-filho 317, 325

Relacionamentos geossocial 282
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Remocgio aérea de pacientes em estado critico 635, 636
Repercussodes fisicas e emocionais 74, 76

Respeito a vida humana 532

Riscos a gestante 116, 118

Riscos em adolescentes 354
S

Satde da familia 510, 622

saude da gestante e do bebé 510

Saude da Mulher 52, 54, 127, 180, 307, 323, 481, 514, 517, 518, 574

Saude da pessoa idosa 130, 132, 133, 141, 142, 232, 235

Saude da populagdo 132, 150, 152, 164, 294, 296, 297, 303, 404, 704, 706

Saude de adolescentes escolares 353, 355, 357, 361, 364, 365

Saude do adolescente 354

Saude emocional dos profissionais 647, 648

Saude e seguranga de profissionais 34, 39

Saude materno-infantil 311, 381, 390

Saude mental 33, 34, 35, 36, 37, 38, 74, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 95,99, 101, 102, 317, 321, 325, 355, 359, 363, 375, 377,
380, 506, 528, 571, 604, 607, 647, 648, 650, 651, 652, 653, 654, 698, 700

Saude mental de enfermeiros 74, 76

Saude no cuidado aos indigenas 550, 559

Saude publica 75, 105, 106, 107, 111, 113, 117, 127, 156, 161, 164, 194, 196, 202, 203, 204, 223, 229, 291, 296, 297,
307, 325, 330, 337, 352, 368, 369, 370, 371, 373, 378, 379, 380, 394, 396, 399, 400, 403, 404, 442, 443, 444,
445, 448, 449, 475, 478, 511, 530, 585, 620, 635, 642, 647, 653, 667, 671, 693, 699, 718, 722, 755, 765

Servigos de transporte acromédico 635, 636

Sexualidade 113, 136, 138, 140, 143, 145, 152, 257, 258, 262, 264, 265, 266, 268, 289, 353, 359, 362, 367, 432, 575

Sexualidade dos idosos 145, 152

Sexualidade precoce 354, 359

Sifilis congénita 155, 157, 160

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida 145, 256, 268, 291

Sistema de Informacéo Sobre Mortalidade (SIM) 162

Sistema de Informagao Sobre Nascidos Vivos (SINASC) 162

Sistema imunoldgico 31, 107, 112, 407, 409, 418, 444, 456, 574

Situacdo de violéncia 612, 615, 621

Situagdes de medo e incertezas 520, 530

Situacdes de violéncia contra a mulher 612, 614, 615, 618, 620, 621

Suporte Basico de Vida 339, 340, 341, 342, 351

Surdez 727, 740

T

Tabagismo 196, 197, 362, 363, 550, 552, 558, 625, 630, 705
Tabu em relagdo a vida sexual 256

Tecnologia educativa 339, 342, 347, 348, 349

Terapia ocupacional 66, 105, 110, 357, 481, 484, 660
Terapias complementares 494, 497

Teste de papanicolau 52, 54, 57, 61
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Tipo de parto 178, 206, 211, 215, 216

Trabalho de parto 182, 184, 185, 188, 189, 191, 210, 212, 213, 214, 216, 313, 314, 315, 321, 386, 388, 389, 390, 391,
424,436, 462, 465, 468, 469, 472, 485, 486, 487, 488, 489, 490, 491, 510, 589, 592, 693, 698, 699

Trabalho em meio a pressdo 519

Transmissao do virus 145, 146, 459, 460, 520, 563, 716

Transmissdo vertical de doenca infecciosas 155, 157

Transporte Aeromédico 635, 637

Transtorno do Espectro Autista (TEA) 83, 84, 88, 92

U

Ultrassonografia 62, 63, 64, 67, 68, 69, 72, 73, 323
Unidade de terapia intensiva neonatal 314, 681, 683, 691
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) 519

Unidades obstétricas 584, 586

Uso da ozonioterapia 743, 744, 746, 747, 751

Uso de alcool 178, 354, 361, 364, 711

\Y%

Vacinacdo da populagdo brasileira 442, 445

Vinculo pai e bebé/ filho 317

Violéncia 136, 138, 139, 140, 177, 290, 341, 353, 359, 361, 362, 364, 370, 392, 422, 423, 426, 427, 428, 431, 434, 435,
436, 438, 439, 463, 464, 465, 467, 468, 469, 470, 471, 472,473,474, 475, 476, 477,478, 479, 612, 613, 614,
615,617, 618, 619, 620, 621, 622, 623, 692, 693, 694, 697, 698, 699, 700, 701, 702, 703

Violéncia contra a mulher 612,613, 614, 615, 617, 618, 619, 620, 621, 623, 693, 698, 703

Violéncia doméstica 612, 618, 619, 621, 622, 623

Violéncia obstétrica(vo) 422

Viricida 743, 749

Virus da Imunodeficiéncia Humana 145, 256, 258, 291

Vulnerabilidade 74, 76, 81, 111, 118, 141, 150, 151, 152, 153, 159, 169, 250, 252, 255, 258, 267, 292, 359, 361, 362,
370, 592, 615, 676, 682, 711, 761
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