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PREFACIO

Com prazer e satisfagdo compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o
resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagdo a partir da disciplina de Trabalho
de Conclusdao de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. Sabemos que o TCC ¢ um dos requisitos obrigatdrios para a integralizacdo curricular
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver ¢ compartilhar a ciéncia é o que motiva a todos os

envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores.

A proposta da disciplina de TCC ¢ introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o a construir
uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de questionamentos
e indagagdes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente. E aqui, nessa teia de
pesquisas, apresentamos a dificil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo acdes
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satide pautados em

uma pratica baseada em evidéncias, sobretudo no contexto atual da saude brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de
discentes e docentes por tanto esfor¢o e dedicagdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus
resultados como contribuicao para a area da satide e enfermagem frente aos mais diversos cenarios e

niveis de atencao.
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RESUMO: Objetivo: Descrever os impactos e influéncia da doula durante o parto natural. Métodos:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratoria, na modalidade de revisdo integrativa, com buscas
nas bases de dados LILACS, MEDLINE/PUBMED e SCIELO, publicados entre os anos de 2016 a
2021. Resultados: Nesta Revisao foram selecionados 15 artigos, dos quais 8 (53%) foram identificados
no LILACS, 5 (33%) no SCIELO, 2 (13%) na MEDLINE/PUBMED. Dos 15 artigos, 9 (60%) foram
publicados em revistas voltadas para a area da saude, 3 (20%) em revistas e 3 (20%) ndo foram
encontrados. Consideracdes finais: Nessa revisdo integrativa foi possivel identificar que a doulagem
¢ uma profissdo essencial e apta para a integracao da rede de apoio ao parto humanizado, contribuindo
para uma melhor experiéncia a parturiente, seu papel ¢ revoluciondrio e implica diretamente na satde

materno-infantil, obtendo assim todo o apoio e conhecimento necessario.

DESCRITORES: Parto humanizado. Assisténcia. Enfermagem Obstétrica.
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PRESENCE OF DOULA IN NATURAL CHILDBIRTH: An INTEGRATIVE REVIEW ON
ITS IMPACTS AND INFLUENCES

ABSTRACT: Objective: Describe the impacts and influence of the doula during natural childbirth.
Methods: This is an exploratory qualitative research, in the modality of integrative review, with
searches in lilacs, MEDLINE/PUBMED and SCIELO databases, published between 2016 and 2021.
Results: In this Review, 15 articles were selected, of which 8 (53%) were identified in LILACS, 5
(33%) in SCIELO, 2 (13%) in MEDLINE/PUBMED. Of the 15 articles, 9 (60%) were published
in health-focused journals, 3 (20%) in journals and 3 (20%) were not found. Final considerations:
In this integrative review it was possible to identify that doulation is an essential profession and
suitable for the integration of the support network for humanized childbirth, contributing to a better
experience for the parturient, its role is revolutionary and directly implies in maternal and child

health, thus obtaining all the necessary support and knowledge.

DESCRIPTORS: Humanized childbirth. Assistance. Obstetric Nursin.

INTRODUCAO

Caracterizado como a saida do feto do utero, o parto marca o fim do ciclo gestacional, em que ¢
considerado um evento social e fisiologico (MATOS et al., 2017). Por tempos teve como seu principal
ambiente a casa da parturiente, onde eram assistidas por mulheres que detinham conhecimento
empirico, obtidos por experiéncias anteriores, ou até mesmo através do seu proprio parto (ACKER
et al., 2006).

Em decorréncia de complicacdes do parto, tais como infecgdes e hemorragias, a taxa de
mortalidade materno-infantil era alta (ACKER et al., 2006), buscando a reducao dessas taxas, ocorreu
a institucionalizacdo do parto (KAPPAUN; COSTA, 2020), trazendo consigo intervencdes que
mudariam o modelo de assisténcia tradicional (PALHARINI; FIGUEIROA, 2018).

No inicio do século XX os partos passaram por grandes revolucdes, com a criacdo de
procedimentos estéreis e da anestesia, possibilitou nascimentos que tiveram por vezes desfechos
negativos, tendo assim éxito na época (LEAO; OLIVEIRA, 2006).

Na contemporaneidade, durante epidemia de cesarianas, o parto normal deixou de ser
normalizado, visto que em outas vias de nascimento ha intervengdes rapidas e indolores que agilizam
o processo do nascimento. Conforme a Organiza¢cdo Mundial de Saude, o indice aceitavel de partos
cirargicos ¢ de 15% dos nascimentos. Anualmente no Brasil, 55,6% dos 2,9 milhdes de partos, sdo
cirargicos. Na satde privada, esse indice ¢ ainda maior: 84,6% dos nascimentos foram cesareos em
2012 (OMS, 2015).

Em 2011, um novo modelo de assisténcia completa e humanizada surgiu com diretrizes que
integram mulheres durante concepg¢ao, gestacdo, parto, pos-parto e saude infantil de 0 a 24 meses
(BRASIL, 2011). O lancamento da estratégia Rede Cegonha, em 2011, pelo Ministério da Saude,
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iniciava-se uma série de acdes para garantir a acessibilidade ao parto normal com diretrizes que
acolhem moralmente, legal e fisico a satde integral da mulher. No parto desconstroem mitos e
preconizam o protagonismo da mulher no seu processo, dando liberdade de movimentos, ingestas e
autonomia de decisdes (CAVALCANTE et al., 2013).

Diante a humanizagao do parto, profissionais como doulas ganharam mais espago. As doulas
sao mulheres encarregadas de acompanhar as gestantes durante seu ciclo gestacional e durante o
parto, ofertando informagdes e apoio, com intuito de levar uma melhor vivéncia desse momento
(JUNIOR et al., 2014).

No Brasil, a Lei n.° 8.363 de agosto de 2017 dispde sobre o exercicio profissional da atividade
de Doula e da outras providéncias. Legalmente, a Doula estd presente no Cadastro brasileiro de
Ocupag@o desde janeiro de 2013 sob n.° 322 135 reconhecida oficialmente pelo Ministério do
Trabalho, com todos os direitos previstos nas leis do trabalho (BRASIL, 2017).

O presente trabalho considera a verdadeira importancia da Doula no momento mais intimo da
vida de uma parturiente, atuando presentemente na gestagao repassando conhecimentos e orientagdes
de relevancia, preparando-a para o parto informacionalmente durante todo periodo gravidico
(JUNIOR; BARROS, 2014).

No parto sua atuagdo desenvolve o toque, a presenca e seguranca com métodos nao
farmacologicos de alivio da dor, posigdes favoraveis, manutencao de ambiente, acolhimento empatico
e emocional (JUNIOR; BARROS, 2014).

Para mais, atualmente ¢ um assunto desconhecido pelo publico materno e profissionais da
saude, pois muitos supdem que a presenca da Doula ¢ facilmente substituida por outras pessoas como,
a mae ou marido da gestante, no entanto, essa pesquisa visa informar as parturientes, acompanhantes,
familiares e profissionais da satde, para mostrar quem realmente ¢ a Doula e qual sua fun¢ao no

ambito gestacional, para que esses tenham a verdadeira conclusao sobre a profissional.

Por este motivo, esta pesquisa visa: descrever os impactos ¢ influéncia da doula durante o
parto natural. Com objetivos especificos: identificar os beneficios da doula durante o ciclo gravidico-
puerperal; ressaltar a importancia da presenga da Doula no parto natural; abordar os conhecimentos

do enfermeiro sobre a participagao da doula no parto.

MATERIAIS E METODOS
Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, pois de acordo com Minayo (2001)
preocupa-se com aspectos da realidade que nao podem ser quantificados, centrando-se na compreensao

e explicacdo da dinamica das relagdes sociais.

Com relacdo ao objetivo, a pesquisa exploratoria que proporciona maior familiaridade com
o problema, com vistas a torné-lo mais explicito ou a construir hipdteses (GIL, 2007). Quanto aos

procedimentos, realizou-se uma pesquisa bibliografica a partir do levantamento de referéncias
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teoricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletronicos, como livros e artigos cientificos
(FONSECA, 2002).

A Revisdo Integrativa ¢ um método de pesquisa apontado como ferramenta de grande relevancia
no campo da saude, por proporcionar a busca, a avaliagdo critica e a sintese de evidéncias sobre um
tema investigado. Esses aspectos facilitam a identificacdo dos resultados relevantes, de lacunas que
direcionam para o desenvolvimento de futuras pesquisas e auxiliam o profissional a escolher condutas

e a tomar decisdes, proporcionando um saber critico (WHITTEMORE et al., 2014).

Busca de Dados — Amostragem

Como primeiro passo para constru¢do de uma revisao integrativa, a questao que norteou essa
pesquisa foi: Qual os impactos e a influéncia da doula durante o parto natural segundo as literaturas
cientificas?

A coleta dos dados foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satude (BVS),
acessada por meio do Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino—Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS); Biblioteca Cientifica Eletronica Virtual (SCIELO);
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed).

Segundo os critérios de inclusdo serdo pesquisados os artigos publicados de idiomas portugués,
inglés e espanhol, entre os anos de 2016 a 2021. E, excluidos os que ndo estiverem disponiveis na

integra, monografias, dissertacdes, teses, livros, artigos repetidos e que ndo se enquadrarem no tema.

99 ¢

Abuscanabase de dados foi norteada pelas palavras-chave: “parto humanizado”, “assisténcia”,
“enfermagem obstétrica” e realizadas em todos os indices, buscando captar o maior nimero de artigos
publicados no periodo proposto que abordem a tematica em discussao. A sele¢do dos artigos pode ser
acompanhada pelo fluxograma a partir da Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de selecdo dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendagdo PRISMA. Manaus, AM,
Brasil, 2021.
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Identificacio bases de dados:
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Estudos excluidos apés a leitura de
titulos e resumo:
217
' I R .
- Estudo para leitura na integra e
Elegibilidade avaliagio de elegibilidade: J
105

A

Estudo excluido apds leitura do texto
na integra:

S0
= Estudos incleidos na revisdo:
Inclusio 15

Instrumentos de coleta de dados

Para essa etapa do projeto foi elaborado um instrumento para consolida¢do dos dados no
programa Microsoft Word 2013 em formato de planilha para organizar adequadamente a extragdo das

informacgdes dos estudos selecionados no intuito de facilitar a analise das amostras extraidas.

O instrumento apresenta as seguintes informagdes: nimero de ordem, ano de publicacao do
artigo, titulo do artigo, autores, base de dados, enfoque de pesquisa, objetivos propostos, métodos

utilizados, resultados encontrados e nivel de evidéncia cientifica.

Esta etapa se fez necessaria, pois a mesma ira determinar a confianga dos resultados e fortalecer
as conclusdes sobre o estado atual do tema investigado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa

Ap0s a leitura dos artigos selecionados na integra, foi realizada a organizacdo dos mesmos
pelas temadticas propostas neste projeto. Para auxiliar na escolha do melhor artigo e da evidéncia
disponivel, utilizamos a hierarquia que avalia as evidéncias, com o delineamento da pesquisa,

conforme descrigdo abaixo.

Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e
randomizados; Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental;
Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais; Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (nao-
experimentais) ou com abordagem qualitativa; Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos de caso ou

de experiéncia; Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas (STETLER et al., 1998).

Finalmente, apods a analise dos artigos os resultados serdo apresentados em tabelas e graficos,

utilizando o programa Microsoft Word® 2013.

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 3 85



RESULTADOS

Nesta Revisdo foram selecionados 15 artigos, dos quais 8 (53%) foram identificados no
LILACS, 5 (33%) no SCIELO, 2 (13%) na MEDLINE/PUBMED. Dos 15 artigos, 9 (60%) foram

publicados em revistas voltadas para a area da saude, 3 (20%) em revistas € 3 (20%) ndo foram

encontrados.

Foram escolhidos textos com idiomas diversificados, porém sua maioria em portugués. 13

(86%) portugués, 2 (13%) em inglés. A partir da categoria profissional, 6 (40,5%) dos artigos foram

redigidos apenas por profissionais da enfermagem, 1 (6,5%) por psicélogos e médicos, 1 (6,5%) por

enfermeiros e psicologos, e de 7 (46,5%) nao foi possivel arrecadar essas informagdes. Os artigos

selecionados para analise podem ser identificados no Quadro 1.

Quadro 1: Quadro de sele¢ao dos estudos primdrios, elaborado a partir da recomendacao. Manaus, AM, Brasil, 2021.

publica: o olhar das

puérperas

poés-parto imediato em uma
maternidade publica de Jodo

Pessoa - PB.

Titulo Autores Objetivo Desfecho
Analisar a percep¢ao das )
) . O cuidado prestado pela doula
O cuidado prestado mulheres sobre o cuidado . )
) promoveu experiéncias exitosas no
por doulas em | ThayanaJovino | prestado por doulas durante .
] : trabalho de parto, no parto ¢ no pos-
uma  maternidade | Borja et al. o trabalho de parto, o parto e

parto, favorecendo o protagonismo da
parturiente ¢ contribuindo para que fosse

uma experiéncia satisfatoria

Atuagdo de doulas
no servigo publico

de saude.

Géssica Larissa

Analisar a atuagao das doulas no
servigo publico de saude, a partir
da visdo destas e da gestdo em

uma maternidade local.

Analisar a atuacdo das doulas no servi¢o
publico de saude, a partir da visdo destas

e da gestdo em uma maternidade local.

Compreensao
trabalho

da doula em uma

sobre o

Barbosa da
Rocha et al.
Patricia de

Oliveira Lima

Analisar a compreensdo das
puérperas, das doulas e da equipe
assistencial sobre a presenga

Foi possivel reconhecer a doula como
parte do cuidado humanizado, prover

subsidios para uma reflexdo do seu

doula

parturigao.

maternidade do Vale | etal. trabalho, além de revelar a influéncia
. da doula durante o processo . N
do Jequitinhonha — . da pratica da doulagem para formacao
de parturigdo das gestantes. . . .

MG académica das doulas universitarias.

Percepcao de | Lorena Carla | Analisar a  percep¢do de | Concluiu-se que a doula
mulheres sobre o | Cardoso Silva | mulheres sobre o parto e sobre | cumpre um papel importante
parto ¢ o papel da | etal a figura da doula no processo de | ao  proporcionar confianga e ao

utilizar técnicas para o alivio da dor.
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Doulas como

dispositivos ~ para
humanizagdo do
parto hospitalar:

do voluntariado a

Murilo Bruno
Bras Barbosa
et al.

Analisar a partir da perspectiva
das doulas sua inser¢do na
assisténcia ao parto em hospital

publico de Joao Pessoa.

A inser¢do das doulas no contexto
analisado ndo foi um processo natural
resultante de um novo paradigma de
assisténcia obstétrica, e, como tal,
encontrou resisténcia e gerou conflitos,

pois colocou holofotes em praticas

mercantilizagdo consideradas obsoletas pelo movimento
da humanizacdo.
Uso de praticas .
. . Compreende -se que o espago de atuagio
Integrativas € . . .
. Analisar as Praticas Integrativas | da doula e o uso de PICs convergem para
complementares | Raimunda ) ] ) .
N e  Complementares  (PICs) | a singularidade, respeito e autonomia
por doulas em |Magalhdes . .
) ) utilizadas por doulas nos | da mulher e propdem um novo modelo
maternidades de | da Silva et al. o .
municipios de Fortaleza (CE) e | de saberes e praticas centrado na
Fortaleza (CE) e . . .
) Campinas (SP). importancia do processo natural do
Campinas (SP)

parto.

Percepcdo e agdes de
doulas no processo

de humanizac¢do do

Luana Marques

Romano Grecia

Identificar o que significa para
as doulas o parto humanizado e

quais agdes elas desenvolvem no

As acdes das Doulas convergem para o

comprometimento com as humanizagdes

et al. processo de humanizagdo com | das praticas de saude, respeito e
parto . i . )
parturientes e puérperas. autonomia da mulher no ato de partejar.
N Evidenciar a atuacdo das Doulas | Conclui-se que a atuagdo das Doulas
Atuagdo da doula . . . o ]
) ) durante o ciclo gravidico- | durante o ciclo gravidico puerperal é
durante o ciclo| Ludymila .
. i puerperal de acordo com | importante no acompanhamento de
gravidico-puerperal: | Freitas de

as publicagdes cientificas e

gestantes, parturientes e puérperas,

uma revisdo de | Amorim et al. . . . o . .

. analisar como atuam no ciclo | pois possibilita um cuidado mais

literatura o . . )
gravidico-puerperal conforme as | humanizado, de qualidade, planejado e
publicagdes cientificas. individualizado.

Vivéncias na

assisténcia a mulher:

Helena Natalya

Conhecer a percepcdo das

doulas quanto as suas vivéncias

Conclui-se que os relatos demonstram

o reconhecimento da importancia da

percepgao das | da Silva Lins o ] o :
na assisténcia a mulher no pré- | assisténcia por estas mulheres no periodo
doulas et al. . ) L.
parto, parto € pos-parto. gestacional e puerpério.
Ha motivagdes variadas
) A ntonio | Analisar 0s fatores | para  uma  mulher se  tornar
Motivos para . L
Rodrigues | motivacionais para mulheres | doula, denotadas nas falas que remetem

atuacdo e formacao
profissional:

percepcao de doulas.

Ferreira Junior,
Nelson Filice

de Barros.

buscarem a formagao de doula e
desenvolverem suas atividades

profissionais.

a experiéncias traumaticas no proprio
parto, bem como narrativas de beneficios
em vivéncias de parto e nascimento

com a participag@o de doulas.
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Praticas obstétricas
de uma parteira:
contribui¢des para
a gestdo do cuidado
de enfermagem a

parturiente

Greici Capellari

Fabrizzio, et al.

Descrever as praticas obstétricas
realizadas por uma parteira leiga
tencionando uma reflexdo sobre
as contribuigdes dessas praticas
para a gestdo do cuidado de

enfermagem a parturiente.

Evidenciou-se que elas

possuem o potencial para contribuir para
a

assisténcia humanizada ao parto e
nascimento,

cujas técnicas sdo hoje realizadas sob o

respaldo de evidéncias cientificas.

Doulas como gatilho
de tensdes entre
modelos de

assisténcia

Thuany Bento
Herculano et al.

Analisar a percepcdo dos
profissionais de saude atuantes
em uma maternidade publica

da Paraiba acerca da insergdo

A realidade local é um reflexo da
atual conjuntura obstétrica brasileira,

permeada por disputas entre

obstétrica: o olhar das doulas na assisténcia | diferentes modelos de assisténcia e
dos profissionais a mulher durante | por espaco de atuagio.
envolvidos. o trabalho de parto e parto

. As pesquisas tem demonstrado que o

. Refletir como 0 pesq q
Doula, Sim! A acompanhamento continuo de uma doula
. acompanhamento das Doulas ] )

Importancia das | Luanda de no permite que o parto evolua com maior

Doulas na Gestagao,

Parto e Puerpério.

Oliveira Lima

interfere no empoderamento da

gestante/parturiente, na busca

pelo parto natural.

tranquilidade, rapidez e com menos dor
e complicagdes tanto maternas como
fetais.

Satisfagdo de
puérperas acerca da
assisténcia ao parto

€ nascimento

Rafaela
Camila Freitas
da et al.

Silva,

Avaliar a satisfacdao e o bem-estar
das puérperas na assisténcia ao

parto e nascimento.

Avaliou-se que as mulheres apresentaram
otimo bem-estar na parturi¢do. Elencam-
se o contato pele a pele e a presenca de
acompanhante como fatores importantes.
Considera-se necessario incorporar a
empatia e a gentileza na assisténcia para

se reduzir os niveis de mal-estar.

Parto domiciliar
planejada no
Brasil: uma revisao

sistematica nacional.

Thais

Cursino, Miria

eloggia

Benincasa

Revisar a producao bibliografica

nacional acerca de parto
domiciliar entre os anos 2008 e
2018, a fim de compilar dados

relacionados aos PDP no Brasil

Concluiu-se que o PDP tem crescido
entre

parcelas privilegiadas da populacdo,
representando importante pratica de
exercicio da autonomia

da mulher em contraponto ao modelo
obstétrico
vigente, apresentando-se como
alternativa segura

de local de parto, com alto grau de
satisfacdo para

as mulheres e familias
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DISCUSSAO

Com base nas informagdes obtidas nesta revisdo integrativa, foi identificado que a assisténcia
prestada pela doula durante o ciclo gravidico puerperal garante beneficios vitais a saude do bindomio,
proporcionando confianga e encorajamento durante o0 momento do nascimento, além de utilizar de
seus conhecimentos durante a gestacdo de modo a preparar a mulher para vivenciar um momento
unico, transcendental e revolucionador, ofertando métodos de alivio de dor durante esse processo
(LIMA, 2017).

A assisténcia ao parto no Brasil retrata a realidade no que se refere saude basica da mulher
durante a gestagao e parto. Quando as mulheres procuram por um servigo individualizado, estdo em
busca de seguranca, apoio continuo, encorajamento e confianca transmitidos por uma profissional que
poderd influenciar de forma marcante na redugdo da tensao emocional e integridade fisica durante o
trabalho de parto (BORJA et al., 2018).

A atuacdo da Doula associa-se a medicina tradicional, quanto a medicina alternativa e
complementar até mesmo pela forma reconhecida. Muitos ainda relacionam a imagem da Doula
com a parteira tradicional tal como, o acompanhante da parturiente. Atualmente consideramos que
ambos teriam papéis de presenca e funcionalidades diferentes, contudo, ainda a consideram como
acompanhante de parto. Tais fatos levam a maioria das parturientes a optarem por entre a presenga
da doula e a de outro/a acompanhante. Esta vivéncia, entanto, tem se modificado, um exemplo seria
a legalizagdo da sua entrada no ambito hospitalar (SILVA, CORREA-CUNHA, KAPPLER, 2018).

Conforme a Lei n.° 4.072, de 4 de agosto de 2014, Art. 1.° “Maternidades, casas de parto e
estabelecimentos hospitalares congéneres, da rede publica e privada do Estado do Amazonas devem
permitir a presenga de “doulas” durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e pds-parto imediato,
sempre que solicitadas pela parturiente”. (AMAZONAS, 2014).

Os beneficios da presenga da doula sdo inumeros, dentre eles podemos citar a queda das
hipoteses da parturiente ser submetida de forma desnecessaria a uma cirurgia de cesariana, 28% das

mulheres primiparas desejam uma cesariana ja no inicio da gravidez (FIO CRUZ, 2014).

Reducdo de intervengdes como a analgesia farmacoldgica para a dor e de utilizagdo de vacuo
ou forceps no parto, diminui¢do de tempo do trabalho de parto, fortalecimento do vinculo mae-
bebé, promogdo na amamentagdo prolongada e na saude emocional da mulher, com diminui¢do da
ansiedade e da depressdo, podendo ser considerada como um ponto positivo na pratica humanizada de
assisténcia ao parto associada a equipe multidisciplinar e um indicador de qualidade do mesmo. Tem
se demonstrado que o parto evolui com maior tranquilidade, rapidez e com menos dor e complicagdes
tanto maternas como fetais (LIMA, 2017).
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Clinicamente, a dor ¢ uma reagao fisiologica que a parturiente enfrentard durante o processo
de nascimento, a dor intensa das contragdes podera leva-la a episddios de estresse, impaciéncia e até
mesmo a desisténcia da via de parto normal. O mesmo também pode elevar a quadros de ansiedade
generalizada, medo e adrenalina o que retardara fisiologicamente a acdo da ocitocina conhecida como
“hormonio do amor”, funcionalmente tem como finalidade o estimulo das contra¢des uterinas, logo,

sem contragdes nao ha trabalho de parto.

A implantacao da doula no parto normal pode reduzir os niveis de catecolamina e aumentar
a secrecao de norepinefrina, promovendo contragdes efetivas e garantindo partos mais rapidos. Ao
utilizar um dos métodos de alivio como a massagem na superficie da pele do nervo periférico da mao
e do nervo raiz da medula espinhal na regido sacral, a doula ativa o sistema de analgesia e liberagao
continua de conforto pélvico, promovendo alivio na regido e maior tempo de duragdo do trabalho de
parto (FENG, 2020).

O conhecimento sobre a fungdo da doula ainda é bastante relativa perante a outros funcionarios
da saude. Tais como, alguns profissionais da enfermagem desconhecem a real eficacia de ter uma doula
como suporte para a parturiente, limitando-as apenas como simples acompanhantes. Enfermeiros
(as), que tiveram contato com doulas, as descreveram como um profissional essencial para o trabalho

de parto, pois t€ém a disponibilidade e o conhecimento eficaz para o mesmo (LIMA et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Nessa revisao integrativa foi possivel identificar que a doulagem ¢ uma profissao essencial
e apta para a integracdo da rede de apoio ao parto humanizado, contribuindo para uma melhor
experiéncia a parturiente, seu papel € revolucionario e implica diretamente na saide materno-infantil,
obtendo assim todo o apoio e conhecimento necessario. Desse modo, problematizar a importancia da
presenga da Doula na satde ¢ tornar a qualidade de vida das mulheres que buscam uma experiéncia

positiva em seus partos.

O termo doula ainda ¢ desconhecido, assim como suas fungdes e beneficios entre a maioria
dos profissionais de saude. Este trabalho apresenta um profissional ainda desconhecido no mundo

obstétrico que pode compor a equipe multidisciplinar de saude na assisténcia ao parto ¢ nascimento.

DECLARACAO DE INTERESSES

Nos, autores deste artigo, declaramos que ndo possuimos conflitos de interesses de ordem

financeira, comercial, politica, académica e pessoal.
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Parto cesareo 206, 207, 208, 210, 211, 212, 215, 216

Parto humanizado 173, 174, 178, 183, 184, 185, 188, 189, 191, 192, 306, 308, 310, 311, 312, 313, 314, 315, 381, 384,
387, 390, 436, 464, 465, 469, 474, 476, 481, 482, 483, 485, 486, 487, 489, 490, 491, 698, 699, 702

Parto natural 126, 178, 188, 206, 208, 381, 383, 384, 388, 422, 424, 435, 489, 491

Partos prematuros 510, 514, 516

Parturientes 177, 178, 180, 190, 211, 215, 306, 307, 315, 316, 383, 387, 389, 423, 427, 430, 434, 435, 437, 438, 439,
463, 467,468, 470, 472, 478, 479, 482, 490, 491, 592

Paternidade 318, 320, 327

Patologia 28, 71,201, 238, 242, 246, 247, 444, 519, 530, 574, 581, 626, 704, 705, 706, 711, 716, 755, 756, 758

Patologias 29, 31, 36, 117, 139, 156, 163, 201, 206, 233, 246, 247, 265, 336, 407, 409, 413, 415, 417, 418, 456, 529,
551, 575, 625, 630, 631, 666

Perdas dos pacientes 28

Perfil epidemiologico 108, 123, 131, 159, 162, 164, 170

Periodo gravidico-puerperal 122, 126, 164, 169, 172, 174, 176, 179

Periodo pandémico 369, 648
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Politica nacional de atencdo integral a satde do homem (pnaish) 317, 318, 319

Pratica de atividade fisica 138, 200, 354, 357, 363, 364, 365

Praticas alimentarem 353

Praticas de saude 42, 130, 139, 387, 392, 549

Praticas éticas 532, 548

Pré e pds-operatorio da ostomia 657, 662

Pré-natal tardio 510

Presenga do pai no pré-natal 317

Preservativos 107, 145, 146, 149, 152, 291

Prevengdo 51, 53, 54, 56, 57, 59, 60, 61, 68, 74, 75, 79, 80, 97, 101, 102, 103, 105, 112, 113, 118, 119, 122, 126, 132,
136, 138, 139, 141, 150, 153, 155, 157, 160, 197, 199, 201, 204, 206, 208, 228, 233, 247, 256, 258, 259, 262,
265, 266, 268, 271, 276, 277, 278, 282, 288, 289, 290, 291, 293, 300, 316, 319, 335, 344, 348, 352, 355, 358,
370,371, 377, 395, 396, 403, 404, 434, 435, 444, 447, 448, 459, 460, 463, 465, 468, 469, 470, 471, 472, 474,
476,477,478, 479, 510, 511, 512, 517, 551, 556, 558, 559, 566, 573, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 582,
583, 591, 601, 606, 609, 619, 620, 621, 623, 641, 642, 647, 652, 658, 670, 672, 687, 694, 702, 704, 706, 708,
709, 710, 711, 712, 713, 751, 758, 759, 760, 763, 764

Principais riscos existentes no ambiente escolar 340, 347, 348

Procedimento de episiotomia 422

Processo de enfermagem 40, 41, 42, 43, 46, 48, 49, 62, 178, 687

Processo satide-doenga 295, 302, 447, 556, 614, 641, 676, 701, 711

Profissionais de enfermagem 29, 30, 41, 47, 48, 105, 227, 562, 648, 717

Profissionais qualificados em libras 726, 739

Programa de Pré-natal masculino 317, 318, 319

Promocdo da saade 130, 133, 142

Protocolos 47, 48, 58, 71, 253, 271, 274, 376, 459, 460, 519, 524, 525, 527, 567, 612, 615, 618, 619, 643, 748

Psicologia 66, 105, 110, 174, 220, 329, 357, 467, 481, 484, 496, 577, 604, 610, 660, 707, 757

Q

Qualidade da coleta 51, 53, 54, 58, 59

Qualidade da humanizagao 183, 192

Qualidade de vida 36, 80, 81, 95, 97, 113, 118, 131, 132, 140, 141, 149, 151, 169, 194, 196, 197, 198, 199, 200, 201,
202, 204, 205, 229, 232, 234, 238, 240, 242, 243, 244, 245, 247,250, 251, 252, 265, 266, 269, 271, 275, 277,
278,355,390, 414,415,417, 419, 465, 494, 506, 514, 559, 562, 567, 570, 613, 626, 658, 663, 664, 667, 672,
676, 683, 700, 704, 708, 711, 713, 723, 754, 755, 756, 758, 760, 761, 763, 766

Qualidade do atendimento 36, 173, 592, 620

R

Recém-nascido 118, 122, 125, 126, 173, 178, 179, 183, 184, 208, 216, 218, 307, 312, 313, 314, 455, 456, 459, 461,
481,489, 491, 511, 682, 683, 686, 687, 688, 689, 690

Recém-nascidos prematuros 681, 683

Recuperagdo de pacientes 496, 600, 601, 602, 609

Redes midiaticas 394, 395, 396, 397, 399, 404

Redes sociais 95, 97, 100, 101, 102, 263, 288, 299, 301, 395, 396, 399, 400, 401, 403, 404, 569, 621, 723

Reféns da pandemia 74, 81

Relagao pais-filho 317, 325

Relacionamentos geossocial 282
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Remocgio aérea de pacientes em estado critico 635, 636
Repercussodes fisicas e emocionais 74, 76

Respeito a vida humana 532

Riscos a gestante 116, 118

Riscos em adolescentes 354
S

Satde da familia 510, 622

saude da gestante e do bebé 510

Saude da Mulher 52, 54, 127, 180, 307, 323, 481, 514, 517, 518, 574

Saude da pessoa idosa 130, 132, 133, 141, 142, 232, 235

Saude da populagdo 132, 150, 152, 164, 294, 296, 297, 303, 404, 704, 706

Saude de adolescentes escolares 353, 355, 357, 361, 364, 365

Saude do adolescente 354

Saude emocional dos profissionais 647, 648

Saude e seguranga de profissionais 34, 39

Saude materno-infantil 311, 381, 390

Saude mental 33, 34, 35, 36, 37, 38, 74, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 95,99, 101, 102, 317, 321, 325, 355, 359, 363, 375, 377,
380, 506, 528, 571, 604, 607, 647, 648, 650, 651, 652, 653, 654, 698, 700

Saude mental de enfermeiros 74, 76

Saude no cuidado aos indigenas 550, 559

Saude publica 75, 105, 106, 107, 111, 113, 117, 127, 156, 161, 164, 194, 196, 202, 203, 204, 223, 229, 291, 296, 297,
307, 325, 330, 337, 352, 368, 369, 370, 371, 373, 378, 379, 380, 394, 396, 399, 400, 403, 404, 442, 443, 444,
445, 448, 449, 475, 478, 511, 530, 585, 620, 635, 642, 647, 653, 667, 671, 693, 699, 718, 722, 755, 765

Servigos de transporte acromédico 635, 636

Sexualidade 113, 136, 138, 140, 143, 145, 152, 257, 258, 262, 264, 265, 266, 268, 289, 353, 359, 362, 367, 432, 575

Sexualidade dos idosos 145, 152

Sexualidade precoce 354, 359

Sifilis congénita 155, 157, 160

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida 145, 256, 268, 291

Sistema de Informacéo Sobre Mortalidade (SIM) 162

Sistema de Informagao Sobre Nascidos Vivos (SINASC) 162

Sistema imunoldgico 31, 107, 112, 407, 409, 418, 444, 456, 574

Situacdo de violéncia 612, 615, 621

Situagdes de medo e incertezas 520, 530

Situacdes de violéncia contra a mulher 612, 614, 615, 618, 620, 621

Suporte Basico de Vida 339, 340, 341, 342, 351

Surdez 727, 740

T

Tabagismo 196, 197, 362, 363, 550, 552, 558, 625, 630, 705
Tabu em relagdo a vida sexual 256

Tecnologia educativa 339, 342, 347, 348, 349

Terapia ocupacional 66, 105, 110, 357, 481, 484, 660
Terapias complementares 494, 497

Teste de papanicolau 52, 54, 57, 61
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Tipo de parto 178, 206, 211, 215, 216

Trabalho de parto 182, 184, 185, 188, 189, 191, 210, 212, 213, 214, 216, 313, 314, 315, 321, 386, 388, 389, 390, 391,
424,436, 462, 465, 468, 469, 472, 485, 486, 487, 488, 489, 490, 491, 510, 589, 592, 693, 698, 699

Trabalho em meio a pressdo 519

Transmissao do virus 145, 146, 459, 460, 520, 563, 716

Transmissdo vertical de doenca infecciosas 155, 157

Transporte Aeromédico 635, 637

Transtorno do Espectro Autista (TEA) 83, 84, 88, 92

U

Ultrassonografia 62, 63, 64, 67, 68, 69, 72, 73, 323
Unidade de terapia intensiva neonatal 314, 681, 683, 691
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) 519

Unidades obstétricas 584, 586

Uso da ozonioterapia 743, 744, 746, 747, 751

Uso de alcool 178, 354, 361, 364, 711

\Y%

Vacinacdo da populagdo brasileira 442, 445

Vinculo pai e bebé/ filho 317

Violéncia 136, 138, 139, 140, 177, 290, 341, 353, 359, 361, 362, 364, 370, 392, 422, 423, 426, 427, 428, 431, 434, 435,
436, 438, 439, 463, 464, 465, 467, 468, 469, 470, 471, 472,473,474, 475, 476, 477,478, 479, 612, 613, 614,
615,617, 618, 619, 620, 621, 622, 623, 692, 693, 694, 697, 698, 699, 700, 701, 702, 703

Violéncia contra a mulher 612,613, 614, 615, 617, 618, 619, 620, 621, 623, 693, 698, 703

Violéncia doméstica 612, 618, 619, 621, 622, 623

Violéncia obstétrica(vo) 422

Viricida 743, 749

Virus da Imunodeficiéncia Humana 145, 256, 258, 291

Vulnerabilidade 74, 76, 81, 111, 118, 141, 150, 151, 152, 153, 159, 169, 250, 252, 255, 258, 267, 292, 359, 361, 362,
370, 592, 615, 676, 682, 711, 761
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