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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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CAPÍTULO 32
PRESENÇA DA DOULA NO PARTO NATURAL: UMA REVISÃO INTEGRATIVA SOBRE 

SEUS IMPACTOS E INFLUÊNCIAS
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RESUMO: Objetivo: Descrever os impactos e influência da doula durante o parto natural. Métodos: 
Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratória, na modalidade de revisão integrativa, com buscas 
nas bases de dados LILACS, MEDLINE/PUBMED e SCIELO, publicados entre os anos de 2016 a 
2021. Resultados: Nesta Revisão foram selecionados 15 artigos, dos quais 8 (53%) foram identificados 
no LILACS, 5 (33%) no SCIELO, 2 (13%) na MEDLINE/PUBMED. Dos 15 artigos, 9 (60%) foram 
publicados em revistas voltadas para a área da saúde, 3 (20%) em revistas e 3 (20%) não foram 
encontrados. Considerações finais: Nessa revisão integrativa foi possível identificar que a doulagem 
é uma profissão essencial e apta para a integração da rede de apoio ao parto humanizado, contribuindo 
para uma melhor experiência à parturiente, seu papel é revolucionário e implica diretamente na saúde 
materno-infantil, obtendo assim todo o apoio e conhecimento necessário. 

DESCRITORES: Parto humanizado. Assistência. Enfermagem Obstétrica.
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PRESENCE OF DOULA IN NATURAL CHILDBIRTH: An INTEGRATIVE REVIEW ON 
ITS IMPACTS AND INFLUENCES

ABSTRACT: Objective: Describe the impacts and influence of the doula during natural childbirth. 
Methods: This is an exploratory qualitative research, in the modality of integrative review, with 
searches in lilacs, MEDLINE/PUBMED and SCIELO databases, published between 2016 and 2021. 
Results: In this Review, 15 articles were selected, of which 8 (53%) were identified in LILACS, 5 
(33%) in SCIELO, 2 (13%) in MEDLINE/PUBMED. Of the 15 articles, 9 (60%) were published 
in health-focused journals, 3 (20%) in journals and 3 (20%) were not found. Final considerations: 
In this integrative review it was possible to identify that doulation is an essential profession and 
suitable for the integration of the support network for humanized childbirth, contributing to a better 
experience for the parturient, its role is revolutionary and directly implies in maternal and child 
health, thus obtaining all the necessary support and knowledge.

DESCRIPTORS: Humanized childbirth. Assistance. Obstetric Nursin.

INTRODUÇÃO

Caracterizado como a saída do feto do útero, o parto marca o fim do ciclo gestacional, em que é 
considerado um evento social e fisiológico (MATOS et al., 2017). Por tempos teve como seu principal 
ambiente a casa da parturiente, onde eram assistidas por mulheres que detinham conhecimento 
empírico, obtidos por experiências anteriores, ou até mesmo através do seu próprio parto (ACKER 
et al., 2006).

Em decorrência de complicações do parto, tais como infecções e hemorragias, a taxa de 
mortalidade materno-infantil era alta (ACKER et al., 2006), buscando a redução dessas taxas, ocorreu 
a institucionalização do parto (KAPPAUN; COSTA, 2020), trazendo consigo intervenções que 
mudariam o modelo de assistência tradicional (PALHARINI; FIGUEIRÔA, 2018).

No início do século XX os partos passaram por grandes revoluções, com a criação de 
procedimentos estéreis e da anestesia, possibilitou nascimentos que tiveram por vezes desfechos 
negativos, tendo assim êxito na época (LEÃO; OLIVEIRA, 2006). 

Na contemporaneidade, durante epidemia de cesarianas, o parto normal deixou de ser 
normalizado, visto que em outas vias de nascimento há intervenções rápidas e indolores que agilizam 
o processo do nascimento. Conforme a Organização Mundial de Saúde, o índice aceitável de partos 
cirúrgicos é de 15% dos nascimentos. Anualmente no Brasil, 55,6% dos 2,9 milhões de partos, são 
cirúrgicos. Na saúde privada, esse índice é ainda maior: 84,6% dos nascimentos foram cesáreos em 
2012 (OMS, 2015).

Em 2011, um novo modelo de assistência completa e humanizada surgiu com diretrizes que 
integram mulheres durante concepção, gestação, parto, pós-parto e saúde infantil de 0 a 24 meses 
(BRASIL, 2011). O lançamento da estratégia Rede Cegonha, em 2011, pelo Ministério da Saúde, 
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iniciava-se uma série de ações para garantir a acessibilidade ao parto normal com diretrizes que 
acolhem moralmente, legal e físico a saúde integral da mulher. No parto desconstroem mitos e 
preconizam o protagonismo da mulher no seu processo, dando liberdade de movimentos, ingestas e 
autonomia de decisões (CAVALCANTE et al., 2013).

Diante a humanização do parto, profissionais como doulas ganharam mais espaço. As doulas 
são mulheres encarregadas de acompanhar as gestantes durante seu ciclo gestacional e durante o 
parto, ofertando informações e apoio, com intuito de levar uma melhor vivência desse momento 
(JUNIOR et al., 2014).

No Brasil, a Lei n.º 8.363 de agosto de 2017 dispõe sobre o exercício profissional da atividade 
de Doula e dá outras providências. Legalmente, a Doula está presente no Cadastro brasileiro de 
Ocupação desde janeiro de 2013 sob n.º 322 135 reconhecida oficialmente pelo Ministério do 
Trabalho, com todos os direitos previstos nas leis do trabalho (BRASIL, 2017). 

O presente trabalho considera a verdadeira importância da Doula no momento mais íntimo da 
vida de uma parturiente, atuando presentemente na gestação repassando conhecimentos e orientações 
de relevância, preparando-a para o parto informacionalmente durante todo período gravídico 
(JUNIOR; BARROS, 2014).

No parto sua atuação desenvolve o toque, a presença e segurança com métodos não 
farmacológicos de alívio da dor, posições favoráveis, manutenção de ambiente, acolhimento empático 
e emocional (JUNIOR; BARROS, 2014). 

Para mais, atualmente é um assunto desconhecido pelo público materno e profissionais da 
saúde, pois muitos supõem que a presença da Doula é facilmente substituída por outras pessoas como, 
a mãe ou marido da gestante, no entanto, essa pesquisa visa informar as parturientes, acompanhantes, 
familiares e profissionais da saúde, para mostrar quem realmente é a Doula e qual sua função no 
âmbito gestacional, para que esses tenham a verdadeira conclusão sobre a profissional.

Por este motivo, esta pesquisa visa: descrever os impactos e influência da doula durante o 
parto natural. Com objetivos específicos: identificar os benefícios da doula durante o ciclo gravídico-
puerperal; ressaltar a importância da presença da Doula no parto natural; abordar os conhecimentos 
do enfermeiro sobre a participação da doula no parto.

MATERIAIS E MÉTODOS

Tipo de Pesquisa 

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, pois de acordo com Minayo (2001) 
preocupa-se com aspectos da realidade que não podem ser quantificados, centrando-se na compreensão 
e explicação da dinâmica das relações sociais.

Com relação ao objetivo, a pesquisa exploratória que proporciona maior familiaridade com 
o problema, com vistas a torná-lo mais explícito ou a construir hipóteses (GIL, 2007). Quanto aos 
procedimentos, realizou-se uma pesquisa bibliográfica a partir do levantamento de referências 
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teóricas já analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrônicos, como livros e artigos científicos 
(FONSECA, 2002). 

A Revisão Integrativa é um método de pesquisa apontado como ferramenta de grande relevância 
no campo da saúde, por proporcionar a busca, a avaliação crítica e a síntese de evidências sobre um 
tema investigado. Esses aspectos facilitam a identificação dos resultados relevantes, de lacunas que 
direcionam para o desenvolvimento de futuras pesquisas e auxiliam o profissional a escolher condutas 
e a tomar decisões, proporcionando um saber crítico (WHITTEMORE et al., 2014). 

Busca de Dados – Amostragem 

Como primeiro passo para construção de uma revisão integrativa, a questão que norteou essa 
pesquisa foi: Qual os impactos e a influência da doula durante o parto natural segundo as literaturas 
científicas?

A coleta dos dados foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 
acessada por meio do Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino–Americana 
e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS); Biblioteca Científica Eletrônica Virtual (SCIELO); 
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed).

Segundo os critérios de inclusão serão pesquisados os artigos publicados de idiomas português, 
inglês e espanhol, entre os anos de 2016 a 2021. E, excluídos os que não estiverem disponíveis na 
íntegra, monografias, dissertações, teses, livros, artigos repetidos e que não se enquadrarem no tema.

A busca na base de dados foi norteada pelas palavras-chave: “parto humanizado”, “assistência”, 
“enfermagem obstétrica” e realizadas em todos os índices, buscando captar o maior número de artigos 
publicados no período proposto que abordem a temática em discussão. A seleção dos artigos pode ser 
acompanhada pelo fluxograma a partir da Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. Manaus, AM, 
Brasil, 2021.

Instrumentos de coleta de dados 

Para essa etapa do projeto foi elaborado um instrumento para consolidação dos dados no 
programa Microsoft Word 2013 em formato de planilha para organizar adequadamente a extração das 
informações dos estudos selecionados no intuito de facilitar a análise das amostras extraídas. 

O instrumento apresenta as seguintes informações: número de ordem, ano de publicação do 
artigo, título do artigo, autores, base de dados, enfoque de pesquisa, objetivos propostos, métodos 
utilizados, resultados encontrados e nível de evidência científica. 

Esta etapa se fez necessária, pois a mesma irá determinar a confiança dos resultados e fortalecer 
as conclusões sobre o estado atual do tema investigado (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2008). 

Avaliação dos estudos incluídos na revisão integrativa 

Após a leitura dos artigos selecionados na íntegra, foi realizada a organização dos mesmos 
pelas temáticas propostas neste projeto. Para auxiliar na escolha do melhor artigo e da evidência 
disponível, utilizamos a hierarquia que avalia as evidências, com o delineamento da pesquisa, 
conforme descrição abaixo.

Nível 1: evidências resultantes da meta-análise de múltiplos estudos clínicos controlados e 
randomizados; Nível 2: evidências obtidas em estudos individuais com delineamento experimental; 
Nível 3: evidências de estudos quase-experimentais; Nível 4: evidências de estudos descritivos (não-
experimentais) ou com abordagem qualitativa; Nível 5: evidências provenientes de relatos de caso ou 
de experiência; Nível 6: evidências baseadas em opiniões de especialistas (STETLER et al., 1998).

	Finalmente, após a análise dos artigos os resultados serão apresentados em tabelas e gráficos, 
utilizando o programa Microsoft Word® 2013. 
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RESULTADOS

Nesta Revisão foram selecionados 15 artigos, dos quais 8 (53%) foram identificados no 
LILACS, 5 (33%) no SCIELO, 2 (13%) na MEDLINE/PUBMED. Dos 15 artigos, 9 (60%) foram 
publicados em revistas voltadas para a área da saúde, 3 (20%) em revistas e 3 (20%) não foram 
encontrados.

Foram escolhidos textos com idiomas diversificados, porém sua maioria em português. 13 
(86%) português, 2 (13%) em inglês. A partir da categoria profissional, 6 (40,5%) dos artigos foram 
redigidos apenas por profissionais da enfermagem, 1 (6,5%) por psicólogos e médicos, 1 (6,5%) por 
enfermeiros e psicólogos, e de 7 (46,5%) não foi possível arrecadar essas informações. Os artigos 
selecionados para análise podem ser identificados no Quadro 1.

Quadro 1: Quadro de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Título Autores Objetivo Desfecho

O cuidado prestado 
por doulas em 
uma maternidade 
pública: o olhar das 
puérperas

Thayana Jovino 
Borja et al.

Analisar a percepção das 
mulheres sobre o cuidado 
prestado por doulas durante 
o trabalho de parto, o parto e 
pós-parto imediato em uma 
maternidade pública de João 
Pessoa - PB.

O cuidado prestado pela doula 
promoveu experiências exitosas no 
trabalho de parto, no parto e no pós-
parto, favorecendo o protagonismo da 
parturiente e contribuindo para que fosse 
uma experiência satisfatória

Atuação de doulas 
no serviço público 
de saúde.

Géssica Larissa 
Barbosa da 
Rocha et al.

Analisar a atuação das doulas no 
serviço público de saúde, a partir 
da visão destas e da gestão em 
uma maternidade local.

Analisar a atuação das doulas no serviço 
público de saúde, a partir da visão destas 
e da gestão em uma maternidade local.

C o m p r e e n s ã o 
sobre o trabalho 
da doula em uma 
maternidade do Vale 
do Jequitinhonha – 
MG

Patrícia de 
Oliveira Lima 
et al.

Analisar a  compreensão  das 
puérperas, das doulas e da equipe 
assistencial sobre a presença 
da doula durante o processo 
de parturição das gestantes.

Foi possível reconhecer a doula como 
parte do cuidado humanizado, prover 
subsídios para uma reflexão do seu 
trabalho, além de revelar a influência 
da prática da doulagem para formação 
acadêmica das doulas universitárias.

Percepção de 
mulheres sobre o 
parto e o papel da 
doula

Lorena Carla 
Cardoso Silva 
et al.

Analisar a percepção de 
mulheres sobre o parto e sobre 
a figura da doula no processo de 
parturição.

Concluiu-se que a doula 
cumpre um  papel  importante 
ao proporcionar  confiança  e ao 
utilizar técnicas para o alívio da dor.
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Doulas como 
dispositivos para 
humanização do 
parto hospitalar: 
do voluntariado à 
mercantilização

Murilo Bruno 
Bras Barbosa 
et al.

Analisar a partir da perspectiva 
das doulas sua inserção na 
assistência ao parto em hospital 
público de João Pessoa.

A inserção das doulas no contexto 
analisado não foi um processo natural 
resultante de um novo paradigma de 
assistência obstétrica, e, como tal, 
encontrou resistência e gerou conflitos, 
pois colocou holofotes em práticas 
consideradas obsoletas pelo movimento 
da humanização.

Uso de práticas 
integrativas e 
c o m p l e m e n t a r e s 
por doulas em 
maternidades de 
Fortaleza (CE) e 
Campinas (SP)

R a i m u n d a 
M a g a l h ã e s 
da Silva et al.

Analisar as Práticas Integrativas 
e Complementares (PICs) 
utilizadas por doulas nos 
municípios de Fortaleza (CE) e 
Campinas (SP).

Compreende -se que o espaço de atuação 
da doula e o uso de PICs convergem para 
a singularidade, respeito e autonomia 
da mulher e propõem um novo modelo 
de saberes e práticas centrado na 
importância do processo natural do 
parto.

Percepção e ações de 
doulas no processo 
de humanização do 
parto

Luana Marques 
Romano Grecia 
et al.

Identificar o que significa para 
as doulas o parto humanizado e 
quais ações elas desenvolvem no 
processo de humanização com 
parturientes e puérperas.

As ações das Doulas convergem para o 
comprometimento com as humanizações 
das práticas de saúde, respeito e 
autonomia da mulher no ato de partejar.

Atuação da doula 
durante o ciclo 
gravídico-puerperal: 
uma revisão de 
literatura

L u d y m i l a 
Freitas de 
Amorim et al.

Evidenciar a atuação das Doulas 
durante o ciclo gravídico-
puerperal de acordo com 
as publicações científicas e 
analisar como atuam no ciclo 
gravídico-puerperal conforme as 
publicações científicas.

Conclui-se que a atuação das Doulas 
durante o ciclo gravídico puerperal é 
importante no acompanhamento de 
gestantes, parturientes e puérperas, 
pois possibilita um cuidado mais 
humanizado, de qualidade, planejado e 
individualizado.

Vivências na 
assistência à mulher: 
percepção das 
doulas

Helena Natalya 
da Silva Lins 
et al.

Conhecer a percepção das 
doulas quanto às suas vivências 
na assistência à mulher no pré-
parto, parto e pós-parto.

Conclui-se que os relatos demonstram 
o reconhecimento da importância da 
assistência por estas mulheres no período 
gestacional e puerpério.

Motivos para 
atuação e formação 
p r o f i s s i o n a l : 
percepção de doulas.

A n t o n i o 
R o d r i g u e s 
Ferreira Junior, 
Nelson Filice 
de Barros.

Analisar os fatores 
motivacionais para mulheres 
buscarem a formação de doula e 
desenvolverem suas atividades 
profissionais.

Há motivações variadas 
para uma mulher se tornar 
doula, denotadas nas falas que remetem 
a experiências traumáticas no próprio 
parto, bem como narrativas de benefícios 
em vivências de parto e nascimento 
com a participação de doulas.
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Práticas obstétricas 
de uma parteira: 
contribuições para 
a gestão do cuidado 
de enfermagem à 
parturiente

Greici Capellari 
Fabrizzio, et al.

Descrever as práticas obstétricas 
realizadas por uma parteira leiga 
tencionando uma reflexão sobre 
as contribuições dessas práticas 
para a gestão do cuidado de 
enfermagem à parturiente.

Evidenciou-se que elas
possuem o potencial para contribuir para 
a
assistência humanizada ao parto e 
nascimento,
cujas técnicas são hoje realizadas sob o 
respaldo de evidências científicas.

Doulas como gatilho 
de tensões entre 
modelos de 
a s s i s t ê n c i a 
obstétrica: o olhar 
dos profissionais 
envolvidos.

Thuany Bento 
Herculano et al.

Analisar a percepção dos 
profissionais de saúde atuantes 
em uma maternidade pública 
da Paraíba acerca da inserção 
das doulas na assistência 
à mulher durante 
o trabalho de parto e parto

A realidade local é um reflexo da 
atual conjuntura obstétrica brasileira, 
permeada por disputas entre 
diferentes modelos de assistência e 
por espaço de atuação.

Doula, Sim! A 
Importância das 
Doulas na Gestação, 
Parto e Puerpério.

Luanda de 
Oliveira Lima

Refletir como o 
acompanhamento das Doulas 
interfere no empoderamento da 
gestante/parturiente, na busca 
pelo parto natural.

As pesquisas tem demonstrado que o 
acompanhamento contínuo de uma doula 
no permite que o parto evolua com maior 
tranquilidade, rapidez e com menos dor 
e complicações tanto maternas como 
fetais.

Satisfação de 
puérperas acerca da 
assistência ao parto 
e nascimento

Silva, Rafaela 
Camila Freitas 
da et al.

Avaliar a satisfação e o bem-estar 
das puérperas na assistência ao 
parto e nascimento.

Avaliou-se que as mulheres apresentaram 
ótimo bem-estar na parturição. Elencam-
se o contato pele a pele e a presença de 
acompanhante como fatores importantes. 
Considera-se necessário incorporar a 
empatia e a gentileza na assistência para 
se reduzir os níveis de mal-estar.

Parto domiciliar 
planejada no 
Brasil: uma revisão 
sistemática nacional.

Thaís eloggia 
Cursino, Miria 
Benincasa

Revisar a produção bibliográfica 
nacional acerca de parto 
domiciliar entre os anos 2008 e 
2018, a fim de compilar dados 
relacionados aos PDP no Brasil

Concluiu-se que o PDP tem crescido 
entre
parcelas privilegiadas da população, 
representando importante prática de 
exercício da autonomia
da mulher em contraponto ao modelo 
obstétrico
vigente, apresentando-se como 
alternativa segura
de local de parto, com alto grau de 
satisfação para
as mulheres e famílias
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DISCUSSÃO 

Com base nas informações obtidas nesta revisão integrativa, foi identificado que a assistência 
prestada pela doula durante o ciclo gravídico puerperal garante benefícios vitais à saúde do binômio, 
proporcionando confiança e encorajamento durante o momento do nascimento, além de utilizar de 
seus conhecimentos durante a gestação de modo a preparar a mulher para vivenciar um momento 
único, transcendental e revolucionador, ofertando métodos de alívio de dor durante esse processo 
(LIMA, 2017). 

A assistência ao parto no Brasil retrata a realidade no que se refere saúde básica da mulher 
durante a gestação e parto. Quando as mulheres procuram por um serviço individualizado, estão em 
busca de segurança, apoio continuo, encorajamento e confiança transmitidos por uma profissional que 
poderá influenciar de forma marcante na redução da tensão emocional e integridade física durante o 
trabalho de parto (BORJA et al., 2018).

A atuação da Doula associa-se a medicina tradicional, quanto a medicina alternativa e 
complementar até mesmo pela forma reconhecida. Muitos ainda relacionam a imagem da Doula 
com a parteira tradicional tal como, o acompanhante da parturiente. Atualmente consideramos que 
ambos teriam papéis de presença e funcionalidades diferentes, contudo, ainda a consideram como 
acompanhante de parto. Tais fatos levam a maioria das parturientes a optarem por entre a presença 
da doula e a de outro/a acompanhante. Esta vivência, entanto, tem se modificado, um exemplo seria 
a legalização da sua entrada no âmbito hospitalar (SILVA, CORREA-CUNHA, KAPPLER, 2018).

Conforme a Lei n.º 4.072, de 4 de agosto de 2014, Art. 1.º “Maternidades, casas de parto e 
estabelecimentos hospitalares congêneres, da rede pública e privada do Estado do Amazonas devem 
permitir a presença de “doulas” durante todo o período de trabalho de parto, parto e pós-parto imediato, 
sempre que solicitadas pela parturiente”. (AMAZONAS, 2014).

Os benefícios da presença da doula são inúmeros, dentre eles podemos citar a queda das 
hipóteses da parturiente ser submetida de forma desnecessária a uma cirurgia de cesariana, 28% das 
mulheres primíparas desejam uma cesariana já no início da gravidez (FIO CRUZ, 2014). 

Redução de intervenções como a analgesia farmacológica para a dor e de utilização de vácuo 
ou fórceps no parto, diminuição de tempo do trabalho de parto, fortalecimento do vínculo mãe-
bebê, promoção na amamentação prolongada e na saúde emocional da mulher, com diminuição da 
ansiedade e da depressão, podendo ser considerada como um ponto positivo na prática humanizada de 
assistência ao parto associada a equipe multidisciplinar e um indicador de qualidade do mesmo. Tem 
se demonstrado que o parto evolui com maior tranquilidade, rapidez e com menos dor e complicações 
tanto maternas como fetais (LIMA, 2017).
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Clinicamente, a dor é uma reação fisiológica que a parturiente enfrentará durante o processo 
de nascimento, a dor intensa das contrações poderá levá-la a episódios de estresse, impaciência e até 
mesmo a desistência da via de parto normal. O mesmo também pode elevar a quadros de ansiedade 
generalizada, medo e adrenalina o que retardará fisiologicamente a ação da ocitocina conhecida como 
“hormônio do amor”, funcionalmente tem como finalidade o estímulo das contrações uterinas, logo, 
sem contrações não há trabalho de parto.

A implantação da doula no parto normal pode reduzir os níveis de catecolamina e aumentar 
a secreção de norepinefrina, promovendo contrações efetivas e garantindo partos mais rápidos. Ao 
utilizar um dos métodos de alivio como a massagem na superfície da pele do nervo periférico da mão 
e do nervo raiz da medula espinhal na região sacral, a doula ativa o sistema de analgesia e liberação 
contínua de conforto pélvico, promovendo alívio na região e maior tempo de duração do trabalho de 
parto (FENG, 2020).

O conhecimento sobre a função da doula ainda é bastante relativa perante a outros funcionários 
da saúde. Tais como, alguns profissionais da enfermagem desconhecem a real eficácia de ter uma doula 
como suporte para a parturiente, limitando-as apenas como simples acompanhantes. Enfermeiros 
(as), que tiveram contato com doulas, as descreveram como um profissional essencial para o trabalho 
de parto, pois têm a disponibilidade e o conhecimento eficaz para o mesmo (LIMA et al., 2019).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Nessa revisão integrativa foi possível identificar que a doulagem é uma profissão essencial 
e apta para a integração da rede de apoio ao parto humanizado, contribuindo para uma melhor 
experiência à parturiente, seu papel é revolucionário e implica diretamente na saúde materno-infantil, 
obtendo assim todo o apoio e conhecimento necessário. Desse modo, problematizar a importância da 
presença da Doula na saúde é tornar a qualidade de vida das mulheres que buscam uma experiência 
positiva em seus partos. 

O termo doula ainda é desconhecido, assim como suas funções e benefícios entre a maioria 
dos profissionais de saúde. Este trabalho apresenta um profissional ainda desconhecido no mundo 
obstétrico que pode compor a equipe multidisciplinar de saúde na assistência ao parto e nascimento.
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