EDITORA '

OMNIS SCIENTIA

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM
PARA O SER-PROFISSIONAL

Organizadores:
Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho
Francisco Railson Bispo de Barros




EDITORA (‘)

OMNIS SCIENTIA

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM
PARA O SER-PROFISSIONAL

Organizadores:
Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho
Francisco Railson Bispo de Barros




Editora Omnis Scientia

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:
MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL

Volume 2

1* Edi¢ao

TRIUNFO - PE
2022



Editor-Chefe

Me. Daniel Luis Viana Cruz
Organizadores

Prisca Dara Lunieres Pégas Co¢€lho
Francisco Railson Bispo de Barros
Conselho Editorial

Dr. Céssio Brancaleone

Dr. Marcelo Luiz Bezerra da Silva

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvao
Dr. Plinio Pereira Gomes Junior

Dr. Walter Santos Evangelista Junior
Dr. Wendel José Teles Pontes

Editores de Area - Ciéncias da Saude
Dra. Camyla Rocha de Carvalho Guedine
Dra. Cristieli Sérgio de Menezes Oliveira
Dr. Leandro dos Santos

Dr. Hugo Barbosa do Nascimento

Dr. Marcio Luiz Lima Taga

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvao
Assistente Editorial

Thialla Larangeira Amorim

Imagem de Capa

Freepik

Edicao de Arte

Vileide Vitoria Larangeira Amorim
Revisao

Os autores

[@lese]

Este trabalho esta licenciado com uma Licen¢a Creative Commons — Atribui¢ao-

NaoComercial-SemDerivacoes 4.0 Internacional.

O contetido abordado nos artigos, seus dados em sua forma, correcio e confiabilidade sao de

responsabilidade exclusiva dos autores.



Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P474  Pesquisa, saude e graduacao [livro eletrénico] : monografias que
entrelacam e contribuem para o ser-profissional: volume 2 /
Organizadores Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho, Francisco
Railson Bispo de Barros. — Triunfo, PE: Omnis Scientia, 2022.
778 p. :il.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-88958-83-4

DOI 10.47094/978-65-88958-83-4

1. Enfermagem — Pesquisa — Brasil. 2. Ciéncias da saude.
[.Coélho, Prisca Dara Lunieres Pégas. Il. Barros, Francisco Railson
Bispo de.

CDD 610.73

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Editora Omnis Scientia
Triunfo — Pernambuco — Brasil
Telefone: +55 (87) 99656-3565
editoraomnisscientia.com.br

contato@editoraomnisscientia.com.br

EDITORA (@)

OMNIS SCIENTIA




PREFACIO

Com prazer e satisfagdo compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o
resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagdo a partir da disciplina de Trabalho
de Conclusdao de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. Sabemos que o TCC ¢ um dos requisitos obrigatdrios para a integralizacdo curricular
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver ¢ compartilhar a ciéncia é o que motiva a todos os

envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores.

A proposta da disciplina de TCC ¢ introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o a construir
uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de questionamentos
e indagagdes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente. E aqui, nessa teia de
pesquisas, apresentamos a dificil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo acdes
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satide pautados em

uma pratica baseada em evidéncias, sobretudo no contexto atual da saude brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de
discentes e docentes por tanto esfor¢o e dedicagdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus
resultados como contribuicao para a area da satide e enfermagem frente aos mais diversos cenarios e

niveis de atencao.
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RESUMO: Objetivo: identificar o estresse como fator imunossupressor em profissionais de
enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratdria, na modalidade
revisdo integrativa. Para a pesquisa bibliografica utilizou-se a coleta das informag¢des por meio da
exploracdo da base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), acessada por meio do Banco
de Dados em Enfermagem (BDENF); Biblioteca Cientifica Eletronica Virtual (SCIELO); e Google
académico; onde foram adotados critérios de inclusdo e exclusdo na escolha dos artigos para compor
o estudo. Resultados: Foram selecionados 15 artigos que ap0s a analise, aponta a relacdo do estresse
ocupacional e componentes da resposta imune determinam a imunossupressdo do profissional de
enfermagem acarretando desenvolvimento de varias condi¢des patologicas. Consideragdes Finais:
A partir desse trabalho observamos que o estresse em seus eventos prolongados tem grande influéncia
sobre o sistema imunoldgico, sujeitando-o a imunossupressdo, esse no que lhe concerne leva ao

desenvolvimento de diversas patologias.

DESCRITORES: Estresse. Saude Mental. Imunologia.
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STRESS AS AN IMMUNOSUPPRESSIVE FACTOR IN NURSING PROFESSIONALS

ABSTRACT: Objective: to identify stress as an immunosuppressive factor in nursing professionals.
Methodology: This is a descriptive-exploratory research, in the integrative review modality. For
the bibliographical research, the collection of information was used through the exploration of the
Virtual Health Library (VHL) database, accessed through the Nursing Database (BDENF); Virtual
Electronic Scientific Library (SCIELO); and academic Google; where inclusion and exclusion
criteria were adopted in the choice of articles to compose the study. Results: 15 articles were selected
that, after analysis, point out the relationship between occupational stress and components of the
immune response that determine the immunosuppression of the nursing professional, leading to the
development of various pathological conditions. Final Considerations: Based on this work, we
observed that stress in its prolonged events has a great influence on the immune system, subjecting

it to immunosuppression, which in what concerns it leads to the development of several pathologies.

DESCRIPTORS: Stress. Mental Health. Immunology.

INTRODUCAO

O estresse ¢ a resposta biologica de um organismo. Pode ser definido como um momento
de ameacga real ou um estado antecipado de medo. Ele tende a estabelecer o equilibrio por meio de
um conjunto complexo de hormdnios e respostas fisioldgicas. A busca da homeostase que busca o
equilibrio no organismo, tende a retornar ao seu estado natural depois picos de descargas hormonais
provenientes do estresse, e esse mecanismo de regulagdo hormonal ¢ crucial para a vida. A resposta
ao estresse ¢ adaptativa e prepara o organismo para enfrentar desafios que estdo por vir, no entanto, o
estresse persistente mantido por longo tempo pode comprometer o organismo resultante no estresse
cronico e no desenvolvimento de doengas (FACCINI, SILVEIRA, RANGEL, SILVA, 2020).

Assim, vemos a associa¢do que a reacao vinda do estresse tem com a liberagao de hormonios,
ela altera varios aspectos da fisiologia e t€m, ainda, efeito modulador das defesas do organismo. O
principal hormonio com essas fungdes nos seres humanos ¢ chamado de cortisol (glicocorticoide). Os
seus niveis no sangue sobem drasticamente depois da ativacao do eixo hipotalamo hipofise-adrenal,
que ocorre quando ha o estresse e a depressao clinica. Esse hormonio entdo liga-se a receptores na

maioria dos casos, uma imunossupressao (BAUER, 2002).

O estresse ¢ um assunto de ampla abrangéncia, ocupa varios meios profissionais e ¢
matéria abordada em temas populares (BIANCHI, 2006). Dentre essas profissdes a enfermagem
foi classificada, pela Health Education Authority como a quarta mais estressante do setor publico
(RISSARDO, GASPARINO, 2013). O oficio do enfermeiro requer muita atengdo, discernimento e
responsabilidade tornando-o mais predisposto a essas condigdes ja que esses sao fatores influenciam
diretamente na saude fisica e mental do trabalhador e condiciona o surgimento do estresse ocupacional
(VALERETTO, ALVES, 2013).
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Dentre os fatores do estresse nos enfermeiros estdo as relagcdes interpessoais, a escassez de
insumos, o baixo saldrio, que levam aos profissionais a terem mais de um vinculo empregaticio,
enfrentando jornadas longas de trabalho. Em geral, a comunidade académica tem discutido essas
condi¢des, que também sdo objetivos de pesquisa de muitos pesquisadores. (MAURO, ZEITOUNE,
2000). As fung¢des do sistema imunolédgico (SI) sdo de grande importancia nos mecanismos de defesa
contra antigenos.Como um modelo mensuravel induzido pelo estresse, o exercicio fisico afeta as
mudangas funcionais do sistema imunologico (BRENNER, 1998). Deste modo, os componentes
da resposta imune sofrem alteragdes de acordo com o estimulo conferido. Acredita-se que esses
efeitos possam ser decorrentes dos efeitos dos hormonios do estresse, interagdes neuroendocrinas,
fatores hematologicos e nutricionais, baixos niveis circulantes de glutamina e liberacdo de citocinas
(WOODS, 1999).

As células do SI possuem receptores para as catecolaminas, endorfinas, cortisol € horménio do
crescimento (GH), além de diversos outros mediadores envolvidos na reacao ao estresse (BRENNER,
1998). Referente ao estresse, podemos dizer que o sistema cardiovascular opera ativamente diante
dessas situagdes, alterando a frequéncia cardiaca, aumentando a pressao arterial e o débito cardiaco.
De acordo com estudos recentes, o estresse agudo, evidenciado pelo aumento nos niveis séricos de
serotonina em ratos, pode ocasionar um aumento da ativagao plaquetaria, acréscimo da viscosidade
sanguinea e reducdes rigorosas do volume circulante plasmatico, contribuindo para possiveis doengas
cardiacas como aterosclerose e infarto agudo do miocardio (IAM) (LOURES, 2002).

Em face disto, o trabalho tem como questdo norteadora abordar qual influéncia do estresse

como fator imunossupressor em profissionais de enfermagem?

Portanto, os profissionais podem estar vulnerdveis a uma sobrecarga ndo apenas mental,
mas bioldgica, estando expostos ao risco de doengas relacionadas ao estresse. Estes hormonios
desencadeiam reagdes fisicas, cognitivas e emocionais no organismo, buscando enfrentar ou controlar

a situacdo estressora. Assim, questionamos: qual influéncia do estresse sobre o sistema imunologico?

Em virtude a todos os fatores que afetam emocionalmente e fisicamente durante a jornada
de trabalho do enfermeiro, como por exemplo: a rotina de trabalho intensa, baixa remuneragao,
acompanhamento de pacientes que tendem a ter subitas mudancas em seu estado clinico e a relagdo
dessas problematicas com a imunossupressao, verificou-se a necessidade e importancia da exposi¢ao
do tema proposto com o intuito de gerar possiveis solucdes e notabilidade as dificuldades da equipe

de enfermagem.

Por esse motivo, nos propomos a identificar o estresse como fator imunossupressor em
profissionais de enfermagem com os objetivos especificos de identificar a imunossupressao mediante
ao estresse ocupacional do enfermeiro, verificar fatores que levam ao estresse ocupacional e descrever

as patologias em potencial resultantes do estresse.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratoria, na modalidade revisdo integrativa. Gil
(2002) relata que as pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descri¢ao das caracteristicas
de determinada populacdo ou fendmeno, e as pesquisas de carater exploratdrio t€m como objetivo
proporcionar uma maior familiaridade com o problema, trazendo entdo a questdo norteadora: a
influéncia do estresse como fator imunossupressor em profissionais de enfermagem, buscando torna-

lo mais explicito.

A Revisdo Integrativa ¢ um método de pesquisa apontado como ferramenta de grande
relevancia no campo da saude, por proporcionar a busca, a avaliacdo critica e a sintese de evidéncias
sobre um tema investigado. Esses aspectos facilitam a identificacdo dos resultados relevantes, de
lacunas que direcionam para o desenvolvimento de futuras pesquisas e auxiliam o profissional a

escolher condutas e a tomar decisoes, proporcionando um saber critico (WHITTEMORE, 2014).

Buscas na Literatura — Amostragem

A coleta das informagdes para a pesquisa bibliografica dar-se a por meio da exploracdo da
base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), acessada por meio do Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF); Biblioteca Cientifica Eletronica Virtual (SCIELO); e Google académico.

Serdo pesquisados os artigos publicados em lingua portuguesa entre os anos de 2016 e 2021.
Serdo excluidos da amostra os artigos publicados em outras linguas, os que ndo apresentarem o texto

na integra, monografias, dissertagdes, teses, artigos repetidos e etc.

99 Cey 29 ¢

A busca na base de dados sera orientada pelos descritores: “estresse”, “imunologia”, “satde
mental”, e sera realizada em todos os indices, buscando captar o maior nimero de artigos publicados

no periodo proposto que abordem a tematica em discussao.

Foram identificados 530 titulos, ap6s a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram
selecionados para a amostra 15 artigos desta revisdo. Para selecdo das publicagdes, seguiram-se as
recomendacdes Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA),

conforme Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de seleg@o dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendagdo PRISMA. Manaus, AM,
Brasil, 2021.

-
Estudos Identificados
nas bases de dados:
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Tecnologia para outro pablico: 21
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[
[ Estudos para leitura na h..,r.]
{

Estudos incluidos na reviséo: ]

INCLUSAQ I ELEGIBILIDADE |[ SELECAD ]i IDENTIFICACAD ]

Instrumentos de coleta de dados

Para essa etapa do projeto serd elaborado um instrumento para consolidagdo dos dados no
programa Microsoft Word em formato de planilha para organizar adequadamente a extragdo das

informacodes dos estudos selecionados no intuito de facilitar a analise das amostras extraidas.

O instrumento apresenta as seguintes informagdes: numero de ordem, ano de publicacao do
artigo, titulo do artigo, autores, base de dados, enfoque de pesquisa, objetivos propostos, métodos
utilizados, resultados encontrados e nivel de evidéncia cientifica.

Esta etapa faz-se necessaria, pois a mesma ira determinar a confianca dos resultados e fortalecer
as conclusdes sobre o estado atual do tema investigado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Avaliacio dos estudos incluidos na revisiao integrativa

Ap0s a leitura dos artigos selecionadas na integra, serd realizada a organiza¢do dos mesmos
pelas tematicas propostas nesse projeto. Para auxiliar na escolha do melhor artigo e da evidéncia
possivel, utilizaremos a hierarquia proposta por Stetler et al. (1998) que avalia as evidéncias, segundo

o delineamento da pesquisa, conforme descri¢ao abaixo.

e Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e
randomizados;

e Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental;

e Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais;

e Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa;

e Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia;

e Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas.
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RESULTADOS

Nesta revisdo foram selecionados 15 artigos, do quais 1 (6,7%) foi identificado na RPCFO
- Revista de Pesquisa: Cuidado ¢ Fundamental Online, um (6,7%) na Revista Eletronica Acervo
Satde, um (6,7%) na Revista Artigos.Com Acervo+, um (6,7%) na Revista Eletronica Acervo
Enfermagem, um (6,7%) na REME — Revista Mineira Enfermagem, um (6,7%) na Revista Cientifica
Multidisciplinar Ntcleo do Conhecimento, um (6,7%) na Revista brasileira em promocao da saude,
um (6,7%) na Cogitare Enfermagem, um (6,7%) na Revista de Enfermagem da UFSM, dois (13,2%)
na Scielo, dois (13,2%) Revista Cientifica da Faculdade de Medicina de Campos FMC e dois (13,3%)
Revista de enfermagem UFPE online BDENF. Desses, onze (73,7%) tinham sido publicados em

periddicos de enfermagem e quatro (26,5%) em revistas de medicina.

Todos os textos incluidos foram escritos na lingua portuguesa. Em relacdo a categoria
profissional dos autores, oito (52,9%) artigos foram redigidos apenas por enfermeiros, quatro
(27%) apenas por médicos, um (6,7%) enfermeiros em parceria com cientista social, um (6,7%) por
enfermeiros em parceria com psicodlogo e um (6,7%) por enfermeiros em parceria farmacéuticos e

biologo.

No que tange ao desenho dos estudos, seis (40%) eram estudos descritivos, dois (13,1%)
estudos transversais, um (6,7%) estudo exploratério, um (6,7%) revisdo bibliografica, um (6,7%)
estudo epidemioldgico, um (6,7%) literatura cientifica, um (6,7%) revisao de literatura, um (6,7%)

revisdo integrativa e um (6,7%) revisdo comentada.

A andlise critica e sintese qualitativa dos artigos selecionados foram realizados na forma
descritiva, conforme modelo no quadro abaixo, onde os assuntos levantados se basearam em ’titulo”,

29 ¢

“autores”, “objetivo” e “desfecho”.

Quadro 1: Sintese dos artigos da revisao. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Titulo | Autores | Objetivo | Desfecho
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REFLEXOES  SOBRE
A INFLUENCIA DO
ESTRESSE  CRONICO
NA TRANSFORMACAO

Maria Lucia
Parizatti Capriste,
Nathalia Duarte

de Moraes,

Discutir, a
de

influéncia

partir
analise reflexiva, a

do estresse

Sabe-se que eventos traumaticos

prolongados levam ao estresse
emocional cronico. O cérebro leva ao
corpo a mensagem de que algo esta
errado e comegam entdo reagdes que
resultardo na diminuicao de oxigénio
nas células e na liberagao exacerbada

de cortisol, permitindo que o

DE CELULAS | Giselle Clemente | cronico na transformacio organismo fique vulneravel, o que
S AUDA V ET S| Sailer, Luiclene | de células saudaveis pode resultar em imunossupressio e
EM CELULAS | Cardoso, Vivian | em c¢lulas cancerigenas. alteragdes quimicas celulares. Essas
CANCERIGENAS Aline Preto alteracdes, sob a influéncia de agdes
carcinogénicas, podem resultar em
células malignas.
Identificar as interferéncias
Bruna Maiara do estresse na saude do

A INTERFERENCIA
DO ESTRESSE NO
TRABALHADOR
DE ENFERMAGEM
NO AMBIENTE
HOSPITALAR E SUA
RELACAO COMO
FATOR DE RISCO PARA
A OCORRENCIA DE
CANCER

Ferreira Barreto,
Rafael

Silva, Alessandra

Pires

Conceigdo
Leite Funchal
Camacho, Beatriz
Guitton Renaud
de

Geilsa

Baptista
Oliveira,
Soraia Cavalcanti
Valente

trabalhador de enfermagem
do

descrever oS

ambiente  hospitalar;
problemas
relacionados ao estresse na
saude desse profissional e
avaliar a rela¢do do estresse
como fator de risco para
a propensdo ao cancer na
do trabalhador de

enfermagem do ambiente

saude

hospitalar.

Conclui-se, portanto, que o estresse
continuo e ndo descarregado ¢ um
fator de risco para o aparecimento
de diversas doencas, gera tradugdes
psicossomaticas e

de

posterior
desenvolvimento doencas

cronicas, inclusive o cancer.

ANATOMOFISIOLOGIA
DO ESTRESSE E
O PROCESSO DE
ADOECIMENTO

Thalita Pereira de
Oliveira Rochal
*: Mateus Santos
Matosl1;

Batista Correal;

Flavia

Caio Oliveira
Silval; Rogério
da Silva Burla

O presente estudo buscou
compreender as  bases
anatomicas ¢ fisiologicas
do processo de adoecimento
estresse

causado  pelo

cronico

Dentre as patologias mais estudadas

causadas pelo hipercortisolismo
estdo a hipertensao arterial,aumento
fraqueza

da glicose sanguinea,

muscular,estrias, osteoporose,
obesidade, degeneragdo do encéfalo
e a redugdo da imunidade. E
importantesalientar que as pessoas
emitem  respostas  diferentesao
estresse, de forma que os sinais e
sintomas ndo serdo iguais entre os
acometidos. Por fim, toda iniciativa
publica ou privada que estabelega
aestabilidade

social, econOmica

e emocional pode suprimir as

patologias associadas ao estresse.
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INFLUENCIA
DE FATORES
EMOCIONAIS NO
DESENVOLVIMENTO
DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES:
UMA REVISAO
NARRATIVA

Layandra Vittoria

de Assisl,
Amanda da
Silva  Dornelas,

Carolini
Fernandes, Carla
Vitéria de Aratjo
Macédo, Jodo
Pedro Vieira do
Prado,

interferéncia
do
estresse cronico e de origem
da

Analisar a
e as consequéncias

emocional nas faces

cardiologia.

Para combater as consequéncias
nocivas do estresse a longo ou a
curto prazo, recomenda-se a pratica
de atividades fisicas, intentar uma
alimentacdo saudavel e balanceada,
junto a profissionais capacitados
de

melhor qualidade de vida.

com objetivo proporcionar

EFEITOS ENDOCRINOS
MODULADOS  PELO
EXERCICIO FISICO:

a  comunicagdo

entre neurdnios e células

S amuel

Cavalcante Reis

A proposta desse capitulo foi
trazer informacdes respeito
da integragdo do exercicio
sistema

fisico entre o

nervoso central, Endocrino

Apesar de muitas correlagdes na
literatura cientifica sobre o efeito
do exercicio fisico a atividade
imunitaria, o exato mecanismo ainda
nao foi elucidado, nem tdo pouco
sobre o papel ¢ a importancia do

sistema nervoso central e endocrino,

imunologicas e Imune. portanto, novas pesquisa  sdo
necessarias para a o entendimento
desse processo.

ASSISTENCIA DE Relatar a experiéncia de uma

ENFERMAGEM EM académica de enfermagem

TERAPIA  INTENSIVA
AO PACIENTE COM
COVID 19: UM RELATO

Thaise Maia de
Souza, Graciana

de Sousa Lopes.

frente ao cuidado ao paciente
com Covid 19 em uma
unidade de terapia intensiva

de um hospital de referéncia

Foi possivel constatar o empenho
dos profissionais para realizar um
trabalho eficaz mediante a um
evento desconhecido na saude.

DE EXPERIENCIA
em doengas respiratérias de
Manaus.
. . Concluiu-se, pela dindmica
Maria  Verdnica . .
RELATO DE|Ferraregze | Descrever uma experiéncia V:enilada, qui aPYOPOSt‘i1 ’dde
R i articular e integrar conteudos
EXPERIENCIA : | Ferreira, Bruna | Simulada proposta pela e e &

. ) . tedrico-praticos favoreceu a
PRATICA DE | Juliana Moreira, discinlina .. ,
IMUNOLOGIA  PARA | Vani . p exposi¢ao dos conteidos e o

ania razao ;
ESTUDANTES DE | Ricard Tosé Imunologia, abordando processo ensino-aprendizagem,
icardo 0s¢é i
GRADUACAO EM | B d A temas considerados | o 4, possibilitado o fortalecimento
agundes, na i 5
ENFERMAGEM P gl Morai essenciais para a formagdo de métodosconsonantes com
RM aula orais .
de enfermeiros. propostas pedagdgicas atuais e
Fernandes )
inovadoras.

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL

414




A DIMENSAO DO
ESTRESSE NO
PROCESSO DE
TRABALHO DO
ENFERMEIRO

Valquiria Castro

de Morais Origa

Descrever a dimensdo do
estresse causado por agentes
estressores no processo de

trabalho do enfermeiro.

Além do estresse poderdo aparecer

outras  patologias. O estresse

tem quatro fases, nos artigos
demonstram que as maiorias dos
enfermeiros estavam na fase de
resisténcia. Contudo o estresse nio
¢ somente um fator situacional da
profissdo, mais ¢ também a maneira
que o individuo visualiza 0 mundo
e as caracteristicas do ambiente

de trabalho para manter a sua

homeostase.

ESTRESSE
OCUPACIONAL:
ESTRESSORES
REFERTIDOS
PELA  EQUIPE DE
ENFERMAGEM

Larissa Gabrielle
Souza leno, maria
Cristina cescatto
bobroff,
Trevisan Martins,
Célia

Rezende

Julia

Regina
Bueno
machad, Priscilla
ghiraldi Linhares,
Stela de Godoy
Gaspar

Identificar o0s estressores
ocupacionais referidos pela

equipe de enfermagem.

Os

citados e que corroboram com a

principais estressores
literatura cientifica citada foram
os relacionados as demandas de
trabalho, a pressdo emocional, ao
reconhecimento profissional e ao
relacionamento interpessoal. Assim,
por meio do conhecimento destes
estressores, tanto os trabalhadores,
como os gestores podem buscar
mecanismos que visem a minimizar
as fontes geradoras de estresse, com

a inten¢dao de melhorar a qualidade

de vida e de trabalho

ESTRETSSE

OCUPACIONAL NO
TRABALHO EM
ENFERMAGEM NO
BRASIL: UMAREVISAO
INTEGRATIVA

Marciano de
Moraes Filho
Rogério

José de Almeida

Descrever 0s fatores
desencadeantes do estresse
ocupacional em profissionais
da enfermagem, bem como
os riscos relacionados com
o desenvolvimento desse

estresse.

O estresse ocupacional ¢ inerente
ao desenvolvimento de agravos
ou associado a patologias que

determinam 0 absenteismo

profissional.
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ESTRESSE

Alessandro
Rolim Scholzel,
Julia
Martins2, Maria
Lucia do Carmo

Trevisan

estudo objetivou-se avaliar

Houve predominancia do trabalho
passivo e de alta exigéncia na
indicando

amostra  investigada,

consequéncias negativas para a

saude fisica e mental do enfermeiro.

OCUPACIONAL E . . Os fatores associados ao trabalho
Cruz Robazzi3, | o estresse ocupacional e ) )

FATORES ASSOCIADOS i . de alta exigéncia foram a percepcao
Maria do Carmo | os fatores associados entre . .

ENTRE ENFERMEIROS . .. . | negativa em relacdo aos servicos de
Fernandez | enfermeiros de hospitais ) ) )

DE HOSPITAIS ) apoio a assisténcia, aos programas
, Loureng¢ o| puablicos. N . .
PUBLICOS . de educacdo continuada. O maior

Haddad2, Maria L
] . tempo de trabalho na instituicdo
José Quina N . .
. e a percep¢do de apoio social
Galdino4, Renata . .
. relacionaram-se as menores
Perfeito Ribeiro2 N
percepgoes de trabalho desgastante.
O estresse ¢ um importante fator
Amandamagnago | Avaliar as propriedades | para garantir a nossa sobrevivéncia,
. faccini, Bianca | gerais da imunidade, os | mas se o organismo ndo se adaptar
INFLUENCIA DO L .
moa da Silveira, | agentes  estressores, os | frente ao estimulo agressor, pode
ESTRESSE NA ) A . . .
rylari Tavares | hormoénios envolvidos e a | construir-se fator de risco para
IMUNIDADE . . L. :
Rangel e Valmir | resposta imunologica ao | 0 desencadeamento de diversas
Laureano silva estresse. doengas por desestabilizagdo do
sistema imunitario.
Anna Patricia
Cavalcante de
Morais Pinto,
Micheline da
ESTRESSE NO . . N . .
Fonseca  Silva, | Avaliar a percepg¢do do | Os fatores estressores vivenciados
COTIDIANO DOS | | . ) . Lo
Adila Conceigdo | estresse ocupacional nos | por esses profissionais podem
PROFISSIONAIS ) . . . .
Brito de Azevedo, | membros da equipe de | interferir de forma direta na
DE ENFERMAGEM: . .. . oA
Claudia Cristiane | enfermagem emum Hospital | assisténcia de enfermagem, bem
REFLEXOS DA | . ) o . .
Filgueira Martins | Universitario do Nordeste | como na qualidade do cuidado e
ROTINA LABORAL Rodsi petala | do Brasil
odrigues, Pétala il. i .
HOSPITALAR g o Bras seguranga do paciente

Tuani Candido de
Oliveira Salvador,
Viviane Euzébia
Pereira Santos
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ESTRESSE OCUPACIO
NAL E INSATISFA CAO
COMAQUALIDAD EDE
VIDA NO TRABALHO
DA ENFERMA GEM

Bruno Del Sarto
A Azevedo
Alves
Nery Jefferson n

Adriana

Paixdo Cardoso

Analisar a  associacdo
entre estresse ocupacional,
vida

qualidade de no

trabalho e fatores associado

s a esta.

O trabalho de alta exigéncia geraria
repercussdes s negativas a saude
do individuo, n a medida em que a
maior prevaléncia de insatisfacao
com a QVT foi encontrada entre
os trabalhador es de enfermagem

que percebem, em seu labor, altas

demandas psicologicas aliadas ao

baixo controle sobre o trabalho.

Analisar o estresse no

ESTRATEGIAS
DE ESTRESSE E
ENFRENTAMENTO DO

o trabalho e as estratégias de
Teixeira, CAB,

Gherardi-Donato,

lidar

estressores em ambiente hospitalar

enfrentamento utilizadas | Esta forma de com o0s

por técnicos e auxiliares de

TRABALHO ENTRE | E C da S Pereira, enfermagem de um hospital | pode ser trabalhada de forma
(0N PROFISSIONAIS | S Cardoso, L. niversitrio. bem como sua
univ. ’ u - L
DE  ENFERMAGEM | Reisdorfer, E. o 0 5% | otimizada entre 0s profissionais.
associagdo com variaveis
HOSPITALAR ]
sociodemograficas.
DISCUSSAO

A partir da andlise realizada nessa revisao integrativa de literatura, Silva et al. (2015),
aponta a relagcdo do estresse ocupacional com o desenvolvimento de varias condi¢des patoldgicas
ou a associagdo a outras patologias que determinam o absenteismo do profissional de enfermagem
causando consequéncias. Assim destaca o Valente et al. (2011), que o enfraquecimento das defesas
imunolodgicas facilita a acdo de virus e bactérias favorecendo o aparecimento de infecgdes e outras

doengas cronicas que o profissional de enfermagem esta exposto.

Origa (2019) e Costa et al. (2015), corroboram que a ocupacao do enfermeiro, por sua propria
natureza e caracteristicas, esta diretamente relacionada ao fendmeno do estresse ocupacional, isto
ocorre devido ao enfermeiro lidar diariamente com situagdes como: sofrimento de seus pacientes e
muitas vezes sendo totalmente dependentes de seus cuidados; situacdes de dor e/ou morte; relacdes
interpessoais dificeis no local de atuagdo profissional; envolvimento emocional e psicoldgico horario
operacionais de seis, doze ou vinte e quatro horas, acrescentando ainda a condi¢des insalubres do
ambiente de trabalho, e ainda, a sobrecarga de servicos e insumos insuficientes para manter um
cuidado de qualidade. A relagdo do processo de trabalho cotidiano com os tipos de desgastes a que a
equipe de enfermagem se expde no ambiente hospitalar influenciam muito na qualidade de vida e no

desenvolvimento de patologias relacionadas ao estresse.

Segundo Capriste et al. (2017) et al. e Faccini et al. (2020), denominado “Sindrome Geral
de Adaptacao” os eventos de reacdo ao estresse que decorrem em trés fases importantes: 1) uma
reacdo de alarme, onde o organismo identifica o estimulo estressante; 2) a fase de resisténcia, que
corresponde na investida de adaptacao do organismo frente ao estimulo, 3) a fase de esgotamento, no

momento onde o organismo perde a capacidade de adaptacao achar-se estressado € estar sob pressao

ou situar-se sob a agao de um estimulo persistente. Pode classificar-se em fisico, psicoldgico ou misto,
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¢ normalmente acompanhado de uma série de elementos causadores de mudancas fisiologicas e pode

apresentar danos emocionais sendo ainda capaz de ser avaliado como agudo ou crdnico.

Esses autores ainda afirmam que no estresse agudo, o organismo sente modificagdes fisioldgicas
ocasionadas pelo sistemanervoso e volta ao comum sem grandes sequelas, em contrapartida, no estresse
cronico ¢ impossivel regressar ao estado fisiologico habitual rapidamente apds um caso conflituoso
e a resposta ao estimulo estressor nao € amenizada, assim desencadeia um processo acumulativo que
leva ao estresse cronico, que esta relacionado com uma supressao generalizada da imunidade celular.
Motivada pelo estresse essas mudangas imunologicas celulares causam uma grande implicagdo sobre

o sistema imune, tornando uma pessoa mais vulneravel a algumas patologias.

Para Filho e Almeida (2016) e Faccini et al. (2020) indica uma variedade de sinais e sintomas,
e patologias produzidas pelo estresse ocupacional entre eles encontram-se os sinais e sintomas:
cefaleia, mialgia acompanhada da sensac¢ao de fadiga, impressao de desanimo pela manha, dificuldades
para dormir ou sono interrompido, indisposicao géstrica, e dores estomacais, taquicardia, tremores
musculares, inapeténcia, sensagdo de folego reduzida e rubor facial, desgastes internos, embates
emocionais, cansaco, lombalgias, sindromes depressivas, esgotamento emocional, extremidades
frias, resfriados constantes, confusao, perda do senso de humor, raiva, decepg¢ao, preocupacao, medo,
irritabilidade, impaciéncia, nduseas em escala moderada, impoténcia, insatisfagdo, desconforto
visual, ansiedade e patologias como: infarto agudo do miocardio, distirbios mentais neurolégicos,
psiquiatricos, doengas somaticas, hipertensao, sindrome do panico, sindromes depressivas e sindrome

de Burnout.

Como medida de preventiva, Batista e Bianchi (2006) reforca para as institui¢des analisarem
esses requisitos para possibilitar a diminui¢do do estresse vivenciado pela enfermagem, portanto,
Barreto et al. (2016) ressalta a importancia da melhora do quantitativo dos profissionais, lugares
adequados para o profissional descansar, almogar e relaxar, entre outros fatores. Dessa forma, poder-
se-a minimizar a utilizagao das vias de descarga do profissional, proporcionando ambientes e dindmicas
de trabalho agradaveis que reduzirdo o estresse desse profissional, levando-o a “economizar” na
utilizacdo de suas vias de descarga, para que evite seu esgotamento e, com isso, a incapacidade de

descarregar o estresse acumulado.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse trabalho observamos que o estresse em seus eventos prolongados tem grande
influéncia sobre o sistema imunologico, sujeitando-o a imunossupressao, esse no que lhe concerne

leva ao desenvolvimento de diversas patologias.

E fundamental que os fatores causadores do estresse ocupacional sejam analisados para
tomadas de decisdes que amenizem seus efeitos sobre os profissionais de enfermagem tendo em vista
que suas atividades s3o complexas e requerem atengao e responsabilidades enquanto esses precisam
lhe dar com situagdes como o falecimento de seus pacientes, suas dependéncias em relagdo aos seus

cuidados, relagdes interpessoais no ambiente laboral e muitas vezes estando cansado por conta de
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seus longos periodos de trabalho e um saldrio que muitas vezes nao corresponde ao pagamento justo

por scus SCI'Vi(}OS.
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