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PREFÁCIO

Com prazer e satisfação compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o 
resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação a partir da disciplina de Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem, 
do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do 
Amazonas. Sabemos que o TCC é um dos requisitos obrigatórios para a integralização curricular 
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver e compartilhar a ciência é o que motiva a todos os 
envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores. 

A proposta da disciplina de TCC é introduzir o estudante à pesquisa, incentivando-o a construir 
uma metodologia científica para detectar, conhecer e identificar fenômenos a partir de questionamentos 
e indagações identificados no quotidiano de ser e viver saudável e doente. E aqui, nessa teia de 
pesquisas, apresentamos a difícil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo ações 
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em saúde pautados em 
uma prática baseada em evidências, sobretudo no contexto atual da saúde brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de 
discentes e docentes por tanto esforço e dedicação mesmo diante de uma realidade tão desafiadora 
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus 
resultados como contribuição para a área da saúde e enfermagem frente aos mais diversos cenários e 
níveis de atenção.
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RESUMO: COVID-19 ou o novo coronavírus (SARS-COV2), ganhou espaço em âmbito mundial 
de forma rápida e letal, sendo que os grupos com comorbidades são mais vulneráveis as formas 
críticas do vírus, pelo fato do risco elevado de morbimortalidade, as gestantes foram classificadas 
como grupo de risco para o novo Coronavírus. Este trabalho tem como objetivo enunciar a produção 
de conhecimento sobre as recomendações para o cuidado à mulher no parto e puerpério e ao recém-
nascido (RN) frente à nova pandemia do corona vírus, sendo relevante pelo fato de ter o intuito de 
buscar e construir entendimento sobre a assistência de enfermagem as gestantes nas melhores práticas 
durante a pandemia da COVID-19. Tratando-se de uma revisão integrativa sobre a assistência de 
enfermagem as gestantes diante da pandemia da COVID-19, que visa uma síntese do conhecimento 
sobre o assunto. Utilizaram-se as bases de dados nacionais disponíveis na BVS, com os critérios de 
inclusão e exclusão entre os anos de 2016 á 2021. Os resultados nos levaram a ressaltar a importância 
do cuidado especial com as gestantes na pandemia, pois além de encontrarem fragilizadas pelo próprio 
momento do parto, ainda tem aflições causadas pelo atual cenário.

DESCRITORES: Assistência de Enfermagem. COVID 19. Gestantes.

NURSING ASSISTANCE FOR PREGNANT WOMEN AGAINST THE COVID-19 
PANDEMIC

ABSTRACT: COVID-19 or the new coronavirus (SARS-COV2), quickly and lethally gained 
worldwide space, and groups with comorbidities are more vulnerable to critical forms of the virus, due 
to the high risk of morbidity and mortality, pregnant women were classified as a risk group for the new 
Coronavirus. This paper aims to enunciate the production of knowledge about the recommendations 
for the care of women in childbirth and puerperium and the newborn (NB) in the face of the new 
coronavirus pandemic, being relevant because it has the intention to seek and build understanding 
of nursing care for pregnant women in best practices during the COVID-19 pandemic. This is an 
integrative review of nursing care for pregnant women in the face of the COVID-19 pandemic, which 
aims at a synthesis of knowledge on the subject. The national databases available in the VHL were 
used, with the inclusion and exclusion criteria between the years 2016 to 2021. The results led us 
to emphasize the importance of special care for pregnant women in the pandemic, as they are also 
weakened by the time of childbirth, still has afflictions caused by the current scenario.

DESCRIPTORS: Nursing Assistance. COVID-19. Pregnant women.

INTRODUÇÃO 

O mundo está passando pela mais grave pandemia de uma doença infecciosa causada por um 
novo coronavírus (SARS-CoV-2). A COVID-19 representa a maior esfinge mundial da saúde publica 
nos últimos 100 anos sendo potencialmente letal comparado apenas com a gripe espanhola que matou 
cerca de 25 milhões de pessoas entre 1918 e 1920 (ROTHAN; BYRAREDDY, 2020). 
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A infecção pela Síndrome Respiratória Aguda Grave (SARS-CoV-2), é responsável por atentar 
um quadro inflamatório conhecido como a doença da Coronavírus 2019 (COVID-19), nomeado pela 
Organização Mundial da Saúde (OMS) (LIU et al., 2020) iniciou na Província de Hubei, na República 
Popular da China (WU et al., 2020;). Devido à rápida disseminação geográfica da doença, em 11 de 
março de 2020, a OMS classificou a doença causada pelo Coronavírus 2019 como uma pandemia, 
quando já havia mais de 118 mil infectados, dos quais 4.291, pessoas vieram a óbito pelo Coronavírus 
(OMS, 2020).

A alta carga viral no trato respiratório superior é um fator importante na transmissibilidade do 
COVID-19 mesmo entre pacientes pré-sintomáticos, que o distingue de outras doenças respiratórias. 
Os diagnósticos baseados em sintomas são mais difíceis, principalmente tratando-se de idosos, pois 
muitos não apresentam febre, têm tosse crônica por outras patologias ou apresentam dispneia aos 
esforços por insuficiência cardíaca prévia (THE LANCET, 2020). 

A SARS-CoV-2 causa desde sintomas leves como febre, coriza, congestão nasal, dispneia, 
mal-estar, mialgia e perda do paladar, até sintomas graves como a Síndrome Respiratória Aguda 
Grave (SARG), sendo que as complicações são mais comuns e até letais em pessoas com morbidades 
(RODRIGUEZ et al., 2020). O MS inseriu as mulheres durante o ciclo gravídico-puerperal e os 
Recém-Nascidos (RN) na classificação como grupos de risco, uma vez que o quadro clínico desses 
indivíduos pode ser insultado na compleição de infecção, devido à baixa tolerância à hipóxia e 
imunidade, que culminam com piores desfechos, comparados à população em geral (BRASIL, 2020).

Estudos apontam que o número registrado de gestantes e recém-nascidos infectados é 
muito menor do que a população em geral, contudo, gestantes e puérperas não deixam de ser mais 
vulneráveis à COVID-19 e, quando enfermam, os presságios podem ser mais graves. No pós-parto, é 
possível ocorrer a transmissão da mãe para o bebê, e como esse oferece maior imaturidade do sistema 
imunológico, acredita-se que ele seja mais susceptível à infecção pelo SARS-CoV-2. Assim, sugere-
se evitar a infecção por meio do contato com a mãe, pessoas adjuntas e profissionais portadores do 
vírus ou doentes (DONG Y et al., 2020).

Cada vez mais, as instituições de atenção à mulher seja ela maternidade ou unidade básicas 
de saúde, busca qualificar suas equipes, onde o enfermeiro é protagonista do cuidado, da gestão 
e organização de fluxos e atendimentos ao cliente. Neste sentido, este trabalho tem o objetivo de 
enunciar a produção de conhecimento sobre as recomendações para o cuidado à mulher no parto, 
puerpério e ao recém-nascido (RN) diante da pandemia sendo relevante pelo fato de ter o intuito de 
buscar e construir entendimento sobre a assistência de enfermagem as gestantes nas melhores práticas 
durante a pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA 

Revisão Integrativa da literatura desenvolvida por meio de seis etapas metodológicas (SOUSA, 
2017). A pergunta de pesquisa foi elaborada pela estratégia PICo que preconiza como elementos 
fundamentais: P – População; I- Interesse; e Co - Contexto. Assim, definiram-se os elementos: P 
- gestante; I - assistência; e Co - COVID-19. Logo, a questão de pesquisa foi: Como organizar a 
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assistência nas maternidades em resposta à pandemia pela COVID-19?

A etapa de identificação de estudos envolveu a busca de evidências científicas em diferentes 
recursos informacionais, a saber: National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), 
Biblioteca Científica Eletrônica Virtual (SCIELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System 
Online (MEDLINE) e Literatura Latino – Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). 

Os critérios de inclusão para a seleção dos estudos foram publicações disponíveis na íntegra 
(artigos originais, revisões de literatura, estudos de casos), artigos publicados na lingua portuguesa 
e inglesa, disponiveis no ano de 2016 a 2021. Os critérios de exclusão foram publicações duplicadas 
(manuscritos em duplicidade foram considerados apenas uma vez). Não houve recorte temporal. A 
fase de busca e de seleção das produções incluídas na revisão foi realizada por duplas de revisores de 
forma independente para cada recurso informacional. As dúvidas que surgiram nesse processo foram 
discutidas e resolvidas em um painel entre todos os revisores até o alcance de um consenso.

Por tratar-se de revisão integrativa, a pesquisa não foi submetida ao Comitê de Ética em 
Pesquisa, porém foram mantidas as ideias dos autores das publicações utilizadas no desenvolvimento 
deste estudo. Para estratégias de buscas utilizamos Descritores em Ciências da Saúde (Decs) junto aos 
conecetores boolenados AND: “Assistencia de Enfermagem” AND “Gestantes” AND “COVID-19” 
AND “Pandemia”. A partir da busca, foram encontradis 542 estudos, nos quais 7 selecionados para 
este trabalho estando de acordo com o tema proposto conforme fluxograma da figura 1.

Figura 1: Fluxograma do processo de identificação, seleção e inclusão dos estudos. Adaptação da Recomendação 
PRISMA. Manaus, AM, Brasil, 2021.
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RESULTADOS

Os diferentes cruzamentos em dupla geraram um total de 542 títulos e resumos lidos, a partir 
dos quais 70 publicações foram identificadas inicialmente pela aproximação com o foco no estudo. 
Posteriormente, com a exclusão de 40 publicações duplicadas devido ao critério de exclusão, restaram 
30 artigos que foram lidos na íntegra. 

Destes 7 estudos compuseram a amostra final, uma vez que 23 foram excluídos por não 
responderem á questão de pesquisa. Para a seleção dos estudos, utilizaram-se as recomendações 
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), uma diretriz que 
tem como objetivo ajudar autores a melhorar a qualidade dos relatos de revisões dessa natureza. O 
PRISMA é composto de um checklist de 27 itens e um diagrama de fluxo de seleção das publicações, 
apresentado na Figura 1.

Todas as publicações foram entre os anos de 2016 á 2021. A maior parte foi produzida por 
pesquisadores da China 5 (71,42%), seguidos de pesquisadores brasileiros, 2 (28,57%).

Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Título Autores – Ano Objetivo Desfecho

O MEDO DO PARTO 
EM TEMPO DE 
PANDEMIA DO NOVO 
CORONAVÍRUS

SOUTO S, 
ALBUQUERQUE R, 
PRATA A, 2020

Refletir acerca 
da forma como 
a pandemia do 
novo corona vírus 
desencadeou ou 
acentuou o medo do 
parto nas gestantes e 
afetou as práticas de 
assistência ao parto.

O período atual acentuou um problema 
crónico: um sistema paternalista das 
instituições de saúde na abordagem ao 
parto, adensado por níveis adicionais 
de medo nas gestantes. Nesse contexto, 
abordar o medo do parto significa não 
abdicar da promoção de experiências 
seguras e positivas de parto para as 
mulheres.

ASSISTÊNCIA ÁS 
GESTANTES E 
R E C É M - N A S C I D O S 
NO CONTEXTO DA 
INFECÇÃO COVID-19: 
UMA REVISÃO 
SISTEMÁTICA

RONDELLI G, 
JARDIM D, HAMAD 
G, et al., 2020.

Explorar e sintetizar 
as evidências 
disponíveis na 
literatura científica 
voltadas para a 
atenção e o manejo 
de gestantes e recém-
nascidos suspeitos ou 
infectados pelo vírus 
SARS-CoV-2.

No Brasil, apesar da infecção 
COVID-19 ser de notificação 
compulsória, até o momento não 
existem detalhamento dos casos em 
gestantes e recém-nascidos. Isso 
dificulta a criação e a implementação 
de ações capazes de interromper o 
ciclo de contágio, bem como não 
colabora para adequada organização 
dos serviços de assistência à saúde, 
comprometendo a eficácia do 
enfrentamento da pandemia, tanto 
pelos órgãos públicos e profissionais da 
saúde, quanto pela própria população.
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ESTRATÉGIAS PARA 
R E O R G A N I Z A Ç Ã O 
DA ASSITÊNCIA DE 
ENFERMAGEM Á 
SAPUDE MATERNA 
FRENTE Á PANDEMIA 
COVID-19

SANGOI K, SILVA 
N, KINLSKI S, et al., 
2020.

Realizar uma revisão 
narrativa da literatura 
sobre a reorganização 
e assistência nas 
maternidades frente 
à pandemia da 
Covid-19

É de extrema importância que as 
maternidades se preparem para 
uma assistência rápida e eficaz, a 
fim de evitar ao máximo uma longa 
permanência dos pacientes em 
ambiente hospitalar, dando ênfase às 
medidas de prevenção do coranavírus. 
As recomendações contidas neste 
artigo relatam as mudanças de várias 
instituições que se empenharam para 
colocar em prática descobertas sobre a 
repercussão desta doença em gestantes 
e puérperas. Assim, a pandemia da 
Covid-19 deverá fortalecer o trabalho 
nas maternidades entre a equipe de 
saúde e os gestores.

R E C O M E N D A Ç Õ E S 
DE CUIDADOS PARA 
P A R T U R I E N T E S 
E PUÉRPERAS E 
RECÉM-NASCIDO19:  
DURANE A PANDEMIA 
COVID-19 UMA 
REVISÃO DO ESCOPO

MASCARENHAS, V. 
H. A, BECKER A.C; 
VENCANCIO K. C. 
M, ET AL, 2020

Mapear a produção de 
conhecimento sobre 
as recomendações 
para assistência ao 
parto, puerpério 
e cuidados com o 
recém-nascido em 
face da pandemia do 
novo coronavírus.

No ciclo gravídico-puerperal deve-
se prevenir a transmissão do vírus, 
avaliar a necessidade da interrupção 
da gestação, reduzir a circulação 
de pessoas, evitar o contato pele a 
pele e o parto na água, preferir a 
anestesia peridural à anestesia geral, 
manter a mulher recém-nascido 
do recém-nascido e estimular a 
amamentação.  Estudos futuros sobre 
puxo dirigido, parto instrumental, 
clampeamento tardio do cordão 
umbilical e banho imediato do recém-
nascido são repassados.

CUIDADO DE 
M U L H E R E S 
GRÁVIDAS DURANTE 
A PANDEMIA DE 
COVID-19

ROCHELSON B, 
NIMAROFF M, 
COMBS A, et al, 2020

Facilitar a assistência 
á maternidade me 
nossos hospitais, 
como recursos 
significativamente 
limitados em pessoal, 
equipamento e 
espaço.

As lições aprendidas durante a 
resposta a esse desafio provavelmente 
serão valiosas no período pós-
COVID-19 e devem orientar as 
respostas dos serviços obstétricos a 
futuras pandemias ou a outras crises 
inesperada.

A S S I S T Ê N C I A 
O B S T E T R I C A 
Á PORTADRA 
DE COVID-19: 
UMA REVISÃO 
INTEGRATIVA

FROTA, MARIA 
ALBUQUERQUE, et 
al., 2020

Busca de estudos 
que tratam sobre a 
assistência obstétrica 
realizada á portadora 
de COVID-19.

De acordo com à situação pandêmica 
do coronavírus, a assistência obstétrica 
encontra-se na incerteza, pois há 
divergência no cuidado, relativos 
aos protocolos preconizados em 
cada instituição, alguns obedecendo 
aos critérios específicas próprios do 
hospital.
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A M A M E N T A Ç Ã O 
DURANTE A 
PANDEMIA COID-
19: REVISÃO 
INTEGRATIVA

REZENDE, CAIQUE 
ALVES et al., 2021

  Compreender 
como a pandemia 
de COVID-19 
influenciou a 
amamentação de 
gestantes nesse 
período. 

Torna-se viável dar continuidade aos 
estudos sobre o tema e fazer futuras 
publicações com novas atualizações 
sobre o assunto. Por se tratar de uma 
doença que ainda há muito a descobrir, 
novas produções nesse cenário são 
essenciais.

DISCUSSÃO

Demanda resiliência do profissional enfermeiro responsável por cuidar da mulher gestante em 
tempos de COVID-19. Durante o pré-natal e o atendimento das gestantes muitos países têm mudado 
o modelo de manobra para o atendimento das mesmas (ALEX et al., 2020). Com a pandemia da 
COVID-19 reforçou-se a necessidade do sistema de saúde evoluir, tornando-se mais populares o uso 
da tecnologia, resultando da utilização da telemedicina (SOUZA et al., 2021).

No entanto, há preocupação quanto a qualidades de assistência prestada, uma vez que muitas 
das gestantes dependem principalmente dos serviços públicos de saúde. Aos atendimentos presenciais 
quando realizados, a recomendação é de manter a preocupação de contato com o uso de equipamentos 
de proteção individual, pelo profissional da saúde, e mascaras cirúrgica pelas gestantes, a porta de 
entrada para as gestantes nos serviços de saúde vem ser diferenciada dos demais pacientes (BRASIL, 
2020).

A assistência obstétrica encontra-se na incerteza devido à situação pandêmica da COVID-19, 
uma vez que há divergência nos cuidados relativos aos protocolos recomendados em cada instituição, 
alguns obedecendo aos critérios específicos de protocolos do próprio do hospital (FROTA et al., 
2020). Além das dificuldades que podem acontecer durante a gestação, no ciclo gravídico-puerperal 
deve-se precaver a transmissão do vírus, aferir a necessidade da interrupção da gestação, abater a 
circulação de pessoas, impedir o contato pele a pele e o parto na água, optar pela anestesia peridural 
à anestesia geral, e estimular a amamentação (MASCARENHAS et al., 2020).

É de extrema acuidade que as maternidades se preparem para uma assistência rápida e eficaz, 
a fim de evitar ao máximo uma alongada permanência dos pacientes em ambiente hospitalar, dando 
ênfase às medidas de prevenção do corona vírus. As recomendações debeladas neste artigo relatam 
as alterações de várias instituições que se compeliram para colocar em prática descobertas sobre a 
repercussão desta doença em gestantes e puérperas. Contudo, diante da pandemia o trabalho nas 
maternidades deveram ser fortalecidas entre as equipes de enfermagem, os demais profissionais e 
gestores (SANGOI et al., 2020).

As lições aprendidas durante a resposta a esse desafio provavelmente serão valiosas no período 
pós-COVID-19 e devem orientar as respostas dos serviços obstétricos a futuras pandemias ou a outras 
crises inesperadas (ROCHELSON et al., 2020).
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No Brasil, apesar da infecção COVID-19 ser de notificação compulsória, até o momento 
não existem detalhamento dos casos em gestantes e recém-nascidos. Isso bloqueia a criação e a 
implementação de ações capazes de interromper o ciclo de contaminação, bem como não colabora 
para adequada organização dos serviços de assistência à saúde, comprometendo a eficácia do 
enfrentamento da pandemia, tanto pelos órgãos públicos e profissionais da saúde, quanto pela própria 
população (RONDELLI et al., 2020).

Portanto, todos os artigos ressalvam que o cuidado característico com as gestantes na pandemia 
é importante, pois além de encontrarem fragilizadas pelo próprio momento do parto, ainda tem aflições 
originadas pelo atual cenário. O cuidado da assistência de enfermagem e dos demais profissionais de 
saúde são importantes levando uma maior segurança á mulher. (COSTA et al., 2018).

Torna-se viável dar continuidade aos estudos sobre o tema e fazer futuras publicações com 
novas atualizações sobre o assunto. Por se tratar de uma doença que ainda há muito a descobrir, novas 
produções nesse cenário são essenciais (REZENDE et al., 2021).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A gravidez entrou para o quadro de grupo de risco devido a maior suscetibilidade ao novo 
corona vírus no período de gravidez ao pós parto e para o recém-nascido., o medo e a angustia dos 
possíveis riscos de transmissibilidade assolam as gestantes. 

A intervenção da enfermagem diminui os impactos da doença em relação mãe-filho, visando 
estratégias que diminuam o medo e a angustia, gerando um bem estar das gestantes durante esse 
período. Gestantes representam um grupo de população com particularidades, principalmente ligadas 
ás suas alterações fisiológicas e imunológicas. Além disso, a necessidade de proteger o feto representa 
uma maior responsabilidade com relação á prestação de assistência.
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