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PREFACIO

Com prazer e satisfagdo compartilhamos o segundo volume desse e-book que reflete o
resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagdo a partir da disciplina de Trabalho
de Conclusdao de Curso (TCC), que corresponde o semestre de 2021.2, do curso de Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. Sabemos que o TCC ¢ um dos requisitos obrigatdrios para a integralizacdo curricular
nos cursos de ensino superior. No entanto, viver ¢ compartilhar a ciéncia é o que motiva a todos os

envolvidos durante esse processo, desde coordenadores, professores e orientadores.

A proposta da disciplina de TCC ¢ introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o a construir
uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de questionamentos
e indagagdes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente. E aqui, nessa teia de
pesquisas, apresentamos a dificil arte de cuidar doentes e de autocuidado também, propondo acdes
que direcionem o ser-humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satide pautados em

uma pratica baseada em evidéncias, sobretudo no contexto atual da saude brasileira e mundial.

Por fim, como organizadores desse e-book, orgulhosamente saudamos a toda a equipe de
discentes e docentes por tanto esfor¢o e dedicagdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora
pela pandemia do COVID-19, e ainda assim cumpriram com a responsabilidade em divulgar seus
resultados como contribuicao para a area da satide e enfermagem frente aos mais diversos cenarios e

niveis de atencao.
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RESUMO: Este artigo tem como objetivo descrever a relevancia da enfermagem na assisténcia ao
parto humanizado. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratéria, na modalidade
revisdo integrativa. Gil (2002) relata que as pesquisas descritivas t€m como objetivo primordial
a descricao das caracteristicas de determinada popula¢do ou fendmeno, e as pesquisas de carater
exploratdrio t€ém como objetivo proporcionar uma maior familiaridade com o problema, com vista a
tornd-lo mais explicito. Resultados: foram selecionados 15 artigos, as quais um (7%) foi encontrado
no Periddico CAPES, um (7%) na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), acessada por meio da acessada
pelo Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), quatro (27%) na Scientific Electronic Library
Online (SciElo), quatro (27%) no Acervo+ e cinco (32%) na Literatura Latino-Americano e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS). Destes, dez (67%) foram pulicados em revistas de enfermagem
e cinco (33%) em revistas multidisciplinar em saude (psicologia, medicina e terapia ocupacional).
Conclusido: Infere-se que o parto humanizado ¢ um tema amplo e bastante discutido, mas ainda
assim, existem fatores que dificultam a total inser¢do deste método durante o parto como as normas
das instituicdes e a cultura de intervencdao. Em geral, o parto humanizado traz inimeros beneficios
para as mulheres e para o recém-nascido, principalmente no alivio da dor e na liberdade de escolha

que a parturiente tem durante o processo de parto.

DESCRITORES: Enfermagem. Satide da Mulher. Parto Humanizado.

RELEVANCE OF HUMANIZED CHILDBIRTH: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: This article aims to describe the relevance of nursing in humanized childbirth care.
Methodology: This is descriptive-exploratory research, in the integrative review modality. Gil
(2002) reports that descriptive research is primarily aimed at describing the characteristics of a given
population or phenomenon, and exploratory research aims to provide greater familiarity with the
problem, with a view to making it more explicit. Results: 15 articles were selected, of which one (7%)
was found in Periddicos CAPES, one (7%) in the Biblioteca Virtual de Satde (BVS), acessada por
meio da acessada pelo Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), four ( 27%) in Scientific Electronic
Library Online (SciElo), four (27%) in Acervo+ and five (32%) in Literatura Latino-Americano e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS). Of these, ten (67%) were published in nursing journals and
five (33%) in multidisciplinary health journals (psychology, medicine and occupational therapy).
Conclusion: It is inferred that humanized childbirth is a broad and widely discussed topic, but even
so, there are factors that hinder the full insertion of this method during childbirth, such as institutional
norms and intervention culture. In general, humanized childbirth brings countless benefits to women
and to the newborn, especially in terms of pain relief and freedom of choice that the mother has
during the birth process.

DESCRIPTORS: Nursing. Women’s Health. Humanized Birth.
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INTRODUCAO

Durante muito tempo as mulheres tinham seus partos realizados em casa por parteiras, e
dificilmente era solicitada ajuda médica. Somente a partir do século XX, as primeiras medidas para
o atendimento hospitalar direcionado ao parto se iniciaram e assim, aos poucos a conscientiza¢ao
das mulheres sobre a importancia do acompanhamento médico durante a gestagdo também foi
implantada, ocasionando um aumento significativo na realiza¢ao dos partos hospitalares (MABUCHI;
FUSTINONI, 2008).

Com os avangos técnico-cientificos e o com o desenvolvimento das ciéncias médicas, a gestagao
€ 0 nascimento tornaram-se eventos hospitalares, nos quais eram utilizados meios tecnoldgicos e
cirtirgicos, deixando assim de ser exclusivamente domiciliar (LEISTER, 2011). Depois destas
modificacdes o aumento de intervencdes durante o processo de gestdo e parto e a medicalizagdo
excessiva contribuiram para que a mulher passasse a ser submetida a procedimentos desnecessarios €
deixando de respeitar a sua autonomia (PINHEIRO, 2012).

Os orgaos de saude, principalmente a Organizacdo Mundial de Satde e o Ministério da Satide
vem propondo mudangas na assisténcia ao parto e estimulando a atuagdo da enfermagem obstétrica
na assisténcia a gestacao e ao parto, para que assim, o parto seja tratado como um processo fisioldgico

e que haja a implementacdo do parto humanizado (SILVA et al., 2011).

O parto humanizado envolve atitudes, praticas, condutas e conhecimentos pautados no
desenvolvimento saudavel dos processos de parto e nascimento, respeitando a individualidade e
valorizando as mulheres (CASATE, 2005). Também implica ao profissional de satide o respeito para
com a mulher e seus aspectos fisiologicos, reconhecimento dos aspectos socioculturais da parturigao

e nascimento, além de oferecer a mulher e seus familiares o devido apoio emocional (DIAS, 2005).

Segundo Possati et al. (2017), o processo de humanizagdo deve acolher de maneira digna a
mulher, bebé e familia, partindo dos principios éticas e solidarias. No entanto também ¢ necessario que
as institui¢des de saude promovam um ambiente acolhedor, incorporando medidas que contribuam no

acompanhamento e evolu¢ao do parto e do nascimento.

O enfermeiro obstétrico ¢ de suma importancia na realizacdo dos cuidados humanizados as
parturientes, favorecendo a fisiologia do parto e introduzindo novos métodos que possam proporcionar
o cuidado e conforto a mulher, inserindo em seu atendimento a utilizagao de técnicas e conhecimentos
0 que resulta na promocao da saide da mulher e do bebé. Estes profissionais tem um cuidado
diferenciado, uma formacgao ético-humanistica e holistica, com uma assisténcia que vai muito além
de técnica e praticas, que possibilitam didlogo entre profissionais e usudrios, estabelecendo, assim,
uma conduta de acolhimento (CAUS et al., 2012).

A realizagdo desde trabalho neste tema ¢ justamente para mostrar os beneficios que o
enfermeiro traz para o parto humanizado, inserir boas praticas, diminuicao de dores com métodos
nao farmacoldgicos e proporcionar para mulher um parto mais tranquilo, proporcionando seguranca,
autonomia. Além disso, garantir um ambiente mais calmo e harmonioso para o nascimento do bebé,

e a mulher vai sentir mais protegida por ter seu filho em um ambiente que escolheu e um parto que
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escolheu e ter um contato imediato com o bebé. Este artigo tem como objetivo discorrer sobre os

métodos, praticas e relevancia do parto humanizado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratoria, na modalidade revisdo integrativa. Gil
(2002) relata que as pesquisas descritivas t€ém como objetivo primordial a descri¢do das caracteristicas
de determinada populacdo ou fendmeno, e as pesquisas de carater exploratorio tém como objetivo

proporcionar uma maior familiaridade com o problema, com vista a torna-lo mais explicito.

A coleta das informagdes para a pesquisa bibliografica deu-se por meio da exploragdo da base
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Biblioteca Cientifica Eletronica Virtual (SCIELO),
Periodicos CAPES, Acervo+ e Literatura Latino-Americano ¢ do Caribe em Ciéncias da Satude
(LILACS).

A pergunta norteadora deste trabalho é: quais sdo os principais métodos e praticas realizadas
no parto humanizado? Quais os beneficios e a relevancia do parto humanizado? Diante disso, usou-
99,

se os seguintes descritores: “parto humanizado e enfermagem”; “enfermeiro, parto, humanizacao”,

“cuidados, enfermagem, parto humanizado”.

Foram incluidos na pesquisa artigos publicados no idioma portugués e inglés, que tenham sido
publicados de 2016 a 2021, artigos completos, online, bem como manuais do ministério da satde.

Nao foram incluidas monografias, teses e dissertagdes.

Foi realizada uma avaliagdo dos artigos selecionados para coleta e andlise de dados,
contemplando: Autores, ano de publicagdo, revisdo, titulo do artigo, dados do objeto. O fluxograma

(Figura 1) abaixo contém as informag¢des do processo de selecao dos artigos.
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Figura 1: Fluxograma de seleg@o dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendagdo PRISMA. Manaus, AM,
Brasil, 2021.
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RESULTADOS

Nesta revisdao foram selecionados 15 artigos, as quais um (7%) foi encontrado no Peridédicos
CAPES, um (7%) na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), acessada por meio da acessada pelo Banco
de Dados em Enfermagem (BDENF), quatro (27%) na Scientific Electronic Library Online (SciElo),
quatro (27%) no Acervo+ e cinco (32%) na Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da
Satude (LILACS). Destes, dez (67%) foram pulicados em revistas de enfermagem e cinco (33%) em

revistas multidisciplinar em satde (psicologia, medicina e terapia ocupacional).

Em relacgdo a categoria profissional dos autores, 13 (87%) foram escritos por enfermeiros e dois
(13%) por académicos de enfermagem, orientados por enfermeiros. No que diz respeito ao desenho
dos estudos, cinco (33%) eram de revisdo integrativa de literatura, oito (53%) eram descritivos, um
(7%) estudo transversal e um (7%) trata-se de um relato de experiéncia. J& quanto aos niveis de
evidéncia, nove (60%) ¢ considerado como um estudo de Nivel IV, um (7%) de Nivel V e cinco

(33%) de Nivel VI. Os artigos selecionados foram elencados em uma tabela contendo titulo, autores,

objetivo e conclusdo, como mostra o Quadro 1.
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Quadro 1: Sintese dos artigos da revisdo. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Titulo Autores Objetivo Desfecho
. . A humanizagdo do parto ainda
Andréssa Batista .
. .. representa um desafio na pratica
L Possati; Lisie | Conhecer 0s . .
Humanizacao do ] o o profissional. O protagonismo
o Alende Prates; Luiza | significados atribuidos .
parto:  significados _ , da mulher, o respeito aos seus
N Cremonese; Juliane | ao parto humanizado o )
e percepcoes de . . direitos € o comprometimento
) Scarton; Camila | por enfermeiras de um o ,
enfermeiras ) o dos profissionais de saude
Neumaier Alves; | centro obstétrico. ) )
, . . constituem os alicerces para a
Lucia Beatriz Ressel. L
humanizagao do parto.
Taynara Cassimiro
de Moura Alves;
Contribuic¢cdes | Amanda Santos | Analisar as ) ) .
e Enfatiza-se a importancia
da enfermagem | Fernandes Coelho; | contribui¢des da .
o . . o da atuacdo da Enfermagem
obstétrica para as | Marilia ~ Cordeiro | enfermagem obstétrica . ,
. . Obstétrica no parto para garantir
boas praticas no | de Sousa; Nayara | para as boas praticas no

trabalho de parto e

parto vaginal

Franklin Cesar;
Priscila Salomao
da Silva;

Rezende Pacheco.

Leonora

trabalho de parto e parto

vaginal.

assisténcia humanizada e boas

praticas.

Compreender o papel do

O enfermeiro possui o papel

de resguardar e garantir que

Cleidiana  Moreira | enfermeiro na promogao o )

(@) papel do o ] as boas praticas sejam usadas,
. Gomes; Marilucia | do parto humanizado, . .
enfermeiro na o ) o devendo também cuidar e

N Priscilla Silva | ¢ contribuir de forma . i
promocao do parto L . L o orientar a parturiente durante
. Oliveira; Glaucia | indireta na assisténcia .
humanizado. . todo o processo, permitindo que
Pereira de Lucena. e seguranca de todo o ) )
. a mesma decida o que deseja
processo parturitivo. .
para si e para seu filho.
Marta Maria
Francisco;  Liniker
Scolfild Rodrigues Entende-se entdo que, o
Humanizagao da | da Silva; Danielle | Investigar a opinido | processo de humanizagdo da
assisténcia ao | Luiza Figueréa de | dos académicos de | assisténcia ao parto ¢ amplo,
parto: opinido dos | A. Aymar; lara Alves | enfermagem sobre | e analisd-lo sob a perspectiva
académicos de | Feitoza de Andrade; | a  humanizagdo da | de profissionais da saude e de
enfermagem Mirthis Cordeiro | assisténcia ao parto. estudantes de Enfermagem é um
Ferreira; Elania caminho.
Maria da  Silva
Simoes.
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Margarete Maria | Conhecer a percepgao
) de Limal; Larissa | das mulheres sobre a . )
Enfermeiras } o A atuagdo da enfermeira
. Nascimento | assisténcia no trabalho o .

obstétricas no o obstétrica, na percepcao

Ribeirol;  Roberta | de parto, parto e .
processo de ) ) ) das mulheres, qualifica a

L Costal; Juliana | nascimento  realizado o
parturig¢ao: . assisténcia  prestada, sendo
N Jaques da Costa | por enfermeiras . .

percepgao das _ . o avaliada de forma positiva pelas

Monguilhotl; Iris | obstétricas em  um o
mulheres ) ] o participantes do estudo.

Elizabete Messa | hospital publico do Sul

Gomes. do Brasil.

Irisvanda de Sousa

Barbosa; Ana Maria Os enfermeiros compreendem
Percepgdo do | Martins Pereira; | Compreender a| os aspectos inerentes a
enfermeiro da | Nicolau da Costa; | percepgao dos | humanizagdo, @ bem  como
atencdo primaria | Sibele Lima da | enfermeiros da ateng@o | valorizam as agles praticas
acerca do parto | Costa Dantas; Diego | primaria a saude acerca | que a compdem, enfatizando a
humanizado Jorge Maia Lima; | do parto humanizado. importancia da legislagao sobre

Antonia de Maria 0 assunto.

Gomes Paiva.

Eliana Lessa Os  enfermeiros  possuem

Cordeiro; Téania limites na execucdo das acgoes

Maria da  Silva; humanizadas na assisténcia ao

Liniker Scolfild parto como a estrutura fisica;

A humaniza¢do na
assisténcia ao parto e

ao nascimento

Rodrigues da Silva;

Ana Cecilia Fragoso

Veloso; Renata
Valéria Teixeira
Pimentel; Michele
Marinho de Oliveira
Cabral; Camila
Mendes da Silva

Analisar as acgOes de
humanizagio realizadas
pelos enfermeiros na
assisténcia ao parto e ao

nascimento.

acomodacdes inadequadas;

dimensionamento da equipe
de enfermagem ineficaz;
recursos materiais insuficientes;
superlotagio; profissionais
insensibilizados e resisténcia da
parturiente em colaborar com

determinadas situagoes.
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A importancia do
parto  humanizado:
uma revisao

bibliografica

O papel do
enfermeiro na
humanizacgao
do parto normal
Assisténcia de
enfermagem ao
parto  humanizado:
vivéncia de
extensionistas

Daniela de Campos
Cardoso;  Michele
Dias Barbosa; Nanci
da Hora Mendes;
Andréia Pereira da
Silva; Nadja Queiros
Bonfim; Wallace
dos Santos Pereira;
Erica da Silva Cruz;

Explanar o atendimento
a parturiente quanto a

humanizagdo ao parto.

Os enfermeiros que atuam na
assisténcia ao parto humanizado
trazem inimeros beneficios
na assisténcia prestada a
mulher, como a reducdo das
complicagdes inerentes ao tempo
de internamentos, a criacdo do
vinculo com a parturiente e sua
familia, por meio da escuta ativa,

Maria Jucilene a identificacdo das necessidades
da  Silva Mota; de cada gestante e possibilitar
Lorena de Jesus um ambiente acolhedor
Santos; Maria Hilda propicio para desenvolvimento
Almeida  Amorin. do  trabalho de  parto.
Adrian Thais
Cardoso Santos
Gomes da Silva;

Rayanne Lucia de
Oliveira ~ Campos;

Equipe de enfermagem contribui

L . Discutir sobre a | positivamente nesta fase por
Niedja Carla Dias o pos . ¢ D
de Lira e Silva: humanizagao do | meio da pratica da humanizacao,

, | parto e seus métodos | fazendo-se  necessario  que
Luan Nais de Souza; : . .
. de funcionamento | os  profissionais  envolvidos
Manoela Rodrigues
e descrever o papel | mantenham suas  condutas
de Santana; Ada . )
. do  enfermeiro  na | sempre atualizadas e baseadas
Evellyn Galdino oA . Cn .
. assisténcia humanizada | em evidéncias cientificas a
da Silva; Luany L
. | prestada  durante o | fim de manter as boas praticas
Abade Café; s

. . trabalho departonormal. | de assisténcia baseadas nos
Edivania  Cristina rincipios da humanizagdo
da Silva; Paloma p p )
Maria Oliveira de
Almeida; Amanda
Domingos da Silva.

Rafaela  Rodrigues | Descrever a | Torna-se fundamental

Viana, Tamires | experiéncia vivenciada | humanizar o trabalho de parto,
Maria Silveira | por académicas | no qual requer substituicdes
Aratjo, Ana Suelen | na assisténcia de | de  paradigmas meramente

Pedroza Cavalcante,
Maristela Inés

Osawa Vasconcelos.

Enfermagem ao parto
humanizado em

uma maternidade na

regido norte do Ceara.

intervencionistas € mecanicos,
destacando-se a necessidade
de conduzir a assisténcia ao
parto de forma humanizada e
implementar o aperfeicoamento
da qualidade do apoio que sera

prestado.
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Humanizacado

do cuidado em
um programa
de residéncia

enfermagem
obstétricar:
possibilidades e

desafios

Fernanda Nogueira

Giantaglia; Munyra

Rocha Silva
Assuncao;

Andréia Cristina
Barbosa Costa;
Isabelle  Cristinne
Pinto Costa;

Patricia Scotini
Freitas;

Christianne  Alves

Pereira Calheiros.

Verificar as
possibilidades e os
desafios  encontrados
pelas residentes,
para  desenvolver a
humanizagdo do parto
e do nascimento em sua
pratica assistencial em
uma maternidade do

Estado de Minas Gerais.

Percebe-se que as residentes em
enfermagem obstétrica ainda
necessitam  conquistar  seus
espacos nas maternidades de
maneira mais enfatica, a fim de
se possibilitar maior autonomia,
com vistas a se colocar em
pratica a implementagdo de
novas estratégias fundamentadas

na humanizagao do cuidado.

Luma de Oliveira
Morais; Francine
Ribeiro Potros;
Priscila Ribeiro
Maia; Karen O ciclo gravidico-puerperal
Lorrane Maria deve ser considerado evento
. Antunes Rabelo; | Realizar uma revisdo | natural e fisiologico em que a
O Parto Humanizado . . . . , .
Fernanda Miranda | integrativa da | equi-pe de saude respeite os
no contexto atual: o . P . . . .
. ~ | Ribeiro; Kamila | assisténcia ao parto | desejos da parturiente. E preciso
Uma revisao | . . . . ~ L
. . Lima Abrantes de | humanizado, assunto | implementacdo e fiscalizacao de
integrativa . . A 1 L . .
Matos; Ezio Junio | de relevancia médica. | praticas de ensino humanizado
Gongalves  Nunes; e melhorias na qualidade dos
Célia Carvalho servicos da saude publica.
Cavalcante;
Talitha Zileno
Pereira; Lenilson
Prates da  Silva.
Praticas de | Mariana Silveira | Compreender as praticas | A enfermeira obstétrica ¢ uma
humanizagao no | Leal; Rita de Céssia | de humaniza¢do no | profissional qualificada para a
transcurso parturitivo | Rocha Moreira; | transcurso  parturitivo | assisténcia a mulher em trabalho

na dtica de puérperas
e enfermeiras

obstétricas

Keila Cristina Costa
Barros; Maria Lucia
Silva Servo; Tania
Christiane  Ferreira

Bispo.

na otica de puérperas e

enfermeiras obstétricas.

de parto e nascimento, podendo
favorecer a implantagio e
do

com praticas de humanizacao,

implementacao cuidado

respeito as escolhas da mulher e

incentivo a via de parto normal.
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Boas praticas | Patricia Santos de | Conhecer as concepgdes | Ao tempo que criticam 0 €Xcesso
no processo de | Oliveira;  Telmara | de enfermeiras | de intervengoes, as enfermeiras
parto:  concepgdes | Menezes Couto; | obstétricas sobre | obstétricas valorizam as técnicas
de enfermeiras | Nadirlene  Pereira | o cuidado pautado | ndo invasivas e as relagdes
obstétricas Gomes; Luana | nas boas praticas as | interpessoais, bem como as
Moura Campos; | mulheres no processo | subjetividades da parturiente,
Keury Thaisana | de parto 0 que contribui para o cuidado
Rodrigues dos humanizado no processo de
Santos Lima; Fanny parto
Eichenberger Barral
DISCUSSAO

Para melhor discussdo, os resultados foram divididos em trés etapas: “Métodos, praticas
e os beneficios que o parto humanizado traz para a gestante”; “Desafios que podem interferir no
processo do parto” e “Valorizagdo das praticas que visam o parto natural humanizado e praticas ndo
farmacoldgicas no alivio da dor”.

Métodos, praticas e os beneficios que o parto humanizado traz para a gestante

Segundo Barbosa et al. (2021) o parto humanizado ¢ o processo que se respeita as decisoes
da mulher, a qual ela pode escolher a posicdo que vai ficar, quem vai ter como acompanhante;
procedimentos que vao ser realizados, escolher quais sdo as massagens, como por exemplo as
massagens lombares, exercicios na bola, agachamento, musicoterapia, banho morno e até a presenga

do acompanhante auxilia no alivio da dor.

Gomes et al. (2020), ressalta que o processo comeg¢a no momento que a parturiente procura
uma unidade de atendimento mais proxima ou quando ¢ encaminhada, no momento da admissao até
seu parto, assim proporcionar um ambiente bem proximo ao ambiente familiar ¢ importante para
dar um conforto, a presenga do seu acompanhante ¢ importante para dar seguranca e apoio nesse

momento tao especial para ela.

O parto humanizado em geral, traz inimeros beneficios tanto a mulher quanto aos familiares
€ 0 mais importante, ao recém-nascido. Quanto ao conforto da mulher, existem varios métodos que
podem aumentar e amenizar a dor, como técnicas de massagens, posturas variadas, métodos de

respiracdo, que garantem o bom desenvolvimento do trabalho de parto (CORDEIRO et al., 2018),

O parto humanizado deve estar pautado pelo embasamento cientifico, acompanhando por
profissionais bem qualificados e que as gravidas tenham total confiangas nesses profissionais. A
equipe multidisciplinar tem grande relevancia no processo do parto humanizado, pois essa equipe
tem poder de suprir todas as necessidades das gravidas, que buscam uma experiéncia natural, sem
qualquer tipo de frustagdo (OLIVEIRA et al., 2018).
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No que tangem a confianca das puérperas que vao vivenciar um dos momentos mais lindo da
sua vida, que ¢ o nascimento de seu filho, buscam principalmente com o parto humanizado, redugdo
do nivel de estresse, tanto para si quanto para seu bebé, o laco afetivo intensificado, o aleitamento

materno prologando e, principalmente, o risco de infec¢ao reduzido (OLIVEIRA et al., 2018).

Durante a assisténcia realizada pela enfermeira obstétrica durante o trabalho de parto,
destacam-se como principais caracteristicas o cuidado humanizado prestado, o estimulo para mulher
escolher a melhor posicdo para parir, a confianga que estas profissionais passavam no momento do
atendimento ao trabalho de parto e no parto (LIMA et al., 2020).

Desafios que podem influenciar no parto humanizado.

Segundo Barbosa et al. (2021), sdo necessarios investimentos financeiros nas unidades de
saude, por parte dos gestores, mudanca de postura dos profissionais de satde e implementagao de
base cientifica no cuidado, visto que o acolhimento do enfermeiro a mulher durante o pré-natal se da
pela receptividade, empatia, escuta qualificada, expressando uma acao de aproximagao com formagao
de vinculo, favorecendo seu fortalecimento e preparo, até o momento do parto, para que esse ocorra

de forma humanizada.

O fator principal ¢ a qualidade da assisténcia do enfermeiro(a) na assisténcia ao parto
humanizado, utilizando métodos de boas praticas sem necessitar dos métodos farmacologicos, as
boas praticas se fazem necessario para amenizar a dor durante o processo do parto, contribuindo para
a seguranga e recebendo retorno da parturiente em sua evolu¢do com os métodos. Vale ressaltar que
o enfermeiro ¢ o fator necessario para ajudar no processo de parturi¢ao de continuidade e conclusao
(GOMES et al., 2020),

A falta de conhecimento entre as parturientes causa a desvalorizagdo das praticas levando em
conta a falta de inseguranca e a incapacidade dos profissionais de satude, entre os mais relatados estdo
a falta de sensibilidade da equipe em realizar o parto humanizado (CORDEIRO et al., 2018),

Uma despadronizagdo de regras institucionais, estrutura fisica defasada, sem condigdes
higiénicas para receber a gravida, falta de profissionalismo ou postura de uma equipe inadequada
podem contribuir para uma péssima experiéncia, tanto para com a gravida, como para com a familia.
A sobrecarga na fila do SUS e uma logistica mal feita também contribuem de forma negativa para
que o parto humanizado seja realizado de uma maneira insatisfatoria tanto para os profissionais ali
inseridos, como para gravidas. Outros fatores também podem ser citados, como a medicalizacdo, o
uso de procedimentos avancgados, prematuridades, deslocamento de placentas, a falta de uma estrutura
qualificada, podem colocar em risco a vida da mae e do bebé (OLIVEIRA et al., 2018)

Giantaglia et al. (2020) analisou e descreveu a vivéncia das residentes de um programa de
residéncia em enfermagem obstétrica, principalmente focando na humanizacdo do parto. Por meio
de uma entrevista estruturada, descobriu-se a percepc¢ao das residentes, ainda enxergam as normas
da instituicao e a cultura de intervencao exacerbada como obstaculos ao movimento de humanizagao

do puerpério e que a propria atuagdo destes profissionais se torna dificultosa, uma vez que lhes falta
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autonomia para inovar e implementar novos métodos e técnicas visando um cuidado mais humanizado
para a parturiente. Sendo assim, ¢ preciso que toda a equipe multiprofissional conhega os beneficios

do parto humanizado, para que essa visao holistica seja cada vez mais difundida.

Valorizacio das praticas que visam o parto natural humanizado e praticas nao farmacologicas

no alivio da dor.

O contato pele a pele entre mae e bebe logo apds o nascimento nem sempre acontece da forma
recomendada, realizado meramente como uma rotina a ser cumprida, ndo dando a devida importancia,
desconsiderando o tempo necessario para o estabelecimento de vinculo e as condi¢des ideais para que
esse aconteca, isto ¢, deixar o torax da mae descoberto, oferecendo a privacidade necessaria, o recém-
nascido em prona, observando seu preparo para a amamentacdo, oferecendo ajuda, caso necessario,

além do consentimento prévio da puérpera (BARBOSA et al., 2021)

Segundo Possati et al. (2017) acolher, ouvir, orientar e criar vinculo com as gestantes sao
um dos aspectos fundamentais durante o parto humanizado, bem como esclarecer sobre a rotina e
os procedimentos que serdo realizados, para que assim o processo de parturicao seja vivenciado de

maneira tranquila e confiante pela mulher.

O uso de boas praticas e intervengdes no trabalho de parto contribuem como um fator
facilitador para gerar experiéncias agradaveis no processo de parturicdo da mulher e com isso reduz
as intervengdes ndo oportunas, demonstrando o diferencial do cuidado de enfermagem (ALVES et
al.,2019).

Desde o periodo gestacional e o puerpério, o parto humanizado visa a necessidade de cada
parturiente de forma acolhedora. A equipe de enfermeiros tem como objetivo contribuir para um parto
que tenha bons resultado, sendo ele espontaneo, sem necessidade de intervengdes como analgésicos
ou qualquer estimulante artificial, também tem como objetivo assegurar um tempo do parto de menor
prazo e mais seguro (CARDOSO et al., 2020).

As boas praticas no processo do parto humanizado s3o aquelas de inteira seguranga tanto para
parturiente quanto para o bebé, seguindo neste sentido, a decisdo da mulher terd de ser levada em
consideragio sobre o método de parto que ela quer passar. E importante salientar sobre os beneficios e
maleficios do parto normal. Ha algumas parturientes que demostram interesses em realizar e fazer uso
de alguns objetos para ajudar na melhoria da dor como, bola, massagens, banho morno, musicoterapia
e danca (LEAL et al., 2020).

Gomes et al. (2020) relata que o papel do enfermeiro no parto humanizado, e de que forma tal
profissional pode somar nesse processo, melhorando sua qualidade e reduzindo os medos e mitos a
respeito desse marco tdo importante na vida humana. Discutiu-se que o parto humanizado vai muito
além de bom tratamento a gestante, pois deve-se colocar a parturiente em uma posi¢do mais ativa,
entendendo suas dores, suas duvidas e tudo aquilo que lhe causa ansiedade. A partir dessa escuta
atenta a parturiente ¢ que nasce a humanizacdo, uma vez que se tem conhecimento suficiente para

tracar as mudangas necessarias. Por fim, descobriu-se que, apesar de ser tema recente, técnicas fora
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da farmacologia e ndo invasivas tém sido cada vez mais usadas, haja vista que auxilia a reduzir as

contragdes e tem influéncia positiva na mulher, facilitando o parto.

CONSIDERACOES FINAIS

Infere-se que o parto humanizado ¢ um tema amplo e bastante discutido, mas ainda assim,
existem fatores que dificultam a total inser¢do deste método durante o parto como as normas das
instituigdes e a cultura de intervencdo. Em geral, o parto humanizado traz inlimeros beneficios para
as mulheres e para o recém-nascido, principalmente no alivio da dor e na liberdade de escolha que a

parturiente tem durante o processo de parto.

O enfermeiro tem papel substancial durante todo esse processo, pois € ele quem realizara o
acolhimento, durante este primeiro contato ¢ importante tirar todas as davidas e apresentar os métodos
do parto humanizado. Com a mudanga da cultura, tanto das instituigdes como dos profissionais, € 0s
esclarecimentos relacionados aos métodos do parto humanizado, serd possivel ter uma insercao mais

facil desta pratica.

Com a realiza¢do deste estudo, espera-se contribuir par o conhecimento, tanto no ambito

profissional quanto académico a cerca do parto humanizado.

DECLARACAO DE INTERESSES

Nos, autores deste artigo, declaramos que ndo possuimos conflitos de interesses de ordem

financeira, comercial, politico, académico e pessoal.

REFERENCIAS

ALVES, Taynara Cassimiro de Moura et al. Contribui¢des da enfermagem obstétrica para as boas

praticas no trabalho de parto e parto vaginal. Enferm. foco (Brasilia), v.10, n.4, p. 54-60, 2019.

BARBOSA, Irisvanda de Souza et al. Percepcdo do enfermeiro da aten¢do primdria acerca do parto
humanizado. Enferm. Foco, v. 11 n.6, p.35-41, 2021.

BROOME, Marion English. Integrative literature reviews for the development of concepts. In:
Rodgers BL, Knafl KA, editors. Concept development in nursing: foundations, techniques and
applications. Philadelphia (USA): W.B Saunders Company; 2000.

CARDOSO, Daniela de Campos et al. A importancia do parto humanizado: uma revisao bibliografica.
Revista Eletronica Acervo Saude, v. 41, 2020.

CASATE, Juliana Cristina; CORREA, Adriana Katia. Humaniza¢io do atendimento em saude:
conhecimento veiculado na literatura brasileira de enfermagem. Rev Latino-Am Enfermagem
[Internet], v.13 n°1, 2005.

CORDEIRO, Eliana Lessa et al. A humanizag¢do na assisténcia ao parto e ao nascimento. Rev. enferm.

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 492



UFPE on line, v.12 n°8, p. 2154-2162, 2018.

DIAS, Marcos Augusto Bastos; Domingues Rosa Maria Soares Madeira. Desafios na implantacao de
uma politica de humanizacao da assisténcia hospitalar ao parto. Cién & Saude Coletiva, v. 10 n°3,
2005.

GIANTAGLIA, Fernanda Nogueira et al . Humanizagdo do cuidado em um programa de residéncia
enfermagem obstétrica: possibilidades e desafios. Enfermeria (Montevideo), v. 9, n° 2, p. 114-
128, 2020.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.

GOMES, Cleidiana Moreira et al. O papel do enfermeiro na promogao do parto humanizado. Rev.
Recein, v. 10, n° 29, p., 2020.

GOMES, Mirian Aparecida; RACHED, Chennyfer Dobbins Abi. Atuagdo da equipe de enfermagem
no parto humanizado e seus beneficios diante o parto cesarea. International Journal of Health

Management Review, v. 3 n°2, 2017.

LEAL, Mariana Silveira et al. Praticas de humanizagao no transcurso parturitivo na otica de puérpuras

e enfermeiras obstétricas. Revista Brasileira de Enfermagem [online], v. 74, n°® 4, 2020.

LEISTER, Nathalie. Transformac¢des no modelo assistencial ao parto: histéria oral de mulheres
que deram a luz nas décadas de 1940 a 1980. Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo.
Sao Paulo, 2011.

LIMA, Margarete Maria de et al. Enfermeiras obstétricas no processo de parturi¢do: percep¢ao das
mulheres. Revista Enfermagem UERJ, v. 28, 2020.

MABUCHI, Alessandra dos Santos; FUSTINONI, Suzete Maria. O significado dado pelo profissional
de satde para trabalho de parto e parto humanizado. Acta Paulista de Enfermagem, Sao Paulo, v.21
n°3, p. 420-426, 2008.

OLIVEIRA, Patricia Santos de et al. Best practices in the delivery process: conceptions from nurse

midwives. Revista Brasileira de Enfermagem [online], v. 72, n°. 2, p. 455-462, 2018.

PINHEIRO, Bruna Cardoso; BITTAR, Cléria Maria Lobo. Percepcoes, expectativas e conhecimentos
sobre o parto normal: relatos de experiéncia de parturientes e dos profissionais de satude. Aletheia, n.
37, p. 212-227,2012.

POSSATI, Andréssa Batista et al. Humanizagao do parto: significados e percepgdes de enfermeiras. Esc.
Anna Nery, v.21 n%°4, 2017.

STETLER, Cheryl et al. Utilization-focused integrative reviews in a nursing service. Appl Nurs Res.
V. 11 n°4, 1998.

STETLER, Cheryl et al. Utilization-focused integrative reviews in a nursing service. Appl Nurs Res.
V. 11 n°4, 1998.

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL



Indice Remissivo

A

Acidente Vascular Cerebral 624, 625, 626, 627, 628, 630, 631, 632

Acompanhamento da gestante 317, 319, 469, 515

Acompanhamento paterno no periodo inicial da gestacao 317, 318, 320

Adoecimento fisico e psicologico 369, 378

Afastamento do trabalho 519, 525

Agentes biologicos 442, 452

AIDS 150, 152, 154, 256, 257, 258, 259, 262, 263, 264, 266, 267, 268, 291, 293

Amamentagdo 179,217,218, 219, 221,222, 223, 224, 225,226, 310, 312, 325, 389, 459, 460, 491

Amamentagdo exclusiva 217, 218, 219, 221, 222, 223, 224, 226

Ambiente hospitalar 81, 163, 166, 169, 188, 192, 210, 216, 242, 314, 413,417, 419, 421, 459, 460, 473, 506, 537, 571,
636, 666, 672, 689

Anorexia 353, 354, 361, 365

Antivacina 295

Aperfeigoamento profissional 52,233

Aplicativos de relacionamentos 282, 285

Apoio a mulher durante a gravidez 317, 325

Assisténcia ao estomizado 657

Assisténcia ao paciente 62, 64, 69,79, 155, 234, 241, 275, 521, 595, 657, 712

Assisténcia de enfermagem 487, 525, 656, 659

Assisténcia de qualidade no pré-natal e parto 692, 697, 700

Assisténcia do pré-natal 155, 158, 174

Assisténcia humanizada 118, 173, 174, 176, 181, 182, 184, 188, 189, 190, 191, 192, 193, 262, 266, 312, 388, 471, 485,
517, 546, 699, 701, 726, 728

Assisténcia humanizada a parturiente 183

Atencgdo a saude 74, 81, 109

Atencgdo Primaria a Satde 40, 42, 43, 132

Atendimento obstétrico 173

Atuacdo do enfermeiro 51, 53, 54, 59, 82, 105, 121, 127, 138, 141, 182, 184, 185, 188, 193, 261, 262, 264, 266, 267,
268,271,274, 276, 281, 335, 521, 524, 531, 581, 584, 586, 588, 657, 698, 702, 743, 744, 759

Autismo 83, 84, 85, 87, 88, 89, 90, 93, 94

Autocuidado 6, 36, 126, 135, 138, 139, 140, 199, 202, 247, 266, 331, 370, 558, 559, 581, 647, 648, 657, 661, 662, 664,
666, 667, 668, 710, 712, 713, 758, 759, 763, 765, 766

Avancgo da pandemia 368, 371, 378

AVC e a Covid-19 624

B

Bactericida 743, 747, 749
Bem-estar biopsicossocial 562, 570
Beneficios da musicoterapia 494
Bulimia 353, 354, 361, 365
Bullyng 353,354

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 767



C

Cancer 53, 56, 57, 60, 61, 245, 269, 270, 272, 274, 281, 574, 577, 582, 671, 675

Cancer de colo do utero 51, 52, 53, 54, 59, 575, 576, 579, 580, 582, 583

Cancer de mama 218, 222, 245, 247,250, 251, 252, 254, 255, 575

Cancer de pele 269, 270,271, 272,274, 278, 281

Cancer uterino 574

Capacitagdo 340, 600

Capacitacao em saude 340

Categorias profissionais 30, 173, 334

Cicatrizagdes 743, 745

Ciclo gradivico-puerperal 307

Ciéncias da satde 31, 38, 43, 51, 54, 64, 76, 97, 98, 108, 119, 133, 147, 157, 219, 230, 239, 247, 248, 267, 285, 286,
294,297, 308, 342, 343, 356, 357, 366, 384, 394, 396, 397, 422, 425, 438, 442, 445, 446, 457, 481, 483, 484,
497,498, 512, 519, 521, 535, 552, 562, 563, 564, 584, 586, 598, 603, 615, 656, 659, 670, 673, 684, 695, 706,
726, 729, 765

Classificagdo de risco 370, 584, 586, 588, 589, 590, 591, 592, 593, 594, 595, 596, 597, 598

Cobertura vacinal 296, 299, 302, 303, 443, 447, 448, 450, 451, 715,717, 723

Comorbidades 125, 197, 202, 278, 455, 524, 526, 559, 630, 631, 659, 705

Compartilhamentos 95, 97, 395

Complicagdes 203, 206, 208, 210, 213, 216, 524, 763

Comportamento 34, 38, 84, 89, 91, 139, 141, 145, 146, 149, 151, 152, 179, 199, 289, 292, 324, 328, 353, 358, 359,
361,362, 363, 364, 365, 394, 396, 404, 504, 528, 619, 620, 672, 737

Comportamento sedentario 354, 359, 363, 364

Comportamento sexual 146, 149, 353, 358, 359, 364

Comportamento violento 353, 362, 619

Condutas do enfermeiro 612, 614, 615

Condutas em primeiros socorros 340, 342, 351

Conhecimento em primeiros socorros 339, 342, 345

Conhecimento em primeiros socorros de professores e colaboradores 340, 347

Conhecimento prévio da episiotomia 422

Construgao da tecnologia educativa em saude 340, 347, 349

Consumo de bebidas alcoolicas 353

Contaminacdo 74, 75, 76, 102, 258, 279, 287, 290, 291, 377, 461, 473, 519, 525, 528, 529, 569, 639, 642, 652, 653

Coronavirus (sars-cov2) 455

Covid-19 31, 33, 34, 38, 39, 78, 79, 82, 95, 96, 97, 99, 100, 102, 103, 104, 372, 373, 377, 379, 399, 401, 404, 405, 406,
443,444,459, 461, 519, 520, 521, 524, 527, 528, 529, 531, 565, 567, 568, 604, 605, 606, 607, 610, 624, 625,
626, 627, 628, 629, 630, 631, 632, 633, 635, 636, 637, 640, 641, 642, 643, 645, 647, 648, 650, 651, 652, 653,
654, 655,715,716, 717,719, 720, 721, 722, 723, 724

Covid-19 e o Acidente Vascular Cerebral (AVC) 624, 627

Crianga autista 83, 90, 91, 92

Cuidado pré-natal 155, 157

Cuidados da crianga 83, 91

Cuidados em UTIN 681, 683

Cuidados paliativos 237,239, 241, 242, 243,244, 245, 247, 248, 250, 252, 253, 254, 255, 274, 670, 671, 672, 674, 675,
676

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 768



Cuidados sobre o diabetes 704
D

Departamento de Analise e Tabulagdo de Dados do Sistema Unico de Satde (DATASUS) 162

Dermatologia 275, 276, 281, 330, 333, 334

Dermatologia em enfermagem 269

Desafios do enfermeiro intensivista 519, 521

Desigualdade social 170, 369, 374, 376, 378

Desinformacao antivacina na contemporaneidade 715

Despreparo dos profissionais da saade 369, 378

Diabetes 117, 123, 125, 127, 174, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 222, 276, 558, 594, 625,
630, 704, 705, 706, 708, 709, 710, 711, 712, 713, 714, 747, 751, 754, 755, 756, 758, 759, 760, 761, 764, 765,
766

Diabetes mellitus ii (dm) 194, 195, 196

Diabtes mellitus 704, 705

Diagnostico 41,46, 51, 53, 54, 56, 58, 59, 69, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 107, 111, 113, 122, 124,
146, 150, 151, 153, 159, 160, 200, 203, 204, 241, 243, 253, 263, 264, 265, 267, 269, 270, 278, 279, 284, 300,
511, 575, 576, 577, 631, 652, 658, 666, 671, 675, 706, 737, 747

Dificuldades no ato sexual 145, 149

Distanciamento social 33, 96, 103, 369, 375, 376, 377, 378, 379, 605, 720, 722

Disttrbio 37, 83, 84, 89, 92, 196, 212, 755, 761

Doengas cronicas 131, 194, 196, 353, 355, 358, 359, 360, 365, 367, 413, 417, 505, 558, 628, 754, 761

Doengas infecciosas 117, 123, 127, 194, 196, 296, 355, 443, 448, 449, 450, 451

Doengas vasculogénicas 763

Doenga terminal 238, 239

Drogas 35, 37, 151, 178, 354, 355, 357, 361, 362, 364, 499, 515

E

Eclampsia 123, 125, 163, 168, 212, 585, 594, 597

Educagdo em saude 52, 59, 106, 113, 126, 139, 141, 173, 177,201, 202, 211, 215, 223, 253, 261, 265, 266, 267, 292,
303, 305, 345, 351, 359, 370, 374, 380, 400, 403, 436, 451, 467, 468, 469, 556, 559, 578, 579, 666, 708, 711,
715,717,723, 759

Efeitos psicologicos 29

Enfermagem 6, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 42, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 53, 55, 56, 57, 59, 61, 63, 66,
68, 70, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 92, 93, 104, 105, 107, 108, 110, 112, 113, 117, 121, 123, 124, 126, 127, 135,
136, 138, 140, 141, 142, 143, 149, 151, 153, 172, 175, 176, 177, 179, 180, 183, 184, 185, 188, 189, 190, 191,
192, 193, 198, 200, 215, 224, 227, 228, 229, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 241, 242, 243, 245, 246, 2438,
250, 251,252, 253,254, 255, 258, 261, 263, 264, 265, 266, 267, 268, 269, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277,
278,279, 280, 281, 286, 288, 293, 306, 308, 310, 312, 313, 315, 316, 319, 322, 324, 327, 328, 329, 330, 331,
332, 333,335, 336, 337, 338, 343, 347, 352, 357, 384, 386, 388, 390, 391, 392, 398, 407, 408, 409, 410, 412,
413,414,415, 416,417,418, 419, 420, 421, 426, 429, 431, 435, 438, 439, 447, 452, 455, 456, 460, 461, 463,
465, 466, 467, 469, 470, 471, 472, 474, 475, 476, 477, 478, 479, 481, 482, 483, 484, 485, 486, 487, 488, 490,
491, 506, 510, 511, 515, 516, 523, 524, 525, 526, 527, 528, 529, 530, 531, 533, 534, 535, 538, 540, 542, 543,
544, 545, 546, 547, 548, 549, 553, 559, 562, 564, 565, 566, 567, 568, 569, 570, 571, 577, 588, 589, 590, 591,
592, 593, 595, 596, 597, 600, 601, 602, 604, 605, 606, 607, 608, 609, 610, 612, 617, 618, 619, 620, 621, 622,
623, 626, 627, 633, 635, 636, 639, 640, 642, 643, 647, 648, 649, 650, 651, 652, 653, 654, 657, 659, 660, 661,

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL



662, 663, 664, 666, 667, 668, 670, 672, 673, 674, 675, 676, 681, 682, 683, 685, 686, 687, 688, 689, 690, 694,
697, 698, 700, 702, 703, 704, 705, 706, 707, 708, 709, 710, 711, 712, 713, 714, 717, 718, 719, 721, 722, 724,
726, 728, 729, 730, 731, 737, 738, 739, 740, 741, 745, 747, 749, 750, 751, 753, 755, 756, 757, 759, 760, 761,
763, 764, 765, 766

Enfermagem dermatolégica 269, 272, 276, 334, 335

Enfermagem estética 330, 333, 336

Enfermeiro na area dermatoldgica e estética 330, 332

Enfermeiro na assisténcia obstétrica 173

Enfermeiro na unidade de terapia intensiva neonatal 681, 683

Enfermeiro no combate a violéncia obstétrica 692

Enfermeiros intensivistas 519, 528, 529, 530

Enfermeiros no processo de imunizagdo da covid 715, 717

Enfrentamento da pandemia 95, 97, 103, 377, 458, 461, 525, 531, 566, 567, 568, 571, 608, 645, 648, 655, 717

Entidades organizacionais de satde 715, 723

Envelhecimento populacional 194, 196, 232

Episiotomia 190, 422, 423, 424, 425, 427, 428, 429, 430, 431, 432, 433, 435, 436, 437, 438, 439, 440, 697, 700

Equipe de enfermagem 29, 47,48, 121, 564, 570, 685, 704, 738

Equipe de saude 68, 173, 174, 176, 179, 197, 208, 214, 278, 314, 459, 464, 511, 516, 529, 538, 540, 546, 547, 548,
550, 554, 559, 585, 620, 681, 683, 689, 693, 699, 704, 708, 728, 749

Equipe e paciente 173

Equipe multiprofissional 35, 71, 85, 174, 211, 239, 244, 266, 270, 491, 539, 541, 544, 635, 636, 642, 658, 659, 662,
674, 682, 706, 737, 760

Equipe, paciente e familiares 306

Estado pro-inflamatorio 625, 630

Estado pro-trombotico 625, 630

Estagio terminal da doenga 237

Estilo de vida 36, 196, 197, 198, 200, 201, 325, 355, 359, 363, 557, 558, 559, 665, 706, 709, 710, 753, 761, 762, 763,
764

Estilo de vida 195

Estilo de Vida Indigena 550, 552

Estomias 657

Estratégia 46, 132, 152,200, 218, 258, 265, 275, 280, 468, 475, 497, 514, 582, 600, 612, 613, 614, 615, 618, 619, 620,
621, 622, 661, 665, 765, 766

Estratégias de capacitagao 251, 600

Estresse 29, 33, 34, 36, 38, 70, 71, 80, 88, 91, 100, 102, 178, 223, 313, 370, 390, 407, 408, 409, 410, 413, 414, 415,
416,417,418, 419, 420, 421, 490, 494, 500, 503, 505, 519, 528, 529, 558, 570, 601, 651, 652, 653, 654, 743,
751

Estresse ocupacional 407, 408, 409, 415, 416, 417,418, 421

Etilismo 550, 558

Evolugdo das fake news 394, 396, 404

Exame papanicolau 51, 53, 54, 56, 57, 59, 61, 577, 578, 579, 581, 582

Exame preventivo de cancer de colo uterino (pccu) 574, 580

Exaustao fisica e mental 37, 520, 530, 653

Excesso de carga horaria de trabalho 562, 570

Excesso de peso 550, 558

Expectativa de vida do brasileiro 194, 196

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 770



F

Fake news 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 299, 300, 304, 305, 394, 395, 397, 399, 400, 401, 403, 405
Fakes news sobre vacina 295

Falta de conhecimento ¢ informacgdo 354, 361, 364

Falta de recursos 48, 519, 564, 570, 701

Fases que antecedem a morte 237, 241

Fatores de risco cardiovasculares 550, 552, 554, 558, 559

Fatores de risco vascular tradicionais 625, 630

Fluxos na rotina 519

Fungicida 743, 747, 749

G

Gestagao 117,119, 127, 180, 388
Gestantes diante da pandemia da covid-19 455
Gonorreia 105, 106, 107, 108, 110, 112, 113

H

Habitos alimentares 126, 195, 197, 201, 202, 353, 358, 361, 363, 706, 754, 762

Hemorragia pos-parto 126, 163

Hesitacdo vacinal 442, 445, 447

Hipertensdo 117, 125, 127, 174, 184, 196, 353, 358, 363, 364, 366, 413, 418, 496, 526, 551, 552, 554, 555, 556, 557,
558, 559, 560, 561, 585, 594, 625, 630, 708, 765

Hipertensdo Arterial Sistémica 550, 552, 554, 560

HIV 10, 114, 123, 125, 127, 144, 145, 146, 147, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 212, 256, 257, 258, 261, 262, 263, 264,
265, 266,267, 268, 284, 287, 288, 289, 290, 291, 292, 293

Humanizacdo do parto 188, 189, 191, 192, 311, 312, 314, 316, 383, 387, 391, 392, 430, 463, 467, 474, 475, 485, 488,
490

Humanizagao hospitalar 600
I

Idoso 130, 138, 143, 145, 147,227, 228, 229, 230, 235, 763, 765

Idoso diabético 753, 755, 756, 761, 764

Idosos convivendo com o hiv 145, 146

Idoso soropositivo 256, 258, 259, 263, 265

Impacto na saude 33, 38, 195

Impactos das fakes news 95

Implantagdo 40, 41, 42, 43, 46,47, 48, 49, 56, 307, 340, 351, 390, 448, 453, 488, 514, 537, 547, 589, 592, 593, 597,
606, 609, 685, 721, 722, 739

Importancia da imuniza¢ao 442, 451

Importancia da presenca do pai 317, 319, 325

Imunizagdo 295, 442, 443, 445, 448, 449, 453

Imunizacéo da populagdo 294, 296

Imunobioldgicos 74, 75, 296, 299, 447, 450, 723

Imunologia 407, 414

Imunossupressor 407, 409, 410

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 77 1



Inatividade fisica 358, 363, 550, 558, 762

indice de morbidade 105, 106

Indigenas com has 550, 552

Infecgao puerperal 163, 168, 169

Infecgdes sexualmente transmissiveis 106, 107, 111, 113, 114, 150, 153, 156, 160, 256, 262, 266, 268, 282, 283, 284,
289, 293, 360, 575

Influéncia da doula 381, 383, 384

Infodemia 95, 96, 399, 406

Infraestrutura inadequada 519

Inicio tardio do pré-natal 510, 512

Interagdo social 83, 84, 88, 89, 92, 579, 728

Intervencdes 34, 39, 79, 82, 142, 288, 336, 345, 351, 590, 600, 650, 659, 676, 708, 763

Intervengdes humanizadoras 600
L

LGBTQIA+ 282,283,284, 285, 290, 291, 292

Libido sexual 145

Limitagdes 83, 92, 109, 152, 170, 229, 238, 275, 373, 601, 639, 644, 666, 674, 711, 761

Linha de frente 28, 31, 34, 80, 180, 370, 375, 377, 521, 527, 530, 563, 564, 566, 568, 569, 607, 635, 647, 648, 650,
651, 652, 653,717

M

Mie lactante 217,219

Medicamentos 74, 76, 92, 146, 151, 152, 178, 190, 196, 200, 214, 228, 238, 275, 324, 377, 472, 475, 500, 505, 511,
706, 763

Medicina 66, 67, 69, 73, 105, 110, 330, 331, 336, 337, 357, 389, 395, 402, 412, 429, 438, 467, 472, 474, 475, 481, 484,
494, 496, 508, 523, 553, 558, 577, 660, 672, 703, 722, 757

Melanoma 269, 270, 274, 279, 281, 575

Métodos de acolhimento 600

Métodos de humanizag¢do 600, 608

Ministério da satde 47, 53, 54, 58, 60, 89, 96, 97, 100, 103, 107, 114, 127, 132, 142, 153, 160, 161, 162, 164, 170, 171,
175,177, 180, 181, 184, 192, 203, 225, 228, 230, 235, 244, 254, 281, 300, 307, 308, 309, 313, 314, 315, 316,
328, 350, 365, 369, 372, 373, 376, 378, 379, 382, 403, 444, 447, 448, 452, 461, 464, 473, 477, 482, 496, 507,
515, 516, 522, 548, 575, 581, 587, 590, 598, 610, 622, 637, 643, 648, 649, 652, 654, 701, 702, 718, 739, 743,
750, 765

Morbidade 111, 124, 125, 194, 196, 207, 208, 279, 313, 323, 443, 555, 711, 754

Morbimortalidade 201, 315, 455, 511, 517, 550, 554, 558, 559, 613, 658

Mortalidade 30, 116, 117, 118, 119, 121, 122, 123, 125, 126, 127, 128, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 169, 170, 174,
183, 184, 194, 196, 199, 207, 208, 216, 222, 223, 229, 258, 279, 281, 307, 308, 312, 313, 316, 323, 376, 377,
382,443,510, 511, 514, 516, 517, 524, 527, 530, 555, 557, 560, 579, 585, 586, 591, 594, 629, 630, 683, 711,
716, 722,754, 755

Mortalidade materna 116, 117, 118, 119, 121, 122, 123, 125, 126, 127, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 169, 170, 174,
183, 184,207, 308, 313, 316, 510, 511, 516, 517, 585, 591, 594

Mortalidade materna e neonatal 116, 117, 118, 126, 308, 510, 516, 517

Movimento antivacina 294, 296, 297, 299, 302, 303, 304, 723

Mudangas epidemiologicas no brasil 194, 196

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO:

MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL



Mulher no pré-natal 117
Multiplos parceiros 354, 361, 364, 574
Musicoterapia 489, 491, 494, 496, 497, 499, 500, 501, 502, 504, 505, 506, 509

N

Negativamente a opinido publica sobre ciéncia 394

Neisseria gonorrhoeae 105, 106, 107

Neoplasia mamaria 245, 247, 248

Neurodesenvolvimento 83, 84, 88, 92, 222

Noticias falsas 95, 100, 101, 102, 295, 296, 299, 300, 302, 303, 394, 395, 396, 397, 399, 401, 402, 404
Nutri¢@o do lactente 217

o

Obesidade/sobrepeso 353

Obito materno e neonatal 116, 118, 121, 124, 126

Obitos 53, 74, 75, 76, 80, 117, 118, 121, 122, 123, 125, 127, 128, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 184,
201, 341, 348, 362, 375, 511, 549, 591, 755

Obstetricia 307, 316, 422, 425, 426, 584, 587, 595, 596

Operacionalizagdo 40, 41, 42, 43, 46,47, 48,49, 275, 447, 452, 541, 588, 632

Orientagdes pré e pos-cirurgia oncotica 269, 280

Ostomizados 657, 659, 662, 665, 668

Ozonioterapia 743, 744, 745, 747, 748

P

Paciente com surdez 726, 728

Paciente oncologico 241, 244,250, 252, 281, 663, 667, 670, 672, 675

Pacientes adultos ostomizados 656, 659

Pacientes idosos 71, 138, 227, 229, 233, 234, 262, 504, 758, 759, 766

Pacientes terminais 237, 238, 239, 242, 243, 247

Padrao alimentar inadequado 550, 558

Pandemia de covid-19 28, 31, 36, 79, 95, 372, 374, 375, 376, 379, 380, 401, 405

Parto cesareo 206, 207, 208, 210, 211, 212, 215, 216

Parto humanizado 173, 174, 178, 183, 184, 185, 188, 189, 191, 192, 306, 308, 310, 311, 312, 313, 314, 315, 381, 384,
387, 390, 436, 464, 465, 469, 474, 476, 481, 482, 483, 485, 486, 487, 489, 490, 491, 698, 699, 702

Parto natural 126, 178, 188, 206, 208, 381, 383, 384, 388, 422, 424, 435, 489, 491

Partos prematuros 510, 514, 516

Parturientes 177, 178, 180, 190, 211, 215, 306, 307, 315, 316, 383, 387, 389, 423, 427, 430, 434, 435, 437, 438, 439,
463, 467,468, 470, 472, 478, 479, 482, 490, 491, 592

Paternidade 318, 320, 327

Patologia 28, 71,201, 238, 242, 246, 247, 444, 519, 530, 574, 581, 626, 704, 705, 706, 711, 716, 755, 756, 758

Patologias 29, 31, 36, 117, 139, 156, 163, 201, 206, 233, 246, 247, 265, 336, 407, 409, 413, 415, 417, 418, 456, 529,
551, 575, 625, 630, 631, 666

Perdas dos pacientes 28

Perfil epidemiologico 108, 123, 131, 159, 162, 164, 170

Periodo gravidico-puerperal 122, 126, 164, 169, 172, 174, 176, 179

Periodo pandémico 369, 648
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Politica nacional de atencdo integral a satde do homem (pnaish) 317, 318, 319

Pratica de atividade fisica 138, 200, 354, 357, 363, 364, 365

Praticas alimentarem 353

Praticas de saude 42, 130, 139, 387, 392, 549

Praticas éticas 532, 548

Pré e pds-operatorio da ostomia 657, 662

Pré-natal tardio 510

Presenga do pai no pré-natal 317

Preservativos 107, 145, 146, 149, 152, 291

Prevengdo 51, 53, 54, 56, 57, 59, 60, 61, 68, 74, 75, 79, 80, 97, 101, 102, 103, 105, 112, 113, 118, 119, 122, 126, 132,
136, 138, 139, 141, 150, 153, 155, 157, 160, 197, 199, 201, 204, 206, 208, 228, 233, 247, 256, 258, 259, 262,
265, 266, 268, 271, 276, 277, 278, 282, 288, 289, 290, 291, 293, 300, 316, 319, 335, 344, 348, 352, 355, 358,
370,371, 377, 395, 396, 403, 404, 434, 435, 444, 447, 448, 459, 460, 463, 465, 468, 469, 470, 471, 472, 474,
476,477,478, 479, 510, 511, 512, 517, 551, 556, 558, 559, 566, 573, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 582,
583, 591, 601, 606, 609, 619, 620, 621, 623, 641, 642, 647, 652, 658, 670, 672, 687, 694, 702, 704, 706, 708,
709, 710, 711, 712, 713, 751, 758, 759, 760, 763, 764

Principais riscos existentes no ambiente escolar 340, 347, 348

Procedimento de episiotomia 422

Processo de enfermagem 40, 41, 42, 43, 46, 48, 49, 62, 178, 687

Processo satide-doenga 295, 302, 447, 556, 614, 641, 676, 701, 711

Profissionais de enfermagem 29, 30, 41, 47, 48, 105, 227, 562, 648, 717

Profissionais qualificados em libras 726, 739

Programa de Pré-natal masculino 317, 318, 319

Promocdo da saade 130, 133, 142

Protocolos 47, 48, 58, 71, 253, 271, 274, 376, 459, 460, 519, 524, 525, 527, 567, 612, 615, 618, 619, 643, 748

Psicologia 66, 105, 110, 174, 220, 329, 357, 467, 481, 484, 496, 577, 604, 610, 660, 707, 757

Q

Qualidade da coleta 51, 53, 54, 58, 59

Qualidade da humanizagao 183, 192

Qualidade de vida 36, 80, 81, 95, 97, 113, 118, 131, 132, 140, 141, 149, 151, 169, 194, 196, 197, 198, 199, 200, 201,
202, 204, 205, 229, 232, 234, 238, 240, 242, 243, 244, 245, 247,250, 251, 252, 265, 266, 269, 271, 275, 277,
278,355,390, 414,415,417, 419, 465, 494, 506, 514, 559, 562, 567, 570, 613, 626, 658, 663, 664, 667, 672,
676, 683, 700, 704, 708, 711, 713, 723, 754, 755, 756, 758, 760, 761, 763, 766

Qualidade do atendimento 36, 173, 592, 620

R

Recém-nascido 118, 122, 125, 126, 173, 178, 179, 183, 184, 208, 216, 218, 307, 312, 313, 314, 455, 456, 459, 461,
481,489, 491, 511, 682, 683, 686, 687, 688, 689, 690

Recém-nascidos prematuros 681, 683

Recuperagdo de pacientes 496, 600, 601, 602, 609

Redes midiaticas 394, 395, 396, 397, 399, 404

Redes sociais 95, 97, 100, 101, 102, 263, 288, 299, 301, 395, 396, 399, 400, 401, 403, 404, 569, 621, 723

Reféns da pandemia 74, 81

Relagao pais-filho 317, 325

Relacionamentos geossocial 282
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Remocgio aérea de pacientes em estado critico 635, 636
Repercussodes fisicas e emocionais 74, 76

Respeito a vida humana 532

Riscos a gestante 116, 118

Riscos em adolescentes 354
S

Satde da familia 510, 622

saude da gestante e do bebé 510

Saude da Mulher 52, 54, 127, 180, 307, 323, 481, 514, 517, 518, 574

Saude da pessoa idosa 130, 132, 133, 141, 142, 232, 235

Saude da populagdo 132, 150, 152, 164, 294, 296, 297, 303, 404, 704, 706

Saude de adolescentes escolares 353, 355, 357, 361, 364, 365

Saude do adolescente 354

Saude emocional dos profissionais 647, 648

Saude e seguranga de profissionais 34, 39

Saude materno-infantil 311, 381, 390

Saude mental 33, 34, 35, 36, 37, 38, 74, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 95,99, 101, 102, 317, 321, 325, 355, 359, 363, 375, 377,
380, 506, 528, 571, 604, 607, 647, 648, 650, 651, 652, 653, 654, 698, 700

Saude mental de enfermeiros 74, 76

Saude no cuidado aos indigenas 550, 559

Saude publica 75, 105, 106, 107, 111, 113, 117, 127, 156, 161, 164, 194, 196, 202, 203, 204, 223, 229, 291, 296, 297,
307, 325, 330, 337, 352, 368, 369, 370, 371, 373, 378, 379, 380, 394, 396, 399, 400, 403, 404, 442, 443, 444,
445, 448, 449, 475, 478, 511, 530, 585, 620, 635, 642, 647, 653, 667, 671, 693, 699, 718, 722, 755, 765

Servigos de transporte acromédico 635, 636

Sexualidade 113, 136, 138, 140, 143, 145, 152, 257, 258, 262, 264, 265, 266, 268, 289, 353, 359, 362, 367, 432, 575

Sexualidade dos idosos 145, 152

Sexualidade precoce 354, 359

Sifilis congénita 155, 157, 160

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida 145, 256, 268, 291

Sistema de Informacéo Sobre Mortalidade (SIM) 162

Sistema de Informagao Sobre Nascidos Vivos (SINASC) 162

Sistema imunoldgico 31, 107, 112, 407, 409, 418, 444, 456, 574

Situacdo de violéncia 612, 615, 621

Situagdes de medo e incertezas 520, 530

Situacdes de violéncia contra a mulher 612, 614, 615, 618, 620, 621

Suporte Basico de Vida 339, 340, 341, 342, 351

Surdez 727, 740

T

Tabagismo 196, 197, 362, 363, 550, 552, 558, 625, 630, 705
Tabu em relagdo a vida sexual 256

Tecnologia educativa 339, 342, 347, 348, 349

Terapia ocupacional 66, 105, 110, 357, 481, 484, 660
Terapias complementares 494, 497

Teste de papanicolau 52, 54, 57, 61
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Tipo de parto 178, 206, 211, 215, 216

Trabalho de parto 182, 184, 185, 188, 189, 191, 210, 212, 213, 214, 216, 313, 314, 315, 321, 386, 388, 389, 390, 391,
424,436, 462, 465, 468, 469, 472, 485, 486, 487, 488, 489, 490, 491, 510, 589, 592, 693, 698, 699

Trabalho em meio a pressdo 519

Transmissao do virus 145, 146, 459, 460, 520, 563, 716

Transmissdo vertical de doenca infecciosas 155, 157

Transporte Aeromédico 635, 637

Transtorno do Espectro Autista (TEA) 83, 84, 88, 92

U

Ultrassonografia 62, 63, 64, 67, 68, 69, 72, 73, 323
Unidade de terapia intensiva neonatal 314, 681, 683, 691
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) 519

Unidades obstétricas 584, 586

Uso da ozonioterapia 743, 744, 746, 747, 751

Uso de alcool 178, 354, 361, 364, 711

\Y%

Vacinacdo da populagdo brasileira 442, 445

Vinculo pai e bebé/ filho 317

Violéncia 136, 138, 139, 140, 177, 290, 341, 353, 359, 361, 362, 364, 370, 392, 422, 423, 426, 427, 428, 431, 434, 435,
436, 438, 439, 463, 464, 465, 467, 468, 469, 470, 471, 472,473,474, 475, 476, 477,478, 479, 612, 613, 614,
615,617, 618, 619, 620, 621, 622, 623, 692, 693, 694, 697, 698, 699, 700, 701, 702, 703

Violéncia contra a mulher 612,613, 614, 615, 617, 618, 619, 620, 621, 623, 693, 698, 703

Violéncia doméstica 612, 618, 619, 621, 622, 623

Violéncia obstétrica(vo) 422

Viricida 743, 749

Virus da Imunodeficiéncia Humana 145, 256, 258, 291

Vulnerabilidade 74, 76, 81, 111, 118, 141, 150, 151, 152, 153, 159, 169, 250, 252, 255, 258, 267, 292, 359, 361, 362,
370, 592, 615, 676, 682, 711, 761
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