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PREFÁCIO

A saúde coletiva é um campo da saúde pública que se concentra na promoção da 
saúde e na prevenção de doenças em populações. No Brasil e em Portugal, a saúde coletiva 
é um tema de grande importância, dada a relevância dos problemas de saúde pública nos 
dois países.

O Brasil e Portugal compartilham alguns desafios comuns na área da saúde coletiva, 
como: desigualdades sociais, envelhecimento populacional e doenças crônicas não 
transmissíveis. Apesar dos desafios, o Brasil e Portugal também têm feito progressos na 
área da saúde coletiva, por meio da ampliação do acesso à saúde no Brasil, com o Sistema 
Único de Saúde (SUS) e em Portugal, com o Serviço Nacional de Saúde (SNS).

O Brasil e Portugal têm uma longa história de cooperação na área da saúde. Em 
2023, os dois países assinaram um acordo de cooperação em saúde coletiva. O acordo visa 
promover a cooperação entre os dois países em áreas como: pesquisa e desenvolvimento, 
formação profissional e troca de experiências. A cooperação entre o Brasil e Portugal na área 
da saúde coletiva tem o potencial de contribuir para a melhoria da saúde das populações 
dos dois países.

Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de 
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este 
livro, os capítulos que receberam menção honrosa foram listados abaixo.

1º Lugar: Capítulo 96, intitulado “REFLEXÕES SOBRE A TERMINOLOGIA DA SAÚDE DA 
PESSOA SURDA NO BRASIL E EM PORTUGAL: ACESSO ÀS CAMPANHAS DE SAÚDE”.

2º Lugar: Capítulo 136, intitulado “MAPEAMENTO E CARACTERIZAÇÃO DA ÁREA DA 
ENFERMAGEM NOS PROGRAMAS DE RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE 
COLETIVA DO NORDESTE BRASILEIRO”.

3º Lugar: Capítulo 91, intitulado “JOGO DIDÁTICO “BACTERIOPOLY”: PERCEPÇÕES 
SOBRE BACTÉRIAS DE IMPORTÂNCIA MÉDICA E ORIENTAÇÕES EM SAÚDE PÚBLICA”.
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RESUMO: Introdução: A pandemia demandou adaptações em diversas áreas da vida, 
exigindo estratégias para manejar o distanciamento social e seus impasses. Objetivo: 
Analisar as influências da Covid-19 na ansiedade e depressão nos estudantes da área 
das ciências da saúde. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa, com buscas 
nas bases de dados da Pubmed, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Portal de buscas da 
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OMS para covid-19. Resultados: Foram encontradas 72 publicações, e 25 compuseram o 
estudo. 96% dos artigos incluídos, tiveram delineamento transversal. 12 países de quatro 
continentes publicaram artigos com a temática, sendo China (28%) e Brasil (20%) os que 
mais publicaram. Os instrumentos de coleta de dados mais utilizado foi o de Transtorno de 
Ansiedade Generalizada-7 (GAD-7) (56%), o Questionário de Saúde do Paciente-9 (PHQ-
9) (48%) e a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressão (HADS) (12%). Entre todos os 
estudos, mais de 58 mil estudantes foram pesquisados. Conclusão: Constatamos que a 
pandemia influenciou transtornos de depressão e ansiedade em estudantes de ciências 
da saúde, devido a fatores como economia, mudanças na rotina, isolamento e ensino 
modificado. Isso enfatiza a necessidade de acompanhamento para mitigar os impactos 
psicológicos causados pela pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Saúde do Estudante. Viroses. Isolamento social. Saúde Mental.

ABSTRACT: Introduction: The pandemic has required adaptations in several areas of life, 
requiring strategies to manage social distancing and its impasses. Objective: To analyze 
the influences of Covid-19 on anxiety and depression in students in the health sciences. 
Methodology: This is an integrative review, with searches in the databases of Pubmed, 
Virtual Health Library (VHL) and WHO search portal for covid-19. Results: We found 72 
publications, and 25 composed the study. 96% of the articles included had a cross-sectional 
design. 12 countries from four continents published articles on the subject, with China (28%) 
and Brazil (20%) being the ones that published the most. The most used data collection 
instruments were the Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) (56%), the Patient Health 
Questionnaire-9 (PHQ-9) (48%) and the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) 
(12%). Among all the studies, more than 58,000 students were surveyed. Conclusion: 
We found that the pandemic influenced depression and anxiety disorders in health science 
students, due to factors such as economics, changes in routine, isolation and modified 
teaching. This emphasizes the need for follow-up to mitigate the psychological impacts 
caused by the pandemic.

KEY-WORDS: Student Health. Virus Diseases. Social Isolation. Mental Health. 

INTRODUÇÃO 

O vírus SARS-CoV-2, assim como os efeitos resultantes da Covid-19, podem 
desencadear perturbações comportamentais como ansiedade e depressão. Em situações 
que envolvem contextos de pandemias, é previsível a presença da incerteza e do temor 
de algo que se encontra despreparado para enfrentá-lo. A permanência da pandemia e a 
necessidade de estender as medidas de distanciamento social, utilizadas para seu combate, 
agravam os problemas mentais, especialmente casos de depressão e ansiedade, elevando 
riscos de comportamento suicida (Noal, Passos e Freitas (org.), 2020; Xiang et al., 2020). 
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Os efeitos resultantes da crise de saúde pública causada pela atual pandemia 
trouxeram impactos nocivos à saúde mental de estudantes universitários (Maia e Dias, 
2020) e no universo de manifestações que podem afetar esse público, encontra-se o 
aparecimento de situações de ansiedade e depressão (Gundim et al., 2020).

A Covid-19 gerou sobrecarga emocional em estudantes universitários, especialmente 
em ciências da saúde, devido a mudanças sociais e instabilidade pandêmica. Fatores como 
risco de contágio, restrições, distanciamento social, suspensão acadêmica e mudanças no 
ensino contribuíram para instabilidade psíquica (Rodrigues et al., 2020).

A forma de lidar com situações que são potenciais geradoras de transtornos psíquicos é 
extremamente importante para superação dos desafios oriundos de contextos que acontece 
a crise, que nesse caso é retratado pela pandemia do vírus da Covid-19 (Esperidião & 
Saidel (ORG.), 2020). É relevante um olhar para as circunstâncias em que estudantes 
de cursos de ciências da saúde se inserem e suas relações com o desenvolvimento da 
ansiedade e da depressão. 

OBJETIVO

O objetivo deste artigo é analisar os impactos e associações da Covid-19 na 
ansiedade e depressão em estudantes da área das ciências da saúde.

METODOLOGIA 

Trata-se se uma revisão integrativa, realizada entre os dias 18 e 19 de dezembro 
de 2021, utilizando portais de buscas da Pubmed, BVS e da OMS para covid-19. O 
estudo foi guiado pelas etapas sugeridas por Souza, Silva e Carvalho (2010) para revisão 
integrativa. Com a estratégia PICO, elaborou-se a seguinte “O distanciamento social por 
Covid-19, influenciou no desencadeamento ou agravamento de ansiedade e depressão dos 
estudantes de Ciências da Saúde? ”

Utilizou-se as combinações de descritores “Covid-19 OR SARS-Cov-2 AND 
ansiedade AND depressão AND estudantes de ciências de saúde” e “Covid-19 OR SARS-
Cov-2 AND Anxiety AND Depression AND Students, Health Occupations”, Foi usando filtro 
“textos completos gratuitos”. Todas as etapas até a escolha dos artigos foram realizadas por 
dois autores independentes. Um terceiro autor teve o papel de decisão para discordância. 
Utilizou-se o sistema StArt (gerenciador de revisão sistemática de bibliografia) versão (v. 
3.3 beta), para seleção e extração dos artigos, e o Zotero (v. 5.0.93.3) como gerenciador 
de referências. 

Foram incluídos artigos completos e de acesso livre. Excluídos relatos de 
experiência, editoriais, cartas, artigos de opinião e revisão, comentários, notas prévias, 
teses e dissertações. A figura 1 mostra o fluxo PRISMA, do caminho percorrido.
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Figura 01: Fluxo de informações da revisão integrativa

Fonte: Autores

RESULTADOS 

A revisão teve 25 artigos publicados quatro continentes e 12 países nos anos 2020 
(20%) e 2021 (80%). China (28%) e Brasil (20%) foram os que mais publicaram. Mais de 
58 mil estudantes participaram entre as 25 pesquisas sobre o tema ansiedade e depressão 
durante a pandemia. O delineamento transversal (96%) foi o método mais utilizado e a 
Escala Transtorno de Ansiedade Generalizada-7 (GAD-7) (56%), o Questionário de Saúde 
do Paciente-9 (PHQ-9) (48%) e Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressão (HADS) 
(12%), os instrumentos mais frequentes. (Tabela 1).
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Tabela 1- Características dos estudos selecionados, relativas ao ano, periódico, autoria, título, delineamento 
e amostra, objetivo e conclusão* 

Nº

Autor, Ano publicado e perió-
dico Título

Delineamen-
to, amostra, 
Instrumento 
usado para 
ansiedade e 
depressão

Objetivo Conclusão

A1
(Zhu et al. 2021) 9 Revis-
ta Internacional de Enfer-

magem em Saúde

Uma avalia-
ção da saúde 
mental e regu-
lação emocio-
nal vivenciada 
por estudan-

tes de gradua-
ção em en-

fermagem na 
China durante 
a pandemia 

de COVID-19: 
um estudo 
transversal 

Estudo trans-
versal. 342 

estudantes de 
enfermagem.

GAD-7, PHQ-9 
e Questionário 
de Regulação 
das Emoções 

(ERQ).

Explorar a 
saúde mental 
e a regulação 
emocional vi-
venciada por 

estudantes de 
graduação em 
enfermagem 
na China du-

rante a pande-
mia

Problemas com a 
saúde mental ocor-

reram em estudantes 
de enfermagem du-
rante a pandemia de 
COVID-19. Os resul-
tados deste estudo 

fornecem uma melhor 
compreensão da as-
sociação entre saúde 
mental e regulação 
emocional, o que 

ajudará a direcionar a 
intervenção psicoló-
gica que alivia esses 
problemas durante a 

pandemia. 

A2
(Palaccia et al. 2021) 10 
Internal and Emergency 

Medicine

E se tivésse-
mos que fazer 
tudo de novo, 
enviaremos 
estudantes 
de medicina 

para os depar-
tamentos de 
emergência 
durante uma 
pandemia? 

Lições apren-
didas com 

o surto CO-
VID-19

Estudo Trans-
versal. 1180 
estudantes 

de medicina. 
Escala de 

Avaliação de 
Experiência de 

Crise

Escala de an-
siedade-estado 

(STAI-A)

Determinar o 
nível de ansie-
dade dos estu-
dantes de me-
dicina durante 
o surto de CO-

VID-19 e se 
era maior entre 
os estudantes 
que optaram 
por retornar 
ao ambiente 
clínico, espe-
cialmente em 
unidades de 

primeira linha .

A prática clínica por 
estudantes de me-
dicina em unidades 
de atendimento a 

COVID-19 não teve 
correlação com a 
ansiedade, tendo 

maior ocorrência em 
estudantes desem-
pregados e do sexo 

feminino, desta forma 
podendo incentivar os 
alunos e outros pro-
fissionais de saúde 
a retornar ou serem 
realocados em am-
bientes clínicos du-

rante uma pandemia.
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A3
(Yadav et al. 2021) 11 

frontiersin Public Health

Ansiedade e 
depressão en-
tre estudantes 

de ciências 
da saúde em 
quarentena 
domiciliar 
durante a 

pandemia de 
COVID-19 

em províncias 
selecionadas 

do Nepal

Estudo trans-
versal. 409 

estudantes da 
área da saúde. 

Transtorno 
de Ansiedade 

GAD-7 e PHQ-
9 

Avaliar a an-
siedade e a 

depressão en-
tre estudantes 

de ciências 
da saúde em 
quarentena 

domiciliar du-
rante a pande-
mia COVID-19 
em algumas 
províncias do 

Nepal.

 A ocorrência da an-
siedade foi significati-
vamente relacionada 
com o adiamento de 
exames finais, já a 
depressão teve as-

sociação significativa 
com algumas provín-
cias e com o tempo 
diário de navegação 
na internet para es-

tudos.

A4

(Lee et al. 2021) 12020 
to students in clinical 
training years at six US 
medical schools which 
included validated Gen-
eral Anxiety Disorder 
(GAD-72 Plos One

Ansiedade, 
PTSD e es-

tressores em 
estudantes 
de medicina 

durante o 
pico inicial da 
pandemia de 

COVID-19

Estudo trans-
versal. 741 
estudantes 

de medicina. 
GAD-7 e a 

Tela de PTSD 
da Atenção 

Básica DSM-5 
(PC-PTSD-5. 

Avaliar os 
efeitos psicoló-
gicos da fase 
de pico inicial 
da pandemia 
COVID-19 em 
estudantes de 
medicina dos 
Estados Uni-
dos (EUA) em 
treinamento 
clínico para 

antecipar se-
quelas e se 

preparar para 
surtos futuros.

Durante a fase de 
pico inicial do CO-

VID-19, mais de 60% 
dos estudantes de 
medicina dos EUA 
tiveram resultados 

positivos para ansie-
dade relacionada à 

pandemia e um quar-
to estava em risco 

de Transtorno de es-
tresse pós-traumático 
(PTSD). Estudantes 
do sexo feminino e 
UIM foram significa-
tivamente mais afe-

tados.
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A5

(Mata et al. 2021) 1car-
ried out from May to 

June 2020, with 1786 
students over 18 years 
old, regularly enrolled in 
health courses at higher 

education institutions 
in five regions of Brazil. 
Sampling was by con-
venience, typified as 

snowball. In order to col-
lect data, an instrument 
to describe the sociode-
mographic profile and 

the daily lives of students 
during the pandemic 

period was used, which 
was applied via a digital 

platform on the web.\
nRESULTS: The main 

changes that took place 
in the daily lives of aca-
demic students in the 
health area in the face 
of the Covid-19 pande-
mic in Brazil are related 

to lower productivity; 
difficulty concentrating; 

increased hours of sleep, 
use of electro-electronic 
equipment and weight; 
poorer quality of food; 
higher consumption of 
food, legal and illegal 

substances and medica-
tions (mainly analgesics, 
anxiolytics and antide-

pressants 3 Invest Educ 
Enferm

Cotidiano de 
universitários 
da área da 

saúde no iní-
cio da pande-
mia Covid-19 

no Brasil

Estudo trans-
versal. 1786 

estudantes da 
área da saúde. 
O instrumento 
de coleta de 
dados foi ela-
borado pelos 

pesquisadores

Determinar 
as principais 
mudanças 

ocorridas no 
cotidiano de 

estudantes da 
área de saúde 
durante o início 
da pandemia 

da Covid-19 no 
Brasil.

Na pandemia da CO-
VID-19 no Brasil, os 

acadêmicos de saúde 
experimentaram mu-
danças significativas 

em seu cotidiano, 
incluindo redução 
da produtividade, 

dificuldade de con-
centração, aumento 
do sono e do uso de 
eletrônicos, ganho 

de peso, alimentação 
menos saudável, 

aumento do consu-
mo de substâncias 
e medicamentos, 

menor interesse na 
aparência e maior 
proximidade com a 
família. Em termos 
emocionais, houve 
aumento das quei-
xas de ansiedade, 
estresse, angústia, 

confusão, impotência 
e depressão.
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A6
(Miao et al. 2021) 14 BMJ 

open

Estados 
emocionais e 
métodos de 

enfrentamento 
em estudantes 

de enferma-
gem e não en-
fermeiros que 
responderam 
ao COVID-19: 

um estudo 
transversal na 

China

Estudo trans-
versal. 770 

estudantes de 
enfermagem e 
estudantes de 
outras áreas 
do conheci-

mento. GAD-7; 
PHQ-9; ERQ; 
Questionário 
de Estilo de 

Coping Simpli-
ficado (SCSQ) 

Avaliar a 
emoção, a 

estratégia de 
enfrentamento, 
os métodos de 
tratamento e 

sua correlação 
no surto CO-
VID-19 entre 

estudantes de 
enfermagem e 
não-enfermei-

ros.

COVID-19 afetou o 
estado emocional 
de estudantes de 

enfermagem e não 
enfermeiros. O es-
tado emocional dos 
estudantes de en-

fermagem foi menos 
provável de ser afe-
tado pelo COVID-19 
em comparação com 
os colegas não-en-
fermeiros. O estado 

emocional estava inti-
mamente relacionado 
à regulação da emo-
ção e aos métodos 
de enfrentamento. 

A7
(Campos et al. 2021) 15 
Currents in Pharmacy 
Teaching & Learning

Emoções e 
mudanças 

de humor de 
estudantes de 
farmácia no 
contexto da 
doença co-

ronavírus da 
pandemia de 

2019

Estudo trans-
versal. 1° fase 
(N = 294) 2° 

fase (N = 294). 
Estudantes 
de farmácia. 
Escalas de 
Depressão, 
Ansiedade 
e Estresse 
(DASS-21), 
Escala de 
Impacto de 

Eventos Revi-
sada e Escala 
de Humor de 

Brunel.

Levantar as-
pectos relacio-
nados à saúde 
mental de alu-
nos do curso 
de farmácia 

considerando 
contextos ante-
riores e atuais 
a pandemia da 

COVID-19.

Os alunos são alta-
mente vulneráveis ​​a 

sintomas depressivos 
e mudanças de hu-

mor devido à pande-
mia. 
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A8
(Xiong et al. 2021) 16 

Frontiers in Public Health

Fatores que 
influenciam a 
saúde mental 

entre estu-
dantes de 
medicina e 

não médicos 
chineses no 

estágio inicial 
da pandemia 
de COVID-19

Estudo trans-
versal. 563 
estudantes 

de medicina e 
estudantes de 
outras áreas 
do conheci-

mento. Escala 
de Depressão, 

Ansiedade 
e Estresse 
(DASS-21)

Avaliar os 
resultados 

psicológicos e 
seus fatores de 
influência entre 

estudantes 
universitários 

médicos e não 
médicos du-

rante a pande-
mia COVID-19 

na China.

O conhecimento de-
vido aos estudantes 

de medicina e os não 
estudantes de me-
dicina não exerceu 
efeito significativo 

sobre a saúde mental 
dos estudantes uni-
versitários. O senso 
de controle foi consi-
derado benéfico para 
ambos os grupos de 
alunos, enquanto o 

enfrentamento cons-
ciente, especialmente 
a consciência sobre 
a situação e a pre-

venção de emoções 
negativas, foi mais 

benéfico para os alu-
nos que não eram de 

medicina.

A9

(Volken et al. 2021) 17 
International Journal of 

Environmental Research 
and Public Health

Ansiedade 
generalizada 

entre estudan-
tes suíços de 
profissões da 
saúde e não 
profissionais 
da saúde: um 

estudo de 
coorte aberto 
ao longo de 
14 meses na 
pandemia do 

COVID-19

Estudo de 
coorte aberto. 

9.380. Es-
tudantes da 

área da saúde 
e estudantes 

de outras 
áreas do co-
nhecimento. 
Transtorno 

de Ansiedade 
Generalizada-7 

(GAD-7)

Investigar o 
curso de longo 
prazo dos sin-
tomas de GAD 
com oito pon-

tos de medição 
ao longo de 14 
meses em alu-
nos HP e não 
HP na Suíça. 

A prevalência de sin-
tomas de transtorno 
de ansiedade gene-
ralizada é alta e tem 
aumentado ao longo 
do tempo, sugerindo 
que houve poucos 

efeitos de habituação 
à dinâmica situacio-
nal incerta durante a 
pandemia. Os alunos 
de profissões da Saú-
de foram significati-
vamente menos afe-
tados pelos sintomas 
de transtorno de an-
siedade generalizada 
em comparação com 
seus colegas alunos 
que não eram profis-

sões da Saúde. 
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A10

(Mechili et al. 2020) 18 J 
Psychiatr Ment Health 
Nurs

A saúde men-
tal dos jovens 
estudantes e 
de seus fami-
liares é afe-
tada durante 
o período de 
quarentena? 
Evidências 

da pandemia 
COVID-19 na 

Albânia

Estudo trans-
versal. 863 

enfermeiros/
parteiras e 

249 familiares.
Questionário 

de Saúde 
do Paciente 

(PHQ-9)

Avaliar os 
níveis de de-
pressão entre 

estudantes 
universitários 
bacharéis e 
mestrandos 
(enfermeiras 
/ parteiras) e 
seus familia-
res durante 

o período de 
quarentena da 
pandemia de 
COVID-19.

O impacto psicológico 
da quarentena devi-
do ao surto de CO-
VID-19 é alto entre 

estudantes de enfer-
magem e parteiras, 

bem como entre seus 
familiares. Os princi-
pais fatores para isso 
foram as percepções 
de que o COVID-19 e 
a quarentena podem 
causar problemas de 

saúde.

A11
(Liu et al. 2021) 19 BMC 
Psychiatry

Análise das 
classes la-
tentes de 
depressão 

e ansiedade 
entre estudan-
tes de medici-
na durante a 
epidemia de 
COVID-19

Estudo trans-
versal. 29.663 

estudantes 
de medicina. 
Transtorno 

de Ansiedade 
Generalizada 
7 (GAD7) e 

Questionário 
de Saúde do 
Paciente 9 

(PHQ9)

Identificar 
subgrupos de 

estudantes 
de medicina 
com base na 
depressão e 
ansiedade e 
explorar os 
fatores que 
influenciam 
durante a 

epidemia de 
COVID-19 na 

China.

O estado de saúde 
mental dos estu-

dantes de medicina 
tinha características 
de agrupamento. Os 
principais fatores que 
influenciam o grupo 

de saúde mental ruim 
e o grupo de saú-
de mental leve são 
características de-

mográficas básicas, 
histórico de doenças, 
fatores relacionados 
ao COVID-19 e estilo 

de vida comporta-
mental 
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A12
(Kheirallah et al. 2021) 20 
F1000Research

Imunidade 
relativa dos 

estudantes de 
medicina, ou 

falta dela, con-
tra o sofrimen-
to emocional 
e desafios 

psicológicos 
do COVID-19; 

um estudo 
descritivo de 

Jordan

Estudo trans-
versal. 1.404 
estudantes 

de medicina. 
Questionário 

online avalian-
do reações 
emocionais 

autorrelatadas 
ao COVID-19.

Descrever as 
mudanças 

autorreferidas 
nas reações 
emocionais 

associadas ao 
COVID-19 en-
tre estudantes 
de medicina 

na Jordânia e 
avaliar o efeito 
potencial da 
utilização da 

mídia social no 
estresse emo-

cional entre 
esse grupo.

Aproximadamente 
metade dos estu-
dantes mostraram 

aumento da preocu-
pação,  ansiedade, e 
diminuição das emo-
ções positivas como 
felicidade e alegria, 
devido à pandemia. 

Gênero e ano de 
estudo impactaram 
esses resultados. 

Quase metade usou 
mídias sociais como 
principal fonte de in-
formações sobre CO-
VID-19, o que reduziu 
o estresse emocional.

A13

(Guse et al. 2021) 21de-
pression, anxiety, stress 
and perception of their 
current study situation 
during the COVID-19 
pandemic among un-
dergraduate dental and 
medical students.\nDE-
SIGN: Observational, 
cross-sectional study 
including two consecu-
tive surveys (May and 
July 2020 BMJ open

Carga mental 
e percepção 

da situação de 
estudo entre 
estudantes 
de gradua-
ção durante 
a pandemia 

COVID-19: um 
estudo trans-
versal e com-
paração entre 
estudantes de 
odontologia e 

medicina

Estudo trans-
versal. Es-
tudantes de 

odontologia e 
medicina. 132 
participantes 
do primeiro 

ano e 150 alu-
nos do segun-

do ano.

Investigar 
os níveis de 
angústia, de-

pressão, ansie-
dade, estresse 
e percepção 
da situação 

atual de estu-
do durante a 
pandemia de 
COVID-19 en-
tre estudantes 
de odontologia 

e medicina.

Os resultados suge-
rem que a alta carga 
mental e a falta de 
treinamento prático 
entre os alunos de 
medicina e odonto-
logia é um problema 
crescente, com uma 
urgência possivel-
mente ainda maior 

nos alunos de odon-
tologia.

A14
(Perissotto et al. 2021) 22

 Clínicas [online]

Saúde mental 
em estudantes 

de medicina 
durante a 

quarentena 
de COVID-19: 
uma análise 
abrangente 
em todas as 
classes do 

ano

Estudo trans-
versal. Es-
tudantes de 

medicina: pes-
quisa 1: 347 

alunos, pesqui-
sa 2: 373 alu-
nos, pesquisa 
3: 337 alunos 

Examinar a 
carga mental 
e a empatia 

em estudantes 
de medicina 

durante o início 
da pandemia 
COVID-19, de 
acordo com o 
ano de atendi-

mento.

Estudantes de medi-
cina, principalmente 
os calouros, enfren-
taram sobrecarga 

mental significativa 
no início da pandemia 
de COVID-19, devido 
à falta de experiência 
acadêmica completa 
e redes de apoio so-
cial, resultando em 
maiores níveis de 

estresse.
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A15
(Bai et al 2021) 23 Journal 
of Affective Disorders

Análise da 
rede de sin-
tomas de an-
siedade e de-
pressão entre 
estudantes de 
enfermagem 

durante a 
pandemia de 

COVID-19

Estudo trans-
versal. 932 
estudantes 
de enferma-
gem. Escala 

de Transtorno 
de Ansiedade 
Generalizada 
(GAD-7) e do 
Questionário 

de Saúde 
do Paciente 

(PHQ-2)

Elucidar as 
características 
das redes de 
ansiedade e 
sintomas de-
pressivos de 
estudantes 
de enferma-

gem chineses 
durante a 

pandemia de 
COVID-19.

Nesta análise de 
rede, irritabilidade, 

preocupação incon-
trolável, dificuldade 

para relaxar e humor 
deprimido surgiram 
como sintomas cen-
trais de ansiedade 
e depressão em 

estudantes de en-
fermagem durante a 
pandemia COVID-19. 
Esses sintomas po-
dem ser essenciais 
para a ocorrência e 
persistência de an-

siedade e depressão 
nesse grupo.

A16
(Aebischer et al. 2020) 24 
Swiss Medical Weekly

Saúde física 
e psicológica 
de estudantes 
de medicina 
envolvidos 
na resposta 

COVID-19 na 
Suíça

Estudo trans-
versal. 777 
estudantes 

de medicina. 
Transtorno 

de Ansiedade 
Generaliza-

da-7 (GAD-7) 
e Questionário 
de Saúde do 
Paciente-9 
(PHQ-9). 

Comparar a 
saúde física e 
psicológica de 
estudantes de 
medicina suí-

ços envolvidos 
na resposta 

COVID-19 com 
seus colegas 
não envolvi-

dos.

Estudantes de medi-
cina e residentes ti-

veram acesso a EPIs, 
apoio e informações 

do empregador. 
Aqueles envolvidos 
na resposta à CO-

VID-19 apresentaram 
proporção similar de 
sintomas ou diagnós-

ticos confirmados, 
porém menos ansie-
dade, depressão e 
burnout em compa-

ração aos não envol-
vidos. A saúde dos 
estudantes da linha 
de frente não diferiu 
significativamente 

daqueles fora dela.
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A17

(Essangri et al. 2021) 
252020 to examine the 
mental health of medical 
students by the nine-item 
Patient Health Ques-
tionnaire, seven-item 
Generalized Anxiety Dis-
order Scale, seven-item 
Insomnia Severity Index, 
and six-item Kessler psy-
chological distress scale. 
Factors associated with 
mental health outcomes 
were identified by multi-
variable logistic regres-
sion analysis. Five hun-
dred forty-nine students 
completed the survey; 
341 (62.3% The Ameri-
can Journal of Tropical 
Medicine and Hygiene

Fatores predi-
tivos de saúde 
mental preju-
dicada entre 
estudantes 
de medicina 
durante o es-
tágio inicial da 
pandemia de 
COVID-19 no 

Marrocos

Estudo trans-
versal. 549 
estudantes 

de medicina. 
Questionário 

de Saúde 
do Paciente. 

GAD-7, o Índi-
ce de Gravida-
de de Insônia 
de sete itens 

(ISI); e a esca-
la de sofrimen-
to psicológico 
não específica 

de Kessler.

Avaliar as 
condições psi-
cológicas dos 
estudantes de 
medicina e os 

fatores que 
influenciam es-
sas condições 
como evidên-

cia básica para 
intervenções 

para promover 
seu bem-estar 

mental.

Estudantes de me-
dicina mostraram 

alta prevalência de 
transtornos mentais, 
incluindo ansiedade, 
depressão, insônia 
e sofrimento psico-
lógico. Fatores de 

risco incluíram ser do 
sexo feminino, viver 
em áreas com alta 
prevalência de CO-

VID-19, confinamento 
prolongado, histórico 
de consulta psiquiá-
trica e estar em nível 
pré-clínico de estudos 
durante a pandemia.

A18
(Basheti et al. 2021) 26 
Plos One

Prevalência 
de ansiedade 
e depressão 

durante a 
pandemia de 

COVID-19 
entre estudan-
tes de saúde 
na Jordânia e 
seu efeito em 
seu processo 
de aprendi-
zagem: uma 
pesquisa na-

cional

Estudo trans-
versal. 450 
estudantes 
da área da 

saúde. Escala 
Hospitalar de 
Ansiedade e 
Depressão 

(HADS)

Avaliar o nível 
de ansiedade 
e depressão 
de estudan-
tes de saúde 
que vivem na 
Jordânia e o 
efeito em seu 
processo de 

aprendizagem 
durante a 

pandemia CO-
VID-19.

Os níveis de ansieda-
de e depressão entre 
estudantes universi-
tários de saúde na 

Jordânia foram eleva-
dos quando avaliados 
durante a pandemia 

de COVID-19. O 
processo de apren-
dizagem durante a 
pandemia também 
foi afetado, com a 
maioria dos alunos 

relatando insatisfação 
com o processo de 

aprendizagem online 
que substituiu o pro-
cesso educacional 
presencial seguido 
antes da pandemia 
nas universidades. 
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A19
(Gupta et al. 2021) 27 
Journal Psiquiatria Aca-
dêmica

Prevalência 
de depressão 
e ansiedade 
entre estu-
dantes de 
medicina e 

funcionários 
domésticos 

durante a cri-
se de saúde 
do COVID-19

Estudo trans-
versal. 438 

estudantes de 
medicina. ras-
trearam a de-

pressão com o 
PHQ-9 e GAD-
7 autoaplicável 
para rastrear 
e estratificar a 
gravidade da 
ansiedade.

O objetivo 
do estudo 

foi avaliar a 
prevalência 

de ansiedade 
e depressão 

entre médicos 
estagiários 
durante a 

onda inicial da 
pandemia CO-

VID-19.

Os estagiários de 
medicina apresenta-
ram alta prevalência 
de depressão e an-
siedade, em parte 

atribuível à pandemia 
em curso, com muitos 
admitindo reconside-
rar sua escolha de 

profissão, sendo as-
sim muito vulneráveis ​​
aos efeitos adversos 

de tal crise para a 
saúde mental. 

A20
(Medeiros et al. 2020) 28 
Journal of Applied Oral 
Science [online]

Prevalência 
de sintomas 
de disfunção 

temporo-
mandibular, 
comporta-

mentos orais, 
ansiedade e 

depressão em 
estudantes 

de Odontolo-
gia durante 

o período de 
isolamento 

social devido 
ao COVID-19

Estudo trans-
versal. 113 
estudantes 

de odontolo-
gia. A Escala 
Hospitalar de 
Ansiedade e 
Depressão 
(HADS) foi 
usada para 
avaliar os 

sintomas de 
ansiedade e 
depressão.

Avaliar a pre-
valência de 
sintomas de 

DTM, ansieda-
de, depressão 
e comporta-

mentos orais e 
suas associa-
ções durante 
o isolamento 

social por CO-
VID-19

O isolamento social 
durante a pandemia 
de COVID-19 teve 

impacto no compor-
tamento mental dos 

estudantes, pois 
apresentou alta pre-
valência de sintomas 
de DTM, ansiedade e 

depressão.

A21

(García-Espinosa et al. 
2021) 29

Revista Colombiana De 
Psiquiatria 

Impacto psi-
cossocial em 
estudantes 

universitários 
relacionados 

à saúde e não 
relacionados à 
saúde durante 

a pandemia 
COVID-19. 

Resultados de 
uma pesquisa 

eletrônica

Estudo trans-
versal. 1.149 

estudantes da 
área da saúde 

e de outras 
áreas do co-
nhecimento. 
Transtorno 

de Ansiedade 
Generalizada-7 
( GAD-7) esca-

las PHQ-9 

Investigar o 
impacto psi-
cológico da 

pandemia na 
comunidade 

estudantil uni-
versitária.

A população de estu-
dantes universitários 
apresentou alto ris-
co de adoecimento 
mental, pois foram 
encontradas alta 

prevalência de sinto-
matologia significativa 
de depressão  e an-

siedade.
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A22

(Eleftheriou et al. 2021) 
30

Front Public Health

Qualidade do 
sono e saúde 

mental de 
estudantes de 
medicina na 

Grécia duran-
te a pandemia 
de COVID-19

Estudo trans-
versal. 559 
estudantes 

de medicina. 
Índice de Qua-
lidade do Sono 
de Pittsburgh 

(PSQI), Escala 
de Insônia de 
Atenas (AIS), 

Escala de 
Gravidade da 
Fadiga (FSS), 
GAD-7, PHQ-

9.

Explorar as 
mudanças nos 
parâmetros de 
sono e saúde 
mental entre 

estudantes de 
medicina na 

Grécia durante 
o segundo ano 
da pandemia 

pela CO-
VID-19.

Apesar de uma pe-
quena minoria dos 
estudantes terem 

sido infectados pela 
COVID-19 foi signifi-
cativa a prevalência 

de distúrbios do sono 
e da saúde mental 

entre estudantes de 
medicina gregos. 
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A23

(Xiao et al. 2020) 31har-
sh social distancing 
measures were taken 
in China to contain viral 
spread. We examined 
their impact on the lives 
of medical students.\
nMETHODS: A nation-
-wide cross-sectional 
survey of college studen-
ts was conducted from 
4-12 February 2020. We 
enrolled medical studen-
ts studying public health 
in Beijing and Wuhan 
to assess their CO-
VID-19 awareness and 
to evaluate their mental 
health status/behaviors 
using a self-administered 
questionnaire. We used 
the Patient Generalized 
Anxiety Disorder-7 and 
Health Questionnaire-9 
to measure anxiety di-
sorders and depression. 
We used multivariable 
logistic regression and 
path analysis to assess 
the associations between 
covariates and anxiety 
disorder/depression.\
nRESULTS: Of 933 stu-
dents, 898 (96.2%

Int J Environ Res Public 
Health

Distanciamen-
to social entre 

estudantes 
de medicina 

durante a 
pandemia de 
doença do 
coronavírus 
de 2019 na 

China: cons-
cientização 

sobre a doen-
ça, transtorno 
de ansiedade, 

depressão 
e atividades 

comportamen-
tais

Estudo trans-
versal. 933 
estudantes 

de medicina. 
Transtorno 

de Ansiedade 
Generalizada-7 

( GAD-7) e o 
Questionário 
de Saúde-9 

para medir os 
transtornos de 
ansiedade e 
depressão.

Entender os 
efeitos psico-
lógicos das 
medidas de 

distanciamento 
e possíveis 
efeitos no 

bem-estar dos 
estudantes de 

medicina.

Os resultados apon-
tam que ser estudan-
te de pós-graduação, 
ter pensamentos ou 
ações negativas e 
sentir-se deprimido 

está associado a uma 
maior probabilidade 
de ansiedade. Es-
tudantes mulheres, 
pessoas com pen-
samentos ou ações 
negativas e pessoas 
com ansiedade tive-

ram maiores chances 
de ter alguma de-

pressão. Ter um estilo 
de vida saudável foi 
associado a menor 

depressão. 
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A24

(Kalkan Uğurlu et al. 
2021) 32

Perspect Cuidados Psiq

O exame da 
relação entre 
os níveis de 
depressão, 
ansiedade e 
estresse de 

estudantes de 
enfermagem 

e os com-
portamentos 
alimentares 
restritivos, 

emocionais e 
externos no 
processo de 
isolamento 

social do CO-
VID-19

Estudo trans-
versal. 411 

estudantes de 
enfermagem. 
Formulário de 
Informações 

Pessoais. De-
pressão, Ansie-
dade e Escala 
de Estresse 

(DASS-42)e o 
Questionário 
de Comporta-
mento Alimen-
tar Holandês 

(DEBQ)

Examinar a 
relação entre 

ansiedade, de-
pressão, níveis 
de estresse e 
comportamen-
tos alimentares 

emocionais, 
externos e 

restritivos dos 
alunos no 

processo da 
doença por co-
ronavírus 2019 

(COVID-19)

A alimentação emo-
cional e os comporta-
mentos alimentares 

externos aumentaram 
à medida que a de-

pressão dos estudan-
tes de enfermagem 
aumentou, e a ali-

mentação restritiva, 
a alimentação emo-

cional e os comporta-
mentos alimentares 

externos aumentaram 
à medida que a an-

siedade e o estresse 
dos alunos aumenta-

ram.

A25
(XIE et al. 2020) 33 Int J 
Public Health 

Os efeitos 
psicológicos 
imediatos da 
Doença do 

Coronavírus 
2019 em es-
tudantes de 
medicina e 

não-médicos 
na China

Pesquisa 
online. 2.705 

alunos de 
medicina e de 
outras áreas 
do conheci-

mento. Impact 
of Event Scale-
-Revised (IES-
-R). Escala de 
Transtorno de 
Ansiedade Ge-
neralizada de 7 
itens (GAD-7)

Investigar os 
efeitos psico-

lógicos imedia-
tos da Doença 
de Coronavírus 

2019 (CO-
VID-19) em 
estudantes 

médicos e não 
médicos.

Estudantes de medi-
cina experimentaram 
menor impacto psico-
lógico do COVID-19 
do que estudantes 

não médicos, embo-
ra considerassem a 
epidemia mais séria. 
O tempo gasto com 
foco em informações 
relacionadas à epide-
mia afetou os efeitos 
psicológicos do CO-
VID-19, e a diferença 
nos efeitos psicológi-
cos experimentados 
por estudantes de 

medicina e não médi-
cos aumentou com o 
tempo prolongado. 

		  Fonte: Autores *Tradução simples.

Os níveis de ansiedade e depressão encontrados nos artigos foram classificados 
em mínimo, leve, moderada, moderada a grave e grave. Em 48% (n=12) dos artigos a 
ansiedade grave esteve presente com variação entre 0,25% a 27,3% dos estudantes. Em 
24% (n=6) identificou-se ansiedade moderada a grave, com variações entre estudos de 
7,1% a 25% dos estudantes. Já a depressão, 40% (n=10) dos artigos classificaram como 
moderada a grave e 40% (n=10) como grave e com variância de entre 1,9% a 23,8%, e 
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0,2% a 50%, respectivamente. 36% (n=9) dos artigos não apresentaram classificação para 
ansiedade e 40% (n=10) para depressão. Para esses, somente há registros de identificação 
da ansiedade e/ou depressão (Tabela 2).

Tabela 2- Classificação da ansiedade e depressão, proporção entre os estudos e distribuições das 
frequências dos desfechos respectivamente.

Classificação Estudo (% de alunos por estudo)*
Estudo (% de alunos 

por estudo)**

Ansiedade

Mínimo 
3(52,8); 7(47,0), 9 (35,6); 11( 54); 17(37,7); 
19(51,9); 23 (82,9); 24(49,1); 25(85,21).

4(39,6)

Leve
1(36,5); 3(31,5); 6(12,8); 7(6,0); 11( 31,42); 
17(36,6); 19(27,8); 23(12,5); 24(17,8);  
25(13,29); 

4(34,4); 9 (38,0)

Moderada
1(17); 3(10,3); 6(2,2); 7(19,7); 17(15,8); 
19(11,9); 22 (28,4), 23 (3,2); 24 (16,5); 25 
(1,24).

4(16,1); 9 ( 17,4)

Moderada a grave 11 (14,58);22(23,1); 24(7,1). 8(15,18)

Grave
1(18,5); 3(5,4); 6(0,3); 7(27,3); 17(9,8); 
19(8,4); 22 (16,2); 23 (1,4); 24 (9,5);  25 
(0,25).

4(9,5); 9( 9,0)

Depressão

Mínimo 
 3(57,9); 7 (21,2)11 (54);17(25,3); 19(54,7); 
23 (74,7); 24 (44,5);  25 (81,79).

Leve
1(36,5); 3(31,3); 6(18,8); 7(9,1); 11(31,42); 
17(29); 19(28,1); 22 (30,6); 23 (17,7); 24 
(9,7); 25 (13,74). 

Moderada
1(11,7); 3(8,1); 6(6,6); 7(19,7); 17(21,5); 
19(4,6); 22 (22,6); 23 (4,6); 24 (21,7);  25 
(3,58).

Moderada a grave
1(7,6);3(2,4); 11 ( 14.58); 22 (13,9); 23 (1,9); 
24 (13,1).

8 (10,73); 10 ( 25,2)

Grave
1(0,6);3(0,2); 6(2,2); 7(50,0); 17(24,2); 
19*(12,6); 22 (7,2); 23 (1,1); 24 (10,9); 25 
(0,90). 

Fonte: Autores. *Artigos que classificaram ansiedade e depressão. **Artigos que classificaram somente an-
siedade ou somente depressão.

DISCUSSÃO

A pandemia de Covid-19 gerou mudanças significativas na vida dos estudantes de 
saúde, agravando e aumentando a ansiedade e depressão (Fiorentin & Beltrame, 2022). 
Estudos dessa revisão confirmam aumento global desses sintomas. Corroborando com 
estudos anteriores que confirmam aumento na ansiedade e depressão como principais 
efeitos da pandemia na vida de universitários da área da saúde. (Saddik et al., 2020; Xiao 
et al., 2020; Fiorentin & Beltrame, 2022). 
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Nessa revisão observou-se elevado número de estudantes ansiedade e depressão 
de moderada a grave. Estudos anteriores relacionam que isso está possivelmente ligada 
a incertezas e exposição à linha de frente (Dhahri et al., 2020; Eweida et al., 2020), que 
conforme aumentaram os níveis de gravidade, reduziu o desempenho acadêmico (Lima 
et al., 2020). Transtornos agravam saúde mental, agregando prejuízos nos indivíduos, 
principalmente de ordem psicossociais e cognitivas (American Psychiatric Association, 
2014).

Salienta-se, que para os alunos que demonstraram insatisfação com as medidas 
de prevenção à Covid-19, os níveis de depressão foram maiores. Entretanto, estiveram 
mais propensos a níveis elevados de depressão também aqueles que entendiam que a 
Covid-19 poderia trazer muitos problemas de saúde (Mechili et al., 2021). Isso nos leva a 
inferir que independente da perspectiva do estudante, depressão, assim como a ansiedade, 
são de origem multifatorial e podem ser preexistentes nas vidas dos estudantes em níveis 
elevados, no entanto, foram potencializados pelos impactos trazidos pela pandemia.

Importante destacar que alguns estudos compararam a ansiedade e depressão 
entre estudantes da saúde com estudantes de outras áreas de conhecimento através 
de escalas, principalmente GAD-7 e PHQ-9. Nesses estudos, não foram encontradas 
diferenças estatísticas entre os níveis de classificação elevados desses sintomas (Campos 
et al., 2021; García-Espinosa et al., 2021). Apesar dos estudantes que não eram da área da 
saúde apresentarem significativa frequência (p<0,001) para pensamentos suicidas (García-
Espinosa et al., 2021) e os estudantes de medicina julgaram a Covid-19 mais grave do que 
os estudantes de outras áreas, levando os autores inferir que o conhecimento da gravidade 
de uma epidemia não influencia a saúde mental dos estudantes (Xie et al., 2020). Em 
contraponto, outro estudo também com estudantes de medicina relacionou o maior nível 
de conhecimento e senso de consciência dos riscos, aos menores índices de ansiedade 
(Xiong et al., 2021).

Salienta-se que o estado depressivo é uma condição que carrega importante 
sofrimento, eleva os riscos de mortalidade prematura e com poder de influenciar a qualidade 
de vida não só do indivíduo, mas também de toda a família. É importante destacar que a 
depressão é um dos sintomas evitáveis (Herrman et al., 2022), acentuando alerta para 
o desenvolvimento de programas de saúde dos estudantes a fim de prepará-los para 
enfrentamento de crises epidêmicas e também as condições de gravidade e riscos, que 
exijam capacidade de resiliência elevada.

Por fim, a presença da ansiedade e da depressão foi observado entre estudantes 
que tiveram suas rotinas acadêmicas influenciadas pelo distanciamento social devido 
à pandemia por Covid-19 (Xiao et al., 2020). A maior prevalência foi identificada nos 
estudantes que tiveram sintomas da Covid-19 e, os estudantes que apresentaram estilo 
de vida saudável foram menos propensos ao desenvolvimento da ansiedade e depressão 
(Xiao et al., 2020).
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A pandemia de Covid-19 agravou ansiedade e depressão em estudantes de saúde 
devido ao isolamento social. Conhecimento sobre a doença e medidas de proteção 
inadequadas foram relacionadas ao aumento da depressão. Alunos que tiveram atividades 
práticas, tiveram menos impactos na saúde mental, indicando que enfrentar desafios reais 
fortalece habilidades e saúde mental. Por fim, espera-se que o presente trabalho possa 
contribuir para o planejamento de estratégias com estudantes da área da saúde durante 
períodos de pandemia utilizando-se de reflexões acerca da saúde mental dos mesmos.
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1188
meningite  91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 154
método de rastreamento  434
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método DIR/Floortime  283, 285, 286
Microbiologia  101, 105, 889, 890, 895, 1097
Microrganismos  1373, 1375
microrganismos resistentes  882
Migração  1334, 1339, 1343
monoamina oxidase (IMAOs)  1191
morbimortalidade  57, 91, 118, 178, 184, 201, 313, 329, 335, 372, 389, 562, 607, 615, 621, 

883, 1107, 1188, 1400
mortalidade  62, 80, 92, 107, 119, 122, 150, 158, 159, 161, 163, 164, 166, 167, 168, 187, 
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230, 231, 298, 313, 316, 333, 339, 389, 402, 418, 419, 439, 476, 480, 481, 482, 483, 
487, 489, 502, 506, 507, 526, 531, 539, 540, 564, 568, 626, 909, 1115, 1128, 1170, 
1173, 1174, 1390

mortalidade materna e neonatal  502, 506
mudanças na alimentação  524
mudanças no estilo de vida  991
Mulheres  224, 394, 451, 539, 540, 679, 681, 1233, 1349
mutações  213, 454, 463, 465, 466, 467, 470, 472, 473, 474, 475, 476, 1082, 1173, 1175, 

1177, 1178, 1179, 1185, 1186, 1187, 1188, 1189, 1261, 1263, 1265
mutações genéticas  463, 471, 473, 1173, 1265
mutações hereditárias  1261
Mycobacterium tuberculosis  186, 187

N

Nascidos vivos  120
natalidade  418, 531, 539
necessidades particulares  991, 995
negligência  359, 361, 363, 364, 510, 651
neoplasia maligna  207, 209, 212, 213, 590, 1173
Neoplasia mamária  463
neoplasias malignas do encéfalo  227, 228, 229, 230, 231
neoplasias malignas do sistema nervoso central  227, 228
neuropatia diabética  1243, 1244, 1245, 1247, 1248, 1249
níveis de ferro no organismo  387
Nível de glicose materna  367
N,N-dimetiltriptamina (DMT)  1191, 1193, 1194, 1196, 1197
normas sociais  638, 639, 641, 642
Nutrição  395, 397, 524, 907, 1115, 1220, 1221, 1225, 1226, 1227, 1228, 1232, 1256, 1274, 

1275, 1281, 1285, 1286, 1304, 1308, 1320, 1329, 1330, 1345

O

obesidade  53, 55, 56, 57, 58, 264, 265, 266, 267, 268, 269, 270, 271, 273, 274, 334, 367, 
368, 369, 370, 371, 372, 525, 575, 697, 1112, 1294

obesidade materna  367, 370
obesidade na infância  367
Óbito por aids  158
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Odontologia  169, 170, 171, 172, 174, 175, 1256, 1274, 1275, 1281, 1285, 1286, 1304, 

1308, 1313, 1314, 1315, 1317, 1318, 1319, 1320, 1321, 1322, 1329, 1330, 1384, 1385
Opioides  1068
órgão endócrino  264, 265
orientação sexual  639, 642, 646, 649, 652, 653, 655, 682, 996, 1099, 1100, 1103, 1104

P

pacientes indígenas  1357, 1359, 1360, 1361
pandemia  54, 55, 57, 92, 93, 98, 100, 169, 170, 173, 174, 175, 183, 189, 191, 219, 223, 

224, 249, 273, 338, 447, 448, 497, 513, 556, 557, 560, 562, 603, 616, 625, 683, 686, 
689, 691, 692, 693, 694, 703, 706, 911, 930, 933, 979, 980, 1079, 1080, 1087, 1113, 
1124, 1126, 1201, 1202, 1203, 1204, 1206, 1207, 1208, 1209, 1335, 1346, 1350, 1405

Papanicolau  434, 435, 436, 461
Papilomavírus Humano (HPV)  436, 454
Parteiras tradicionais  499, 501, 504
parto  75, 120, 123, 141, 145, 197, 198, 199, 200, 202, 203, 205, 249, 370, 371, 375, 376, 

380, 383, 387, 388, 389, 390, 393, 396, 398, 399, 400, 401, 402, 403, 404, 405, 406, 
407, 408, 409, 410, 411, 412, 413, 414, 415, 416, 444, 445, 446, 447, 448, 449, 450, 
451, 452, 455, 496, 499, 500, 501, 502, 503, 504, 506, 507, 508, 509, 510, 511, 512, 
513, 682, 1337

patógenos  91, 92, 1374, 1375, 1376, 1383
patologias  112, 113, 132, 150, 154, 171, 214, 228, 231, 270, 294, 496, 587, 589, 590, 623, 

625, 657, 668, 911, 1111, 1112, 1245, 1246, 1296
Pediatria  100, 245, 246, 248, 249, 250, 295, 341, 395, 618, 705, 1097
perda auditiva  141, 897, 898, 899, 900, 901, 902, 903, 904, 905
período gestacional  367, 389, 408, 410, 412, 910
período gravídico-puerperal  375, 383, 444, 912
Pesca  585
pescadoras artesanais  585, 587, 588, 589, 593
Pesquisa qualitativa  301, 595, 651, 1076
pessoas idosas  168, 515, 516, 517, 518, 519, 520, 521, 522, 554, 571, 901
Pessoas LGBTQIA+.  645
Pessoa surda  935
planejamento do cardápio  1220, 1224
plano de parto  398, 399, 400
planos alimentares  574, 576, 1109
plantas medicinais  502, 954, 955, 961, 962, 963, 964, 966, 967, 968, 969, 970, 971, 972, 

973, 1383
polimorfismos  266, 370, 427, 429, 431, 470, 474, 476, 1234
Políticas de assistência à saúde  645
Políticas Públicas  451, 489, 689, 933, 1088
população idosa  112, 114, 116, 530, 531, 532, 537, 538, 540, 546, 549, 554, 563
pós-parto  387, 390, 406, 407, 412, 450, 502, 506, 507, 508, 509, 512
práticas de Yoga  1210
Práticas Integrativas Complementares em Saúde (PICS)  1210, 1211
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preconceitos  81, 644, 646, 649, 650, 681, 1339, 1341
predisposição ao câncer  431, 1261
pré-natal  122, 141, 145, 146, 147, 169, 170, 172, 173, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 

205, 308, 309, 367, 387, 388, 390, 391, 392, 393, 394, 399, 400, 402, 403, 404, 406, 
412, 413, 414, 415, 445, 446, 447, 449, 450, 451, 452, 496, 510, 512, 907, 909, 911, 
1337

prevalência bacteriana  880
Prevenção  147, 167, 317, 319, 339, 455, 457, 629, 636
procedimentos invasivos  428, 449, 883, 884
processo de ensino-aprendizagem  318, 343, 891, 1004, 1007
processo de envelhecimento  517, 519, 520, 524, 525, 526, 528, 530, 531, 533, 547, 564, 

565, 566, 641, 898
processo de parir  398, 399, 401
processo de trabalho em Odontologia  169
processo gestacional  387, 389, 414, 910
processo saúde-doença  245, 246, 587, 621, 909, 928
processos neoplásicos  470
Produção científica  102, 1225
profissionais de saúde  125, 147, 155, 202, 245, 246, 247, 248, 260, 262, 318, 323, 328, 

329, 342, 349, 401, 402, 411, 501, 511, 527, 542, 543, 550, 558, 559, 600, 645, 646, 
647, 649, 650, 651, 652, 653, 654, 656, 709, 888, 897, 899, 900, 901, 903, 904, 911, 
912, 931, 1102, 1103, 1112, 1131, 1198, 1216, 1257, 1269, 1270, 1276, 1292, 1295, 
1296, 1298, 1310, 1313, 1322, 1337, 1352, 1358, 1360, 1361, 1402

Programas de Residência  249, 1251, 1253, 1254, 1255, 1256, 1257, 1258, 1260, 1269, 
1271, 1272, 1273, 1274, 1275, 1276, 1277, 1280, 1281, 1282, 1283, 1284, 1285, 
1286, 1288, 1302, 1304, 1305, 1306, 1307, 1308, 1309, 1310, 1313, 1314, 1315, 
1316, 1317, 1318, 1320, 1322, 1324, 1326, 1327, 1328, 1329, 1330, 1331, 1332

Promoção da saúde  312, 540, 638
próstata  207, 211, 212, 213, 215, 269, 1135, 1264
Prostituição  679
protagonismo feminino  398, 399
Protagonismo feminino  398
proteção à saúde  312
Proteína  1091, 1093
proteína quinase  465, 1127, 1131, 1185
proteína sérica bovina  1091
protocolo de treinamento físico  574, 576
Psicodélica  1191
psicologia  342, 344, 345, 351, 518, 558, 686, 927, 1203, 1269
puérperas  adolescentes  120
puerpério  380, 387, 389, 393, 396, 408, 410, 413, 414, 447, 910, 1337

Q

qualidade da saúde  387
qualidade das experiências sexuais  638, 641
qualidade das refeições  1219
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qualidade de vida  76, 80, 81, 86, 87, 88, 102, 112, 114, 170, 236, 241, 249, 279, 280, 281, 
298, 303, 335, 343, 354, 390, 417, 427, 429, 431, 448, 453, 521, 525, 526, 528, 530, 
531, 532, 535, 536, 540, 541, 543, 544, 545, 548, 550, 566, 568, 590, 620, 639, 647, 
665, 676, 899, 900, 904, 911, 1061, 1062, 1063, 1064, 1065, 1066, 1108, 1111, 1112, 
1128, 1131, 1170, 1171, 1191, 1195, 1197, 1214, 1216, 1236, 1243, 1244, 1248, 1249, 
1282, 1295, 1296, 1298, 1340, 1351, 1361, 1391, 1392, 1393, 1394

qualidade do sono  374, 376, 380, 1061, 1064
questões de género  1099

R

Rastreamento  434
Reabilitação  1292, 1293
Recém-nascido  323, 325
Receptores de estrógenos  463
Regionalização da saúde  1117
relação mãe-bebê  382, 383, 386
Rendimento escolar  276
residência  199, 202, 208, 209, 220, 246, 249, 483, 485, 487, 493, 494, 568, 684, 922, 1259, 

1260, 1269, 1271, 1275, 1276, 1277, 1278, 1282, 1286, 1289, 1304, 1321, 1322, 
1324, 1325, 1326, 1331, 1332, 1334, 1336, 1341, 1343

resistência bacteriana  149, 151, 152, 156, 884
Resistência hormonal  463
resistência insulínica  270, 367, 368
resistência microbiana  149
resposta imunológica  417, 419, 458, 459
Revisão sistemática  276, 600, 895, 1061, 1064
rotas tumorais  470

S

sabedoria ancestral  506
saneamento  61, 108, 235, 236, 238, 240, 241, 242, 243, 585, 586, 710, 711, 888, 1202, 

1207, 1350, 1351
Saneamento básico  234
sarampo  154, 178, 179, 180, 182, 183, 184, 185, 607, 610, 612
SARS-CoV-2  53, 54, 55, 59, 491, 691, 1167, 1168, 1203, 1208
Saúde  52, 54, 57, 58, 65, 66, 67, 79, 80, 82, 83, 84, 86, 87, 88, 89, 93, 98, 99, 100, 102, 
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523, 525, 528, 529, 530, 537, 538, 541, 543, 544, 553, 554, 555, 558, 561, 562, 563, 
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saúde a comunidade LGBTQIAPN+  645, 647, 649
saúde bucal  169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 215, 534, 560, 974, 975, 976, 977, 978, 

1314
Saúde coletiva  689, 1105, 1304, 1310
Saúde da família  712, 976, 1364
saúde da mãe  406, 407, 502
saúde de qualidade  691, 925, 932, 1104, 1214
saúde do idoso  530, 532, 538, 560, 561, 568
saúde dos adolescentes  353, 354, 357
Saúde do trabalhador  619
saúde escolar  353, 355
saúde global  140, 371, 547, 1079, 1345
saúde humana  1081, 1201, 1202, 1205, 1215, 1346
saúde materna e neonatal  499, 502, 503
saúde materno-infantil  354, 382, 383, 386, 444, 445, 451, 513
saúde mental  277, 280, 298, 342, 347, 349, 377, 383, 410, 412, 534, 536, 625, 626, 641, 

656, 1008, 1009, 1099, 1100, 1103, 1104, 1110, 1191, 1192, 1244, 1271, 1277, 1392, 
1405

saúde pública  56, 61, 80, 81, 92, 93, 98, 107, 108, 109, 113, 114, 121, 138, 147, 148, 158, 
159, 170, 186, 188, 198, 208, 224, 241, 354, 389, 408, 418, 439, 457, 460, 481, 550, 
564, 565, 624, 625, 626, 653, 680, 689, 691, 693, 886, 887, 889, 890, 891, 894, 910, 
1100, 1103, 1107, 1118, 1127, 1129, 1133, 1201, 1202, 1204, 1205, 1206, 1207, 1210, 
1211, 1214, 1215, 1216, 1217, 1260, 1275, 1281, 1282, 1290, 1303, 1339, 1345, 1347, 
1348, 1366, 1368, 1375, 1395

saúde sexual  312, 317, 318, 320, 353, 356, 357, 638, 639, 640, 641, 642, 643, 679, 680, 
682, 683, 686, 1100

segurança alimentar  695, 698, 699, 701, 704, 705, 706, 1346, 1351, 1352
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Segurança do paciente  595, 598, 599, 603, 1142
Segurança no trabalho  628
segurança pública  342, 344, 345, 347, 348, 351
Serotonina  1191
serviços de saúde  88, 89, 107, 122, 146, 166, 170, 203, 213, 235, 252, 259, 260, 262, 313, 

317, 336, 393, 435, 450, 497, 502, 506, 509, 512, 532, 553, 565, 568, 587, 591, 593, 
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1390, 1391

sexo biológico  645, 646
sexualidade humana  312, 317
Sífilis congênita  139, 140, 142, 148
sífilis materna  139, 141
Síndrome de Cowden  68
síndrome de fragilidade  564, 565, 566, 567, 568, 569
Síndrome de proteus  68
Síndrome metabólica  53
sinvastatina  539, 542
Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN)  141, 143, 218, 220, 622, 623, 

626, 628, 630, 632, 634
sistema imunológico  98, 417, 419, 422, 1091, 1097
sistema nervoso  91, 209, 211, 227, 228, 315, 316, 542, 546, 549, 958, 959, 960, 1131, 

1133, 1137, 1191, 1196, 1233, 1234, 1235, 1236, 1239, 1243, 1244
Sistema Nervoso Central  112, 113, 115, 227, 319, 361
Sistema Renina Angiotensina Aldosterona  53
sistemas alimentares  1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1353, 1354
Sistemas de Abastecimento de Água (SAA)  234
Sistemas de informação em saúde  1117
Sobrepeso  264
sofrimento físico e psíquico  1233
Sono  374, 658, 669, 1062, 1063
sono do bebê  374, 380
substância psicodélica  1191, 1197, 1198
substâncias bioativas  264, 265
substancias psicoativas  353, 357
superbactérias  149, 151, 156
Suporte de Vida em Pediatria  245, 248
surtos  62, 63, 92, 94, 107, 108, 884, 960, 979, 981, 1079, 1204

T

taxas de homicídios femininos  480
tecido adiposo  55, 70, 71, 264, 265, 267, 337
Técnicos de enfermagem  607
teleconsulta médica  490, 492
teoria psicanalítica de Winnicott  382, 383
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terapias anticâncer  1261
terapias endócrinas  463, 464, 466, 467, 475
terapias farmacológicas  1127
terapias personalizadas  427
tipo de câncer  435, 470
tipo de patologia  463
trabalhadoras sexuais  679, 680, 682, 685, 687
trabalhar com grupos  915, 923
Transmissão vertical de doenças infecciosas  139, 140, 142
transplante de Medula Óssea (TMO)  294
Transporte neonatal e pediátrico  245, 248
Transtorno do Espectro Autista (TEA)  289, 307, 308
transtorno psíquico  406
Transtornos globais do desenvolvimento infantil  283
Tratamento  165, 239, 333, 338, 417, 545, 548, 1109, 1110, 1113, 1114, 1144, 1238, 1241, 

1245
tratamentos hormonais  463
treinamento  277, 278, 280, 282, 288, 291, 329, 339, 501, 507, 519, 523, 533, 574, 575, 

576, 578, 601, 653, 897, 899, 900, 901, 1103, 1104, 1226, 1304, 1375
treinamento físico  574, 575, 576
tuberculose (TB)  186, 187
tumor maligno  426, 427, 428

U

Unidade de Terapia Intensiva  326, 328, 330, 881, 885
urbanização  61, 539, 680
Uso de Anti-retrovial  158
uso de plantas medicinais  966, 967, 969, 972
uso dos antibióticos  149
uso excessivo de antimicrobianos  149
uso inadequado de antibióticos  149
uso incorreto da medicação  149, 151
Uso irracional de medicamentos  149

V

vacinação  92, 95, 99, 173, 178, 179, 180, 182, 184, 459, 460, 595, 596, 597, 599, 600, 601, 
602, 603, 604, 606, 607, 608, 609, 610, 611, 612, 613, 614, 615, 616, 617, 692, 1204, 
1208, 1336, 1341, 1342

Vacinas contra influenza  595
valorização da humanização  925, 926
Vara de Execução Penal (VEP)  713
variação do cardápio  1219
Venezuelanos  1334, 1343
vias biliares  207, 209, 211, 212, 213, 214
vida intrauterina  367
vida reprodutiva da mulher  907
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Vigilância em saúde do trabalhador  585
vigilância epidemiológica  65, 93, 218, 224, 630
Vigilância sanitária  1201
Violência  342, 344, 345, 346, 349, 350, 351, 352, 404, 451, 489, 713, 714, 717
violência doméstica  171, 364, 488, 555, 713, 714, 716, 717, 718, 719, 720, 721
violência em instituições de ensino  342, 343, 345, 346, 348
Violência escolar  342, 345, 349, 350, 352
violência obstétrica  398, 400, 404, 450
Vírus  178, 455, 456, 457, 691, 1274, 1285, 1307, 1318, 1329
Vírus do Sarampo  178
vírus sexualmente transmissível  454, 455
vivência da sexualidade  638
vulnerabilidade fisiológica  324, 564

Y

Yoga  1210, 1211, 1212, 1213, 1214, 1215, 1216, 1217, 1218
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