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PREFÁCIO

A saúde coletiva é um campo da saúde pública que se concentra na promoção da 
saúde e na prevenção de doenças em populações. No Brasil e em Portugal, a saúde coletiva 
é um tema de grande importância, dada a relevância dos problemas de saúde pública nos 
dois países.

O Brasil e Portugal compartilham alguns desafios comuns na área da saúde coletiva, 
como: desigualdades sociais, envelhecimento populacional e doenças crônicas não 
transmissíveis. Apesar dos desafios, o Brasil e Portugal também têm feito progressos na 
área da saúde coletiva, por meio da ampliação do acesso à saúde no Brasil, com o Sistema 
Único de Saúde (SUS) e em Portugal, com o Serviço Nacional de Saúde (SNS).

O Brasil e Portugal têm uma longa história de cooperação na área da saúde. Em 
2023, os dois países assinaram um acordo de cooperação em saúde coletiva. O acordo visa 
promover a cooperação entre os dois países em áreas como: pesquisa e desenvolvimento, 
formação profissional e troca de experiências. A cooperação entre o Brasil e Portugal na área 
da saúde coletiva tem o potencial de contribuir para a melhoria da saúde das populações 
dos dois países.

Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de 
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este 
livro, os capítulos que receberam menção honrosa foram listados abaixo.

1º Lugar: Capítulo 96, intitulado “REFLEXÕES SOBRE A TERMINOLOGIA DA SAÚDE DA 
PESSOA SURDA NO BRASIL E EM PORTUGAL: ACESSO ÀS CAMPANHAS DE SAÚDE”.

2º Lugar: Capítulo 136, intitulado “MAPEAMENTO E CARACTERIZAÇÃO DA ÁREA DA 
ENFERMAGEM NOS PROGRAMAS DE RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE 
COLETIVA DO NORDESTE BRASILEIRO”.

3º Lugar: Capítulo 91, intitulado “JOGO DIDÁTICO “BACTERIOPOLY”: PERCEPÇÕES 
SOBRE BACTÉRIAS DE IMPORTÂNCIA MÉDICA E ORIENTAÇÕES EM SAÚDE PÚBLICA”.
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RESUMO: O Grupo Comunitário de Saúde Mental (GCSM) é uma abordagem grupal 
que promove a valorização à vida através do dedicar atenção às experiências cotidianas, 
os  encontros do grupo oferecem um espaço de acolhida para seus participantes, sendo 
divididos nas etapas: Abertura, Sarau, Relato de Experiências e Reflexão. O presente 
estudo busca desenvolver sobre essa metodologia enquanto estratégia de promoção da 
saúde mental, buscando na literatura suas características e objetivos por meio de uma 
investigação de suas etapas e como elas contribuem para o desenvolvimento do propósito 
do grupo. A perspectiva metodológica adotada neste estudo é de análise qualitativa, 
onde a coleta de dados aconteceu por meio das plataformas PEPSIC, SciELO, Redalyc 
e Google Acadêmico, juntamente com informações contidas no endereço eletrônico oficial 
deste grupo. Com base na pesquisa realizada, fica evidente o delineamento estrutural 
robusto que esta metodologia possui, trazendo perspectivas necessárias ao se pensar em 
intervenções no campo grupal, proporcionando um espaço onde as pessoas se sintam à 
vontade para explorar suas emoções, pensamentos e, principalmente, valorizar sua vida 
em uma construção compartilhada de uma rede de pessoas dedicadas ao cuidado consigo 
mesma e com o outro. 

PALAVRAS-CHAVE: Grupo Comunitário de Saúde Mental. Valorização à Vida. Grupos 
Operativos.
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ABSTRACT: The Community Mental Health Group (GCSM) is a group approach that promotes 
valuing life through dedication to everyday experiences. Group meetings are coordinated 
by a trained professional and offer a cushioning space for its participants, being divided into 
stages : Opening, Soiree, Report of Experiences and Reflection. This study seeks to develop 
about this methodology as a strategy for promoting mental health, searching the literature 
for its characteristics and objectives by investigating its stages and how they contribute to 
the development of the group’s purpose. The methodological perspective adopted in this 
study is qualitative analysis, where data collection took place through the PEPSIC, SciELO, 
Redalyc and Google Scholar platforms, together with information contained in the official 
electronic address of this group. Based on the research carried out, the robust structural 
design that this methodology has is evident, bringing necessary perspectives when thinking 
about interventions in the group field, providing a space where people feel free to explore 
their emotions, thoughts and, above all, value their life in a shared construction of a network 
of people dedicated to caring for themselves and others.

KEY-WORDS: Community Mental Health Group. Valuing Life. Operative Groups.

INTRODUÇÃO

O Grupo Comunitário de Saúde Mental (GCSM) é uma metodologia grupal que 
visa promover o aprender a valorizar a vida por meio de estimular que seus participantes 
cultivem uma atenção às experiências cotidianas (PINHEIRO, 2019). O grupo se originou 
no Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto em 1997, sendo 
inicialmente desenvolvido pelo Dr. Sergio Ishara em parceria do Centro de Psicologia 
Aplicada da Faculdade de Filosofia, Ciências e Letras de Ribeirão Preto, conjuntamente 
com a Prof.ª Carmen Lúcia Cardoso e Prof.ª Sônia Regina Loureiro (SILVEIRA, 2022).

O GCSM busca oferecer um espaço de acolhida, onde seus membros têm a 
oportunidade de valorizar suas próprias experiências, colocando essa aprendizagem como 
contribuintes para o amadurecimento pessoal e coletivo, buscando o cuidado com a saúde 
mental (SILVEIRA, 2022). Para isso, o grupo conta com um coordenador previamente 
capacitado que media todos os encontros, esses que possuem etapas predeterminadas, 
sendo elas: Abertura, Sarau, Relato de Experiências e Reflexão.

Os encontros duram em torno de uma hora e meia e se iniciam com a Abertura, onde 
ocorre um acolhimento inicial do coordenador conjuntamente com uma contextualização 
do grupo e seu objetivo, seguido do Sarau, onde os participantes são convidados a 
expor materiais culturais significativos, tais como trechos de livros, vídeos e músicas, por 
exemplo. Posteriormente, acontece o Relato de Experiência, onde os presentes expressam 
verbalmente experiências do seu cotidiano conjuntamente com as significações que 
construíram daquele momento, o grupo se encerra com a etapa de Reflexão, acontecendo 
uma síntese de todo o encontro e uma reflexão do que fora construído naquela reunião 
(SILVEIRA, 2022).
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Essa estratégia possui diversas aplicações no contexto da saúde através do espaço 
grupal proporcionado pelos encontros, o coordenador enquanto um profissional que possui 
competência técnica para atuar nessa dinâmica e a própria estrutura que forma essa 
metodologia trazem um respaldo necessário para a intervenção nessa área. Além disso, o 
grupo é totalmente aberto à comunidade, trazendo não somente a oportunidade para sua 
realização nos mais diversos contextos, como também favorece um encontro produtivo ao 
se considerar a heterogeneidade dos membros do grupo (PRADO, 2022).

	 Nesse sentido, considerando a relevância do GCSM enquanto estratégia para atuar 
com a saúde mental de seus participantes, esta pesquisa visou investigar esse grupo 
em questão, sendo desenvolvido sobre suas características, propostas, metodologia e 
efetividade, buscando contextualizar de forma mais clara sua relevância por meio de um 
aprofundamento de suas etapas e como elas operam em prol do objetivo do GCSM.

	 Para realizar essa amplificação, a pesquisa foi composta por esta breve 
contextualização do que é o Grupo Comunitário de Saúde Mental, na sequência será melhor 
definido o objetivo do estudo e posteriormente a metodologia utilizada para o levantamento 
de dados relevantes e atualizados, seguido dos desenvolvimentos e discussões oriundos 
da pesquisa realizada, concluindo assim com as considerações finais, onde será abordado 
questões gerais que visam realizar uma síntese dos conteúdos investigados assim como 
motivar futuras pesquisas nessa promissora metodologia de intervenção em saúde.

OBJETIVO

Ao considerar o indivíduo moderno em possível situação existencial de desamparo e 
anonimato, compreende-se a insegurança gerada em relação a si mesmo e ao mundo, o que 
o torna suscetível à passividade e a habituação de comportamentos usuais, podendo gerar 
consequências à saúde mental que afetam suas relações com desconforto e sofrimento. 
Nesse sentido, carecendo de intervenções efetivas e modelos assistenciais capazes de 
alcançar pessoas que estejam em adoecimento psíquico, o GCSM se apresenta como uma 
alternativa acessível de cuidado com a saúde mental (ISHARA, CARDOSO, 2013).

Assim, o presente estudo busca desenvolver sobre o GCSM enquanto estratégia de 
promoção da saúde mental, abarcando suas características como forma de apresentá-lo 
enquanto metodologia reprodutível em variados contextos. Através desta contextualização, 
se tem enquanto objetivos específicos sua definição sucinta, expondo o propósito, a 
metodologia e sua efetividade conforme identificada na literatura. Desta forma, torna-se 
possível avaliar seu funcionamento e as possibilidades de adaptação para outras realidades, 
uma vez que trata-se de um grupo aberto, que abarca diversidades que contribuem ainda 
mais para a criação de um espaço seguro e que permita o compartilhamento cultural, de 
vivências e problemáticas que atravessam o cotidiano.
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METODOLOGIA

A perspectiva metodológica adotada neste estudo é de análise qualitativa, com o 
objetivo de explorar e compreender a atuação do Grupo Comunitário de Saúde Mental 
(GCSM), bem como fenômenos e relatos na literatura relacionados ao tema proposto. Os 
dados foram coletados por meio de pesquisa bibliográfica, consultando bases de dados 
de periódicos e livros que tratam da temática em questão, juntamente com informações 
contidas no endereço eletrônico do GCSM. Dados esses que contribuíram para a análise, 
discussão e compreensão sobre o tema apresentado.

A coleta de dados aconteceu por meio das plataformas PEPSIC, SciELO, Redalyc 
e Google Acadêmico por meio dos descritores: Grupo Comunitário de Saúde Mental; 
Valorização à Vida; e Grupo Operativo. Os artigos selecionados doravante dos últimos 
cinco anos (2019-2023). Utilizando da análise do conteúdo para explorar as manifestações 
e exposições presentes na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

	 O Grupo Comunitário de Saúde Mental (GCSM) busca promover saúde mental e 
variar programas existentes de intervenção nesse campo (ISHARA & CARDOSO, 2013). 
Considerando a complexidade desse objetivo e o respaldo teórico necessário para construir 
uma metodologia capaz de realizar essa intervenção adequadamente, o grupo possui 
etapas bem delineadas que estão presentes em todos encontros e que possuem uma 
fundamentação relevante para contextualizar o papel do GCSM enquanto estratégia em 
saúde.

	 O primeiro momento do grupo, a Abertura, é breve mas longe de desnecessário, o 
acolhimento realizado pelo coordenador se faz importante uma vez traz desde o primeiro 
momento a noção de um grupo onde todos são bem-vindos, assim favorecendo a formação 
de uma comunidade. Além disso, nesse momento cabe uma contextualização da proposta 
do grupo para os presentes, atribuindo ao grupo uma noção de propósito, um objetivo a ser 
buscado.

	 Nesse sentido, cabe pontuar que o GCSM foi originalmente inspirado na proposta 
dos Grupos Operativos (MINARE & CARDOSO, 2021). Esse conceito foi elaborado pelo 
psiquiatra Pichon-Rivière e se classifica enquanto uma forma de estrutura grupal que visa 
promover a aprendizagem de seus membros por meio de um objetivo em comum, uma 
tarefa similar a todos os membros do grupo (CASTANHO, 2012).

	 Dessa forma, no GCSM, assim como nos Grupos Operativos, se tem uma tarefa a 
ser seguida que movimenta o grupo e seus membros. Nesse caso, sua tarefa é proporcionar 
que seus participantes reconheçam as experiências cotidianas significativas no percurso 
do amadurecimento da pessoa humana (ISHARA & CARDOSO, 2013). Assim, a Abertura 
favorece que esses processos ocorram de forma transparente e acolhedora, funcionando 
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como uma forma eficaz de introduzir o grupo e contextualizar seu objetivo, questões 
fundamentais para o bom desenvolvimento da dinâmica grupal.

	 Destaca-se também a relevância do coordenador desse contexto, uma vez que ele 
também se introduz durante o momento da Abertura, seu papel para o grupo é indispensável, 
ele organiza e conduz o encontro possuindo os critérios técnicos necessários para conduzir 
essa dinâmica, em especial considerando a necessidade de passar por uma formação 
em GCSM para assumir esse papel. Nesse sentido, o coordenador não é um agente 
neutro durante um encontro do grupo, ele é um membro que faz parte da coletividade e 
vive genuinamente a proposta em seu cotidiano e também movimenta o grupo com suas 
experiências (PRADO, 2020).

Seguindo as etapas delineadas para os encontros, o Sarau possibilita aos participantes 
um espaço para compartilhar produções artísticas ou culturais que sejam significativas para 
eles, como uma forma de expressão pessoal através da arte e da cultura. O Sarau é sinônimo 
de compartilhamento porque valida as diferentes expressões artísticas, proporcionando um 
espaço seguro para a quebra de barreiras comunicáveis, visto que ultrapassa a expressão 
verbal, trazendo ao grupo uma maneira mais simbólica e menos intimidante de exposição 
(MINARE & CARDOSO, 2021).

Vale reforçar também que o compartilhamento das criações artísticas através de 
vídeos, músicas, imagens, entre outros, faz com que os integrantes do grupo vivenciem 
as perspectivas e sentimentos daquele que se expôs, gerando empatia e fortalecendo 
o vínculo entre os participantes. Silva et al (2016, p. 152) complementam que “o  sarau  
também  é  um  local  onde  se  transmite  conhecimento,  ainda  que  de  maneira  informal,  
podendo,  assim, participar no processo de construção do pensamento do indivíduo em 
vários aspectos, não se restringindo apenas a um tema”.

O GCSM busca promover a atenção e reflexão sobre a vida cotidiana, visando o 
desenvolvimento da saúde mental e o amadurecimento pessoal através de uma modalidade 
aberta à comunidade em um grupo heterogêneo, que se constitui uma rede articulada na 
construção e compartilhamento da saúde psíquica. Desta forma, o momento do sarau 
fomenta o diálogo e a reflexão entre os participantes através da arte apresentada, gerando 
conhecimentos sobre o bem-estar, individualidade e a compreensão profunda de questões 
pessoais, criando um espaço comunitário, promovendo a valorização e o apoio entre o 
grupo.

Além disso, esse compartilhamento amplia o repertório cultural e cria discussões que 
despertam valores e interesses, contribuindo para o desenvolvimento efetivo da cidadania. 
Silva et al (2016, p. 155) apontam que “os saraus são capazes de alimentar o sentimento 
de identidade da sociedade e de despertar no indivíduo, através da literatura, novas 
interpretações sobre os problemas e necessidades sociais”. 
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Em suma, o sarau no GCSM é essencial para a expressão, compartilhamento e 
crescimento pessoal dos participantes, validando diversas formas de expressão artística, 
fomentando empatia e fortalecendo laços, contribuindo para o desenvolvimento da 
identidade individual e coletiva, essencial para o bem-estar mental e a construção de uma 
comunidade solidária.

O GCSM é um espaço para uma reciprocidade comunicativa, onde o grupo e seus 
membros são recebidos com acolhimento em uma relação de correspondência entre os 
participantes (PRADO, 2022). Seus constituintes partilham suas experiências de vida coti-
diana, sendo possível conhecer a via trilhada pelos integrantes, se torna um local de desco-
brimentos. Ampliando a habilidade de perceber e incorporar a realidade dos outros partici-
pantes, experienciando o cuidado e cuidando do outro, tornando os relatos de experiências 
parte fundamental desse desenvolvimento (GCSM, 2023). 

O compartilhamento do grupo evidencia a importância da fala, de vivenciar as expe-
riências do grupo, dando voz aos seus membros. Fazendo de suas partilhas o componente 
de mobilidade do mesmo, clarificando a dinâmica grupal ali presente. Segundo Pinheiro, 
Ishara e Cardoso (2019), fica evidenciado a importância do espaço de fala do Grupo Comu-
nitário de Saúde Mental, o sujeito que compartilha suas experiências percebe que ele não 
se encontra sozinho diante das suas angústias e alegrias que o acometem.

         	 Tendo como eixo a proposta de partilha e escuta, o grupo floresce com base na 
ressonância ali presente, a troca de experiências desenvolve um olhar de união e um per-
tencimento coletivo. Vale ressaltar que GCSM labora em horizontalidade de relações, os 
participantes afluem no espaço como protagonistas e construtores, sendo convidados ao 
trabalho grupal, deixando claro que não existe apenas um protagonista, mas sim integran-
tes em relação conjunta com diferentes posições e funções coletivas, dividindo tarefas e 
experiências (PINHEIRO; ISHARA; CARDOSO, 2019).

        	 O compartilhamento grupal, a fala, a escuta e a ressonância são fatores primordiais 
na dinâmica, pois não existe o grupo sem esses princípios. O participante precisa se sentir 
acolhido, pertencente, seguro e também não ser julgado por suas experiências, tornando o 
alicerce do grupo valioso e havendo assim, respeito e importância na fala do outro.

	 Por fim, se tem início o momento final do encontro, a Reflexão, assim como a Aber-
tura que dá início ao encontro, a Reflexão também é relativamente curta, se constituindo 
majoritariamente de uma fala do coordenador sobre os conteúdos abordados e significados 
naquele encontro, porém, é fundamental para o fechamento da dinâmica e para oportunizar 
que os membros do grupo signifiquem os conteúdos expostos nas contribuições dos pre-
sentes.

	 Conforme anteriormente citado, o GCSM busca promover a aprendizagem de seus 
membros, aprender a valorizar a própria vida cultivando uma atenção às experiências do 
cotidiano e utilizando desse processo enquanto contribuinte para o amadurecimento pes-
soal e coletivo (SILVEIRA, 2022). Nesse sentido, no momento da Reflexão é aberto um 
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espaço que favorece essa aprendizagem, se consistindo enquanto fundamental por buscar 
garantir que o objetivo do grupo tenha sido devidamente alcançado.

 Assim, por meio da síntese realizada nessa etapa, é facilitado o funcionamento 
grupal por meio da tentativa de instrumentalizar os membros, trazendo a possibilidade de 
se apropriarem de recursos para identificar, elaborar e compartilhar as experiências coti-
dianas com um olhar humanizado das pessoas e suas falas (PRADO,2020). Dessa forma, 
favorecendo esse amadurecimento pessoal e a construção compartilhada de uma rede de 
pessoas dedicadas ao cuidado consigo mesma e com o outro (PINHEIRO,2019).

O enfoque na aprendizagem que é novamente buscado durante o momento de refle-
xão, pois traz a possibilidade de internalizar o objetivo do grupo e o que fora aprendido na-
quele momento específico para além de um encontro, ou seja, por meio das aprendizagens 
que foram proporcionadas pelo momento grupal os indivíduos podem aprender a realizar 
essas reflexões na vida cotidiana, não se limitando ao momento grupal, causando assim 
implicações em sua saúde mental de forma mais duradoura.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Após toda a construção feita até aqui, o exposto sobre as características das etapas 
dos encontros do GCSM e como elas contribuem para o desenvolvimento deste, fica evi-
dente o delineamento estrutural robusto que essa metodologia possui, trazendo também 
perspectivas necessárias ao se pensar em intervenções no campo grupal e a possível sig-
nificância que a experiência desta dinâmica podem causar ao indivíduo e no grupo como 
um todo. 

Ademais, por ser aberto à comunidade, pode-se pensar sua aplicação em varia-
dos contextos, promovendo o enriquecimento cultural e a empatia entre os participantes. 
Seu desenvolvimento acompanha a possibilidade de realização dos encontros de maneira 
on-line, sendo uma alternativa para as limitações físicas, estruturais e as dificuldades de 
locomoção. A metodologia, por ser barata e acessível, constitui uma ferramenta eficaz em 
conjunturas cujos recursos sejam limitados já que, lamentavelmente, pode haver o sucatea-
mento dos dispositivos de promoção à saúde.

O GCSM oferece uma alternativa valiosa para a promoção da saúde mental, desta-
cando a importância do autoconhecimento, da expressão artística e do compartilhamento 
de experiências. Ao adotar essa abordagem, fomenta-se a quebra de estigmas e barrei-
ras que cercam a saúde mental, proporcionando um espaço onde as pessoas se sintam 
à vontade para explorar suas emoções, pensamentos e a valorizar sua vida. Além disso, 
os encontros promovem a construção de comunidades solidárias, onde o apoio mútuo e a 
compreensão são incentivados, contribuindo não somente para a saúde, mas também para 
a criação de uma sociedade mais consciente e empática em relação às questões de saúde 
mental. 
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qualidade de vida  76, 80, 81, 86, 87, 88, 102, 112, 114, 170, 236, 241, 249, 279, 280, 281, 
298, 303, 335, 343, 354, 390, 417, 427, 429, 431, 448, 453, 521, 525, 526, 528, 530, 
531, 532, 535, 536, 540, 541, 543, 544, 545, 548, 550, 566, 568, 590, 620, 639, 647, 
665, 676, 899, 900, 904, 911, 1061, 1062, 1063, 1064, 1065, 1066, 1108, 1111, 1112, 
1128, 1131, 1170, 1171, 1191, 1195, 1197, 1214, 1216, 1236, 1243, 1244, 1248, 1249, 
1282, 1295, 1296, 1298, 1340, 1351, 1361, 1391, 1392, 1393, 1394

qualidade do sono  374, 376, 380, 1061, 1064
questões de género  1099

R

Rastreamento  434
Reabilitação  1292, 1293
Recém-nascido  323, 325
Receptores de estrógenos  463
Regionalização da saúde  1117
relação mãe-bebê  382, 383, 386
Rendimento escolar  276
residência  199, 202, 208, 209, 220, 246, 249, 483, 485, 487, 493, 494, 568, 684, 922, 1259, 

1260, 1269, 1271, 1275, 1276, 1277, 1278, 1282, 1286, 1289, 1304, 1321, 1322, 
1324, 1325, 1326, 1331, 1332, 1334, 1336, 1341, 1343

resistência bacteriana  149, 151, 152, 156, 884
Resistência hormonal  463
resistência insulínica  270, 367, 368
resistência microbiana  149
resposta imunológica  417, 419, 458, 459
Revisão sistemática  276, 600, 895, 1061, 1064
rotas tumorais  470

S

sabedoria ancestral  506
saneamento  61, 108, 235, 236, 238, 240, 241, 242, 243, 585, 586, 710, 711, 888, 1202, 

1207, 1350, 1351
Saneamento básico  234
sarampo  154, 178, 179, 180, 182, 183, 184, 185, 607, 610, 612
SARS-CoV-2  53, 54, 55, 59, 491, 691, 1167, 1168, 1203, 1208
Saúde  52, 54, 57, 58, 65, 66, 67, 79, 80, 82, 83, 84, 86, 87, 88, 89, 93, 98, 99, 100, 102, 

103, 109, 110, 111, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 125, 126, 129, 
131, 132, 134, 138, 140, 142, 143, 147, 148, 150, 157, 160, 167, 168, 169, 170, 171, 
172, 173, 175, 176, 177, 179, 180, 184, 186, 187, 188, 194, 197, 198, 199, 204, 205, 
207, 209, 215, 216, 218, 219, 220, 224, 228, 231, 234, 235, 239, 242, 245, 249, 252, 
260, 261, 262, 263, 264, 266, 271, 273, 274, 283, 284, 287, 294, 296, 312, 314, 319, 
320, 321, 322, 325, 330, 342, 343, 345, 346, 347, 351, 353, 362, 368, 369, 382, 387, 
388, 389, 390, 391, 392, 394, 395, 396, 397, 404, 406, 408, 412, 414, 415, 416, 435, 
436, 441, 444, 445, 446, 449, 451, 452, 453, 457, 459, 461, 473, 481, 483, 486, 488, 
489, 490, 496, 497, 499, 500, 503, 504, 507, 508, 509, 511, 512, 513, 515, 520, 522, 
523, 525, 528, 529, 530, 537, 538, 541, 543, 544, 553, 554, 555, 558, 561, 562, 563, 
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570, 571, 572, 585, 587, 588, 592, 593, 594, 604, 605, 607, 617, 619, 620, 621, 622, 
623, 624, 625, 626, 628, 630, 631, 632, 634, 635, 636, 639, 641, 642, 646, 647, 649, 
650, 651, 652, 654, 655, 656, 660, 671, 679, 685, 687, 689, 690, 691, 693, 694, 695, 
698, 703, 706, 707, 708, 709, 711, 712, 885, 886, 887, 888, 889, 892, 894, 895, 897, 
898, 899, 900, 903, 904, 905, 906, 907, 908, 910, 913, 915, 916, 921, 923, 925, 926, 
927, 930, 932, 933, 934, 1063, 1070, 1078, 1079, 1087, 1091, 1097, 1101, 1102, 1105, 
1113, 1114, 1115, 1116, 1117, 1118, 1119, 1122, 1125, 1126, 1129, 1132, 1140, 1143, 
1144, 1171, 1173, 1176, 1189, 1191, 1193, 1202, 1203, 1205, 1207, 1208, 1209, 1210, 
1211, 1214, 1215, 1216, 1217, 1218, 1225, 1226, 1250, 1251, 1252, 1253, 1254, 1255, 
1256, 1257, 1258, 1259, 1260, 1268, 1269, 1270, 1271, 1272, 1273, 1274, 1275, 
1276, 1277, 1278, 1279, 1280, 1281, 1282, 1283, 1284, 1285, 1286, 1287, 1288, 
1289, 1290, 1291, 1292, 1293, 1294, 1295, 1296, 1299, 1300, 1301, 1302, 1303, 
1304, 1305, 1306, 1307, 1308, 1309, 1310, 1311, 1312, 1313, 1314, 1315, 1316, 1317, 
1318, 1319, 1320, 1321, 1322, 1323, 1324, 1325, 1326, 1327, 1328, 1329, 1330, 
1331, 1332, 1333, 1334, 1336, 1337, 1338, 1339, 1340, 1341, 1342, 1343, 1344, 
1347, 1348, 1349, 1350, 1353, 1354, 1363, 1364, 1365, 1366, 1367, 1368, 1370, 
1371, 1378, 1379, 1380, 1384, 1389, 1390, 1391, 1392, 1393, 1396, 1397, 1403, 
1404, 1405, 1406, 1407, 1408

saúde a comunidade LGBTQIAPN+  645, 647, 649
saúde bucal  169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 215, 534, 560, 974, 975, 976, 977, 978, 

1314
Saúde coletiva  689, 1105, 1304, 1310
Saúde da família  712, 976, 1364
saúde da mãe  406, 407, 502
saúde de qualidade  691, 925, 932, 1104, 1214
saúde do idoso  530, 532, 538, 560, 561, 568
saúde dos adolescentes  353, 354, 357
Saúde do trabalhador  619
saúde escolar  353, 355
saúde global  140, 371, 547, 1079, 1345
saúde humana  1081, 1201, 1202, 1205, 1215, 1346
saúde materna e neonatal  499, 502, 503
saúde materno-infantil  354, 382, 383, 386, 444, 445, 451, 513
saúde mental  277, 280, 298, 342, 347, 349, 377, 383, 410, 412, 534, 536, 625, 626, 641, 

656, 1008, 1009, 1099, 1100, 1103, 1104, 1110, 1191, 1192, 1244, 1271, 1277, 1392, 
1405

saúde pública  56, 61, 80, 81, 92, 93, 98, 107, 108, 109, 113, 114, 121, 138, 147, 148, 158, 
159, 170, 186, 188, 198, 208, 224, 241, 354, 389, 408, 418, 439, 457, 460, 481, 550, 
564, 565, 624, 625, 626, 653, 680, 689, 691, 693, 886, 887, 889, 890, 891, 894, 910, 
1100, 1103, 1107, 1118, 1127, 1129, 1133, 1201, 1202, 1204, 1205, 1206, 1207, 1210, 
1211, 1214, 1215, 1216, 1217, 1260, 1275, 1281, 1282, 1290, 1303, 1339, 1345, 1347, 
1348, 1366, 1368, 1375, 1395

saúde sexual  312, 317, 318, 320, 353, 356, 357, 638, 639, 640, 641, 642, 643, 679, 680, 
682, 683, 686, 1100

segurança alimentar  695, 698, 699, 701, 704, 705, 706, 1346, 1351, 1352
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Segurança do paciente  595, 598, 599, 603, 1142
Segurança no trabalho  628
segurança pública  342, 344, 345, 347, 348, 351
Serotonina  1191
serviços de saúde  88, 89, 107, 122, 146, 166, 170, 203, 213, 235, 252, 259, 260, 262, 313, 

317, 336, 393, 435, 450, 497, 502, 506, 509, 512, 532, 553, 565, 568, 587, 591, 593, 
596, 599, 601, 603, 607, 622, 624, 639, 644, 646, 647, 650, 651, 652, 653, 654, 655, 
682, 709, 902, 924, 930, 1086, 1087, 1100, 1101, 1102, 1104, 1214, 1215, 1240, 1257, 
1270, 1271, 1292, 1309, 1314, 1319, 1336, 1339, 1341, 1342, 1364, 1366, 1369, 
1390, 1391

sexo biológico  645, 646
sexualidade humana  312, 317
Sífilis congênita  139, 140, 142, 148
sífilis materna  139, 141
Síndrome de Cowden  68
síndrome de fragilidade  564, 565, 566, 567, 568, 569
Síndrome de proteus  68
Síndrome metabólica  53
sinvastatina  539, 542
Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN)  141, 143, 218, 220, 622, 623, 

626, 628, 630, 632, 634
sistema imunológico  98, 417, 419, 422, 1091, 1097
sistema nervoso  91, 209, 211, 227, 228, 315, 316, 542, 546, 549, 958, 959, 960, 1131, 

1133, 1137, 1191, 1196, 1233, 1234, 1235, 1236, 1239, 1243, 1244
Sistema Nervoso Central  112, 113, 115, 227, 319, 361
Sistema Renina Angiotensina Aldosterona  53
sistemas alimentares  1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1353, 1354
Sistemas de Abastecimento de Água (SAA)  234
Sistemas de informação em saúde  1117
Sobrepeso  264
sofrimento físico e psíquico  1233
Sono  374, 658, 669, 1062, 1063
sono do bebê  374, 380
substância psicodélica  1191, 1197, 1198
substâncias bioativas  264, 265
substancias psicoativas  353, 357
superbactérias  149, 151, 156
Suporte de Vida em Pediatria  245, 248
surtos  62, 63, 92, 94, 107, 108, 884, 960, 979, 981, 1079, 1204

T

taxas de homicídios femininos  480
tecido adiposo  55, 70, 71, 264, 265, 267, 337
Técnicos de enfermagem  607
teleconsulta médica  490, 492
teoria psicanalítica de Winnicott  382, 383



PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAÚDE COLETIVA: 
UM INTERCÂMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL 1450 PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAÚDE COLETIVA: 

UM INTERCÂMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL

terapias anticâncer  1261
terapias endócrinas  463, 464, 466, 467, 475
terapias farmacológicas  1127
terapias personalizadas  427
tipo de câncer  435, 470
tipo de patologia  463
trabalhadoras sexuais  679, 680, 682, 685, 687
trabalhar com grupos  915, 923
Transmissão vertical de doenças infecciosas  139, 140, 142
transplante de Medula Óssea (TMO)  294
Transporte neonatal e pediátrico  245, 248
Transtorno do Espectro Autista (TEA)  289, 307, 308
transtorno psíquico  406
Transtornos globais do desenvolvimento infantil  283
Tratamento  165, 239, 333, 338, 417, 545, 548, 1109, 1110, 1113, 1114, 1144, 1238, 1241, 

1245
tratamentos hormonais  463
treinamento  277, 278, 280, 282, 288, 291, 329, 339, 501, 507, 519, 523, 533, 574, 575, 

576, 578, 601, 653, 897, 899, 900, 901, 1103, 1104, 1226, 1304, 1375
treinamento físico  574, 575, 576
tuberculose (TB)  186, 187
tumor maligno  426, 427, 428

U

Unidade de Terapia Intensiva  326, 328, 330, 881, 885
urbanização  61, 539, 680
Uso de Anti-retrovial  158
uso de plantas medicinais  966, 967, 969, 972
uso dos antibióticos  149
uso excessivo de antimicrobianos  149
uso inadequado de antibióticos  149
uso incorreto da medicação  149, 151
Uso irracional de medicamentos  149

V

vacinação  92, 95, 99, 173, 178, 179, 180, 182, 184, 459, 460, 595, 596, 597, 599, 600, 601, 
602, 603, 604, 606, 607, 608, 609, 610, 611, 612, 613, 614, 615, 616, 617, 692, 1204, 
1208, 1336, 1341, 1342

Vacinas contra influenza  595
valorização da humanização  925, 926
Vara de Execução Penal (VEP)  713
variação do cardápio  1219
Venezuelanos  1334, 1343
vias biliares  207, 209, 211, 212, 213, 214
vida intrauterina  367
vida reprodutiva da mulher  907
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Vigilância em saúde do trabalhador  585
vigilância epidemiológica  65, 93, 218, 224, 630
Vigilância sanitária  1201
Violência  342, 344, 345, 346, 349, 350, 351, 352, 404, 451, 489, 713, 714, 717
violência doméstica  171, 364, 488, 555, 713, 714, 716, 717, 718, 719, 720, 721
violência em instituições de ensino  342, 343, 345, 346, 348
Violência escolar  342, 345, 349, 350, 352
violência obstétrica  398, 400, 404, 450
Vírus  178, 455, 456, 457, 691, 1274, 1285, 1307, 1318, 1329
Vírus do Sarampo  178
vírus sexualmente transmissível  454, 455
vivência da sexualidade  638
vulnerabilidade fisiológica  324, 564

Y

Yoga  1210, 1211, 1212, 1213, 1214, 1215, 1216, 1217, 1218
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