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PREFÁCIO

A saúde coletiva é um campo da saúde pública que se concentra na promoção da 
saúde e na prevenção de doenças em populações. No Brasil e em Portugal, a saúde coletiva 
é um tema de grande importância, dada a relevância dos problemas de saúde pública nos 
dois países.

O Brasil e Portugal compartilham alguns desafios comuns na área da saúde coletiva, 
como: desigualdades sociais, envelhecimento populacional e doenças crônicas não 
transmissíveis. Apesar dos desafios, o Brasil e Portugal também têm feito progressos na 
área da saúde coletiva, por meio da ampliação do acesso à saúde no Brasil, com o Sistema 
Único de Saúde (SUS) e em Portugal, com o Serviço Nacional de Saúde (SNS).

O Brasil e Portugal têm uma longa história de cooperação na área da saúde. Em 
2023, os dois países assinaram um acordo de cooperação em saúde coletiva. O acordo visa 
promover a cooperação entre os dois países em áreas como: pesquisa e desenvolvimento, 
formação profissional e troca de experiências. A cooperação entre o Brasil e Portugal na área 
da saúde coletiva tem o potencial de contribuir para a melhoria da saúde das populações 
dos dois países.

Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de 
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este 
livro, os capítulos que receberam menção honrosa foram listados abaixo.

1º Lugar: Capítulo 96, intitulado “REFLEXÕES SOBRE A TERMINOLOGIA DA SAÚDE DA 
PESSOA SURDA NO BRASIL E EM PORTUGAL: ACESSO ÀS CAMPANHAS DE SAÚDE”.

2º Lugar: Capítulo 136, intitulado “MAPEAMENTO E CARACTERIZAÇÃO DA ÁREA DA 
ENFERMAGEM NOS PROGRAMAS DE RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE 
COLETIVA DO NORDESTE BRASILEIRO”.

3º Lugar: Capítulo 91, intitulado “JOGO DIDÁTICO “BACTERIOPOLY”: PERCEPÇÕES 
SOBRE BACTÉRIAS DE IMPORTÂNCIA MÉDICA E ORIENTAÇÕES EM SAÚDE PÚBLICA”.
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RESUMO: Este estudo é uma revisão da literatura sobre possíveis interações 
medicamentosas no uso de medicamentos fitoterápicos aprovados pela Anvisa, com 
medicamentos alopáticos, alimentos e etanol. A busca pelas publicações foram realizadas 
por meio de consulta eletrônica nas seguintes plataformas de pesquisa: Scielo, Biblioteca 
virtual de saúde (BVS) e Google Acadêmico em um período de 10 anos, porém, em 
alguns casos, esse tempo foi estendido devido a carência de informações. Os descritores 
utilizados foram: medicamentos, medicamentos fitoterápicos, interações medicamentosas, 
alimentos e etanol. Os critérios de inclusão foram artigos completos, versão on-line em 
bases de dados de acesso gratuito, livros e demais produções nacionais. Foram excluídas 
publicações que, não estavam relacionadas ao tema e objetivo ou não atendiam os 
critérios de inclusão. Foram identificadas modificações nos parâmetros farmacocinéticos e 
farmacodinâmicos no uso concomitante destes medicamentos, com a potencial alteração 
nos perfis de eficácia e segurança. Nem sempre a ação concomitante trouxe malefícios à 
saúde, evidenciada pela potencialização do efeito de algumas combinações. Conhecer a 
composição e interações que os fitoterápicos podem fazer, pode auxilia os profissionais da 
área da saúde a prescrever corretamente estes medicamentos, valorizando seus efeitos 
terapêuticos e não se sobrepondo e interferindo negativamente nos demais tratamentos 
pré-estabelecidos.

PALAVRAS-CHAVE: Medicamentos fitoterápicos. Interações medicamentosas. Alimentos. 

ABSTRACT: This study is a review of the literature on possible drug interactions in the use 
of phytotherapeutic drugs approved by Anvisa, with allopathic medicines, food and ethanol. 
The search for publications was carried out through electronic consultation on the following 
research platforms: Scielo, Virtual Health Library (VHL) and Google Scholar over a period of 
10 years, however, in some cases, this time was extended due to a lack of information. The 
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descriptors used were: drugs, phytotherapeutic drugs, drug interactions, food and ethanol. 
The inclusion criteria were: complete articles available in the online version in free access 
databases, books and other national productions. Publications that were not related to the 
theme and objective or did not meet the inclusion criteria were excluded. Modifications in 
pharmacokinetic and pharmacodynamic parameters were identified in the concomitant use 
of these medications, with potential changes in efficacy and safety profiles. The concomitant 
action did not always bring harm to health, evidenced by the enhancement of the effect 
of some combinations. Knowing the composition and interactions that phytotherapeutic 
drugs can help healthcare professionals to correctly prescribe these medicines, valuing 
their therapeutic effects and not overlapping or having negatively interfering with other pre-
established treatments.

KEY-WORDS: Phytotherapeutic drugs. Drug interaction. Food.

INTRODUÇÃO

O Brasil é um país que se destaca quando o assunto é plantas medicinais, pois detêm 
uma das maiores biodiversidades do mundo, acarretando assim em uma imensa variedade 
de espécies com poder curativo. O conhecimento sobre os efeitos das plantas medicinais 
por um longo período foi repassado de forma tradicional conforme a experiência no uso, 
e as informações eram transmitidas de forma oral por aqueles que faziam tratamentos 
com as plantas (Carneiro e Comarella, 2016). O uso de plantas para fins medicinais foi o 
primeiro recurso para tratar e curar doenças registrados pela humanidade, fazendo parte 
da evolução humana. Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), cerca de 80% da 
população mundial confia nos produtos de origem natural, no tratamento de suas doenças. 

Diante das mudanças tecnológicas acontecidas no século passado que levaram a 
um avanço na indústria farmacêutica, os estudos científicos sobre os efeitos terapêuticos 
dos fitoterápicos, a síntese de novos compostos para diversas utilidades, promoveu um 
aumento no arsenal de novos produtos e modificações importantes na utilização dos 
medicamentos de todo o mundo (Margonato et al., 2008).

A incorporação progressiva de novos fármacos foi benéfica no tratamento de doenças, 
mas trouxe à população outros problemas provocado pelas interações entre fármacos. O 
termo interações medicamentosas se refere à interferência no efeito de um fármaco na ação 
de outro fármaco, seja ele alopático, fitoterápico, alimento ou bebida no mesmo período. 
Quando essas interações ocorrem, elas podem diminuir ou aumentar o efeito terapêutico ou 
ainda causar efeitos colaterais e tóxicos (Hoefler, 2005). É importante lembrar que existem 
interações medicamentosas benéficas ou desejáveis, que têm por objetivo tratar doenças 
concomitantes, reduzir efeitos adversos, prolongar a duração do efeito, impedir, ou retardar 
o surgimento de resistência bacteriana, aumentar a adesão ao tratamento, incrementar a 
eficácia ou permitir a redução de dose. As interações indesejáveis são as que determinam 
redução do efeito ou resultado contrário ao esperado, aumento na incidência e na gama de 
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efeitos adversos e no custo da terapia, sem incremento no benefício terapêutico.

De acordo com a 2ª edição do Formulário de Fitoterápicos da Farmacopeia 
Brasileira (2021) existem cerca de 85 medicamentos fitoterápicos com comprovação de 
eficácia/segurança reconhecidos pela ANVISA (Agência Nacional de Vigilância Sanitária), 
sendo assim liberados para uso, com um total de 236 formulações desenvolvidas a partir 
dessas espécies vegetais, dentre esse número também consta os Produtos Tradicionais 
Fitoterápicos, contabilizando assim os 85 fitoterápicos aprovados pela ANVISA, que são 
uma nova classe de medicamentos criada pela mesma com o intuito de esclarecer a 
população se o produto que ela está utilizando passou por todos os testes clínicos de 
segurança e eficácia ou se foi aprovado por tempo de uso tradicional seguro e efetivo. 
Ambos, medicamentos fitoterápicos e produtos tradicionais fitoterápicos, deverão ter 
segurança, eficácia e efetividade, que são exigências para liberação/controle. O controle de 
qualidade é igual para os dois. Com isso identificou-se a necessidade de incluir a fitoterapia 
na Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS

Pode-se considerar medicamento fitoterápico toda preparação farmacêutica (extratos, 
pomadas e cápsulas) utilizando como matéria-prima partes de plantas (folhas, caules, raízes, 
flores e sementes) com reconhecido efeito farmacológico. Sua eficácia e segurança são 
validadas através da etnofarmacologia, documentações científicas publicadas e por ensaios 
clínicos, devidamente fiscalizados pela ANVISA. O Decreto Federal nº 5.813 (22/06/2006) 
aprovou a Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos (PNPMF) e criou o 
Grupo de Trabalho Interministerial, com participação da sociedade civil, para elaboração do 
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos. Ressalta-se que esse Decreto 
possui o objetivo de garantir à população brasileira o acesso seguro e o uso racional de 
plantas medicinais e fitoterápicos, promovendo o uso sustentável da biodiversidade, o 
desenvolvimento da cadeia produtiva e da indústria nacional (Brasil, 2006).

“Interações entre plantas e fármacos podem levar a alterações farmacológicas e 
ainda a toxicidade do medicamento” (Carneiro e Comarella, 2016). A falta de informação 
adequada faz com que as pessoas utilizem estes produtos concomitantemente com outros 
medicamentos sem o conhecimento do médico, interferindo assim no efeito farmacológico 
ou causando toxicidade. Essas interações podem ocorrer de duas formas: farmacodinâmica 
e/ou farmacocinética. (Oliveira e Costa, 2004).

Diante do exposto, o presente estudo propõe-se responder “Quais as possíveis 
interações farmacocinéticas e farmacodinâmicas podem ocorrer com o uso dos 
medicamentos fitoterápicos aprovados pela Anvisa?”.

OBJETIVO

Identificar as possíveis interações entre os medicamentos fitoterápicos aprovados 
pela Anvisa.
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METODOLOGIA

O presente estudo, trata-se uma de uma revisão da literatura e a metodologia 
empregada foi a pesquisa bibliográfica baseada em artigos, livros, monografias e revistas. 
Tentou-se limitar a busca de publicações em um período de 10 anos, porém, em alguns 
casos, esse tempo foi estendido devido a carência de informações recentemente publicadas.

As pesquisas foram realizadas por meio de consulta eletrônica. Foram utilizadas 
as seguintes plataformas de pesquisa: Scielo, Biblioteca virtual de saúde (BVS) e Google 
Acadêmico. Os descritores utilizados foram: medicamentos, medicamentos fitoterápicos, 
interações medicamentosas, alimentos e etanol

A revisão foi realizada em três etapas. Na primeira etapa ocorreu a definição do tema 
e da questão norteadora. Na segunda etapa foram definidos os critérios de inclusão e de 
exclusão. Os critérios de inclusão foram artigos que disponibilizassem o texto completo, 
na versão on-line e em bases de dados de acesso gratuito, livros e demais produções 
nacionais. Foram excluídas publicações que, após a leitura minuciosa, não estavam 
relacionadas ao tema e objetivo e também publicações repetidas. A terceira fase abordou 
a seleção das referências. Inicialmente foram selecionadas trinta e cinco referências. Após 
a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, vinte e quatro referencias foram utilizados 
para construir esta revisão.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

O resultado das buscas, permitiu a identificação de importantes interações entre 
os medicamentos fitoterápicos com outros fitoterápicos, alimentos e etanol. Os resultados 
estão apresentados nos quadros 1, 2 e 3.
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Quadro 1 - Medicamentos fitoterápicos que interagem com outros fitoterápicos.

Nome popular  Nome científico   Interação  Efeito

Acônito crua Aconitum napelus L. Pinellia crua Reações tóxicas / efeitos colaterais.

Alcaçuz Glycyrrhiza glabra L.

Sargassum Reações tóxicas / efeitos colaterais.

Hortelã-
pimenta

O óleo de hortelã interfere no sistema 
enzimático hepático citocromo P450 e 
como consequência o alcaçuz utilizado 
concomitantemente poderá se elevar 
no sangue promovendo intensificação 
dos efeitos ou potencializando reações 
adversas.

Alcaçuz Chinês Glycyrrhiza uralensis Sene Exacerbar o desequilíbrio de eletrólitos.

Chá verde Camellia sinensis L.
Salvia 
miltiorrhiza

Antitumoral; associado também com 
baicalin, age inibindo a proliferação do 
câncer de mama.

Castanha da 
Índia

Aesculus 
hippocastanum L.

Sene Potencialização do efeito laxativo.

Cravo-da-Índia
Syzygium 
aromaticum L.

Cúrcuma Reduz o efeito da Cúrcuma.

Guaraná Paulinia cupana Mart

Marapuama e 
Fáfia

A associação destas 3 espécies 
vegetais apresenta atividade 
antidepressiva.

Maracujá Aumenta a pressão arterial.

Ginkgo Ginkgo biloba L. Ginseng Aumenta a função cognitiva.

Hortelã-pimenta Mentha piperita L.

Camomila Inibe o efeito da camomila.

Alcaçuz

Poderá se elevar no sangue 
promovendo intensificação dos efeitos 
ou potencializando reações adversas 
serias tanto do alcaçuz quanto do 
hortelã.

Equinácea Inibe o efeito da equinácea.

Hipérico Inibe o efeito do hipérico. 

Fonte: Elaborada pelos autores com base em (Cardoso et al, 2013) e (Nicoletti et al., 2007).
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Quadro 2 – Medicamentos fitoterápicos que interagem com alimentos.

Nome popular Nome científico  Efeito

Camomila Matricaria recutita L.
Reduz a absorção de ferro ingerido através de 
alimentos.

Cáscara 
Sagrada

Rhamnus purshiana D.C. Afeta a absorção de nutrientes dos alimentos.

Cimicifuga Cimicifuga racemosa L. Inibe a absorção de ferro.

Erva de São 
João

Hypericum perforatum L.

Os ácidos tânicos presentes no hipérico poderão inibir 
a absorção de ferro. Quando ingerido alimentos que 
contenham tiramina ou triptofano, causam síndrome 
serotoninérgica.

Ginkgo biloba Ginkgo biloba L.

Doses elevadas de ginkgo poderão elevar a pressão 
sanguínea quando administrado com alimentos (com 
elevados níveis de proteína ou em conservas) que 
tenham tiramina.

Hortelã-
pimenta

Mentha piperita L. Reduz a absorção de ferro.

Poejo Mentha pulegium Reduz a absorção do ferro.
Psylium Plantago ovata Pode afetar a absorção de cálcio.
Salgueiro Salix alba L Interfere na absorção de ferro.
Sene Senna alexandrina Mill Afeta a absorção de nutrientes dos alimentos.

Fonte: Elaborada pelos autores com base em (De Sousa et al., 2014); (NICOLETTI et al., 2007) e 

(Farmacopeia brasileira. 2a.  ed., 2021).

Quadro 3 – Medicamentos fitoterápicos que interagem com etanol.

Nome popular Nome científico Efeito

Eucalipto Eucalyptus globulus
Dificuldade de raciocínio e alterações no sistema 
nervoso.

Flor-da-paixão Passiflora incarnata L. Aumento da intensidade da Sonolência. 
Kava-kava Piper methysticum Forst Aumenta os efeitos do álcool. 

Valeriana Valeriana officinalis
 Aumento da intensidade provocando maior tempo 
de sedação.

Fonte: Elaborada pelos autores com base em (Cardoso et al, 2013); (Nicoletti et al., 2007) e (Farmacopeia 
brasileira. 2a. ed., 2021)

Além das interações apresentadas nos quadros a cima, foi possível a identificação 
de interações entre medicamentos fitoterápicos com fármacos alopáticos: 

Alcachofra (Cynara scolymus L.) – Interação medicamentosa com: diuréticos de alça 
(furosemida) e Diureticos tiazídicos (Clortalidona, Hidroclorotiazida, Indapamida) provocando 
o efeito de diminuir drasticamente o volume sanguíneo gerando queda da pressão arterial 
por hipovolemia e desencadeia níveis baixos de potássio na corrente sanguínea gerando a 
hipocalemia (Nicoletti et al., 2007).
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Alho (Allium sativum L.) – Interação medicamentosa com: anticoagulantes orais, 
agentes trombolíticos, antiagregantes plaquetários e anti-inflamatórios não-esteroidais. 
Provocando aumento no risco de hemorragia. Interação medicamentosa com: antirretroviral 
provocando a redução nas concentrações séricas desse medicamento, o que aumenta 
o risco de falhas no tratamento da infecção pelo vírus HIV. Interação com clorzoxazona 
provoca diminuição a efetividade do relaxante muscular por induzir o seu metabolismo 
(Nicoletti et al., 2007).

Boldo-do-Chile (Peumus boldo Molina) – Interação medicamentosa com: 
anticoagulantes e anti-inflamatórios o que pode intensificar a ação causando uma hemorragia 
(Cardoso et al, 2013).

Camomila (Matricaria recutita L.) – Interação medicamentosa com: anticoagulantes 
e anti-inflamatório que pode causar sangramentos. Interage com fenobarbital podendo 
intensificar ou prolongar a ação depressora do sistema nervoso central (Nicoletti et al., 
2007).

Cáscara Sagrada (Rhamnus purshiana D.C.) – Interação medicamentosa com: 
diuréticos tiazídicos provocando excessiva perda de potássio, resultando em quadro de 
hipocalemia. A cáscara sagrada faz interação com qualquer medicamento administrado por 
via oral pois afeta a absorção ao intensificar o transito gastrintestinal (Cardoso et al, 2013).

Castanha da Índia (Aesculus hippocastanum L.) – Interação medicamentosa 
com: AAS, varfarina, heparina, clopidogrel e antiinflamatórios (ibuprofeno ou naproxeno) 
aumentando o risco de sangramento. Interação medicamentosa com: a insulina intensifica 
o efeito hipoglicemiante. Interação com Antiácidos diminuindo a eficácia já que essa planta 
é irritante do trato gastrintestinal (Nicoletti et al., 2007).

Centella Asiática (Centalla asiatica L.) – Interação medicamentosa com: dexametasona, 
interferindo no processo cicatricial que a dexametasona exerce como agente supressor no 
processo de cicatrização de ferimento (Nicoletti et al., 2007).

Cimicífuga (Cimicifuga racemosa L.) – Interação medicamentosa com: estrógeno 
e contraceptivos orais, Seus princípios ativos ocupam receptores estrogênicos, onde, 
seletivamente, suprimem a secreção de LH. Interagem com anti-hipertensivo (tamoxifeno) 
o que potencializa a ação do anti-hipertensivo causando hipotensão. Interage também 
com dissulfiram ou metronizado causando efeitos indesejados como náuseas e vômitos 
(Cardoso et al, 2013).

Equinácea (Echinacea purpurea Moench) – Interação medicamentosa com: 
imunossupressores (ciclosporina, azatioprina e tacrolimus) o que reduz os efeitos desses 
imunossupressores. Interage com teofilina e derivados de xantana o que vai fazer aumentar 
os efeitos estimulantes do sistema nervoso. Interação com glicosídeos cardioativos 
causando arritmia cardíaca. Ainda interage com esteroides anabolizantes provocando o 
risco aumentado de hepatotoxicidade (Cardoso et al, 2013).
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Erva de São João (Hypericum perforatum L.) – Interação medicamentosa 
com: contraceptivos orais resultando em sangramentos além de inibir o efeito do 
contraceptivo. Interage com Lansoprazol, Omeprazol, Piroxicam e Sulfonamida aumenta a 
fotossensibilidade. Potencializa o efeito de inibidores da monoamino oxidase, aumentando 
a pressão sanguínea. Interage com Ciclosporina (para evitar a rejeição em transplantes) 
e Indinavir (para tratamento de AIDS), digoxina, teofilina e varfarina, os níveis sanguíneos 
destes fármacos poderão ser reduzidos gerando consequências graves. Interação 
medicamentosa com: antidepressivos tricíclios, inibidores da receptação de serotonina, 
inibidores de apetite, antienxaquequosos (agonistas serotoninérgicos e alcaloides do ergot) 
e broncodilatadores provocando a síndrome serotoninérgica (Nicoletti et al., 2007).

Eucalipto (Eucalyptus globulus) – Interação medicamentosa com: benzodiazepínicos, 
barbitúricos e antidepressivos provocando dificuldade no raciocínio e alterações no sistema 
nervoso. Interação medicamentosa com: 5 fluorouracil creme que vai aumentar a absorção 
deste fármaco (Cardoso et al, 2013).

Gengibre (Zingiber officinale Rosc.) – Interação medicamentosa com: ácido 
acetilsalicílico (AAS), varfarina, heparina, clopidogrel, ibuprofeno ou naproxeno que aumenta 
o risco de sangramento. Interação medicamentosa com: medicamentos administrados por 
via oral para diabéticos ou com a insulina que causa a diminuição dos níveis de açúcar no 
sangue (Nicoletti et al., 2007).

Ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.) – Interação medicamentosa com: ácido acetilsalicílico 
(AAS), clopidogrel, anticoagulantes (varfarina e heparina) além de anti-inflamatórios não 
esteroidais (ibuprofeno ou naproxeno) o que aumenta o risco de sangramento. Interação 
medicamentosa com: anticonvulsivantes (Fenitoína) diminui a ação farmacológica deste 
fármaco. Interação medicamentosa com: Antidepressivos (inibidores da monoamino 
oxidase), intensifica a ação farmacológica deste fármaco e também dos efeitos colaterais 
como cefaleia, tremores e surtos maníacos. Interação medicamentosa com: sertralina 
desencadeia o aumento nos batimentos cardíacos, hipertermia, sudorese intensificada, 
rigidez muscular e agitação (Nicoletti et al., 2007). Interação com: o anti-hipertensivo 
nifedipina causando o aumento das reações adversas deste, como dor de cabeça, rubor e 
edema de tornozelo (Carneiro e Comarella, 2016).

Ginseng (Panax ginseng C. A) – Interação medicamentosa com varfarina reduz a 
ação anticoagulante. Interação medicamentosa com heparina, clopidogrel além de anti-
inflamatórios não esteroidais (ibuprofeno e naproxeno) vai aumentar o risco de sangramentos. 
Interação medicamentosa com: antidepressivos inibidores da monoamino oxidase, 
desencadeia tremores, cefaleia e insônia. Interação medicamentosa com: bloqueadores 
de canais de cálcio, altera a pressão sanguínea e a efetividade do medicamento. Interação 
medicamentosa com  medicamentos opióides, Inibe o efeito analgésico. Interação 
medicamentosa com: ácido acetilsalicílico (AAS), pode levar à morte (Nicoletti et al., 
2007). Interação com estrogênios, ocorrerá o aumento da atividade estrogênica resultando 
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em efeitos adversos como mastalgia e excesso de sangramento menstrual (Carneiro e 
Comarella, 2016)

Kava-kava (Piper methysticum Forst.) – Interação medicamentosa com esteroides 
anabolizantes, amiodarona, metotrexato, paracetamol e medicamentos antifúngicos 
administrados por via oral (cetoconazol) provoca toxicidade hepática, hepatite, cirrose e 
insuficiência hepática. Interação medicamentosa com levodopa, reduz a eficácia da levodopa 
que é medicamento utilizado para doença de Parkinson pois a kava-kava antagoniza o 
efeito da dopamina. Interação medicamentosa com diuréticos pode desencadear ação 
aditiva (Nicoletti et al., 2007).

Maracujá (Passiflora incarnata L.) – Interação medicamentosa com ansiolíticos, 
potencializa a ação. Interação medicamentosa com benzodiazepínicos causa sonolência. 
Interação medicamentosa com anticoagulantes ou anti-inflamatórios causa sangramento 
(Nicoletti et al., 2007).

Quebra-pedra (Phyllanthus niruri) – Interação medicamentosa com diuréticos, irá 
causar potencialização de seus efeitos, podendo levar à hipocalemia, redução do nível 
plasmático de potássio (Farmacopeia brasileira. 2a. ed., 2021).

Unha-de-gato (Uncaria tomentosa) – Interação medicamentosa com antiácido e 
imunossupressores ira inverter os efeitos esperados desses medicamentos (Farmacopeia 
brasileira. 2a. ed., 2021).

Valeriana (Valeriana officinalis) – Interação medicamentosa com benzodiazepínicos, 
barbitúricos, narcóticos, alguns antidepressivos e anestésicos irá promover maior tempo de 
sedação (Nicoletti et al., 2007).

Os dados encontrados nesta revisão, demonstram uma grande variedade de possíveis 
interções entre os fitoterápicos, medicamentos alopáticos, outros fitoterápicos, alimentos 
e etanol podendo variar desde a potencialização no efeito terapêutico da combinação, 
até riscos a vida dos usuário. Foi identificado ainda, que nem todos os 85 fitoterápicos 
aprovados pela ANVISA apresentam publicações sobre possíveis interações, isso se dá 
pela dificuldade em identificar todos os componentes existentes em uma planta e seu alto 
custo de pesquisa.

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A utilização da fitoterapia tem aumentado nos últimos anos. Como as plantas 
medicinais e os medicamentos fitoterápicos são caracterizados como misturas complexas 
de componentes químicos, que podem apresentar diversos mecanismos de ação, não há 
dúvidas de que, quando administrados concomitantemente com outras substâncias podem 
provocar interações medicamentosas. As principais consequências dessas interações são 
modificações nos parâmetros farmacocinéticos e/ou farmacodinâmicos, com a potencial 
alteração nos perfis de eficácia e segurança dos mesmos. Tais alterações podem contribuir 
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para o desenvolvimento de reações adversas e outras consequências graves aos pacientes. 
Ao examinar essas interações, no desenvolver do trabalho, verificou-se que de fato nem 
sempre a ação concomitante pode trazer malefícios a saúde, mas é imprescindível a busca 
por orientação antes do uso de qualquer produto considerado natural derivado de espécies 
vegetais.

 É de extrema importância que os profissionais da área da saúde estejam atentos 
aos hábitos de seus pacientes, os questionando sobre o uso de fitoterápico, principalmente 
quando o mesmo já faz uso de algum fármaco alopático.

Conhecer a composição e interação que os fitoterápicos podem fazer, contribui ainda 
mais para prescrição correta no tratamento de doenças. Assim procedendo, as plantas 
medicinais serão utilizadas corretamente, valorizando seus efeitos terapêuticos e não 
sobrepondo e interferindo negativamente nos demais tratamentos.
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mutações  213, 454, 463, 465, 466, 467, 470, 472, 473, 474, 475, 476, 1082, 1173, 1175, 

1177, 1178, 1179, 1185, 1186, 1187, 1188, 1189, 1261, 1263, 1265
mutações genéticas  463, 471, 473, 1173, 1265
mutações hereditárias  1261
Mycobacterium tuberculosis  186, 187

N

Nascidos vivos  120
natalidade  418, 531, 539
necessidades particulares  991, 995
negligência  359, 361, 363, 364, 510, 651
neoplasia maligna  207, 209, 212, 213, 590, 1173
Neoplasia mamária  463
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Produção científica  102, 1225
profissionais de saúde  125, 147, 155, 202, 245, 246, 247, 248, 260, 262, 318, 323, 328, 

329, 342, 349, 401, 402, 411, 501, 511, 527, 542, 543, 550, 558, 559, 600, 645, 646, 
647, 649, 650, 651, 652, 653, 654, 656, 709, 888, 897, 899, 900, 901, 903, 904, 911, 
912, 931, 1102, 1103, 1112, 1131, 1198, 1216, 1257, 1269, 1270, 1276, 1292, 1295, 
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próstata  207, 211, 212, 213, 215, 269, 1135, 1264
Prostituição  679
protagonismo feminino  398, 399
Protagonismo feminino  398
proteção à saúde  312
Proteína  1091, 1093
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Sistemas de Abastecimento de Água (SAA)  234
Sistemas de informação em saúde  1117
Sobrepeso  264
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variação do cardápio  1219
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vida reprodutiva da mulher  907
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Vigilância em saúde do trabalhador  585
vigilância epidemiológica  65, 93, 218, 224, 630
Vigilância sanitária  1201
Violência  342, 344, 345, 346, 349, 350, 351, 352, 404, 451, 489, 713, 714, 717
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