RESUMO SIMPLES - SAUDE DO IDOSO

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA PREVENGAO DE LPP NO IDOSO INTERNO
EM CLINICA MEDICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Danelle Da Silva Nascimento'; Rosana Fernandes Dantas Gomes?; Gabrielle Sousa
Amorimé.

DOI: 10.47094/ICOLUBRASC.2023/RS/9
RESUMO

Introducgao: A lesdo por pressao (LPP) é um dano localizado na pele ou tecidos moles sub-
jacentes, geralmente sobre uma proeminéncia 6éssea ou relacionada ao uso de dispositivo
meédico, podendo apresentar-se em pele integra ou como ulcera aberta. A enfermagem tem
acao fundamental na prevencao e cuidados para favorecer o processo de cicatrizagao. A
reducdo da ocorréncia de LPP é uma das seis metas da Organizagdo Mundial de Saude
para segurancga do paciente. Objetivo: Relatar a vivéncia de enfermeiras na prevencao de
LPP durante a assisténcia ao idoso em uma unidade de clinica médica de um Hospital Uni-
versitario do estado da Paraiba-PB. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de expe-
riéncia acerca das atividades dos enfermeiros para prevenir a ocorréncia de LPP, durante o
periodo de janeiro a junho de 2023. Resultados: O enfermeiro é o profissional responsavel
por realizar a avaliagéo inicial do risco de LPP, quando o paciente é admitido, utiliza-se uma
escala mundialmente conhecida - a Escala de Braden, que avalia 6 parametros - mobilida-
de, atividade, percepcao sensorial, umidade, nutricao e fricgdo/cisalhamento, para observar
a disposicao dos fatores que favorecem o surgimento de uma LPP. Essa pratica visa nor-
tear as agoes, direcionando os esforgos a cada caso avaliado, auxiliando na organizagao
das prescricdes de enfermagem, etapa fundamental da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), ao evitar ruptura na integridade da pele ou tratamento de uma les&o ja
existente, conforme grau da LPP instalada, através de cuidados como curativos com co-
berturas especificas sob orientagcdo da comissao de pele da instituicdo. As orientacdes so-
bre o risco de LPP sao fornecidas tanto para acompanhantes como para o proprio paciente,
a depender do seu quadro cognitivo, sendo ainda refor¢ado para toda a equipe multiprofis-
sional que esta envolvida nesse cuidado, sendo sinalizado o risco na placa de identificacao
e no uso de uma pulseira de cor vermelha para melhor visualizagado da presenga do risco.
Consideracgoes Finais: A atuagao da enfermagem demonstra ser um fator impactante na di-
minui¢ao do risco do LPP, como preconizado pela OMS, coordenando o cuidado oferecido
e contribuindo também para a atuagao de outras categorias nesse sentido.
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