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RESUMO

Introdugéo: A queda é considerada um dos acidentes mais reportados no ambiente hospita-
lar, sendo o deslocamento nao intencional do corpo para um nivel inferior a posigao inicial. A
reducdo da incidéncia de quedas € uma das seis metas da Organizacédo Mundial de Saude
para segurancga do paciente. Objetivo: Relatar a vivencia de enfermeiras na prevencao de
gqueda em uma unidade de pediatria de um hospital universitario na Paraiba-PB. Metodolo-
gia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia acerca das atividades dos enfermeiros
para prevenir a ocorréncia de queda, durante o periodo de janeiro a maio de 2023. Resul-
tados: O enfermeiro é o profissional que impulsiona as agdes de prevencao de queda em
pediatria, pois no momento da admisséo, é realizada a investigagao de fatores que podem
favorecer a queda, desde questdes demograficos, condi¢cdes de saude, uso de medicamen-
tos, limitagdes fisicas e cognitivas. O enfermeiro realiza em cada admisséo, a aplicagéo da
escala de Humpty Dumpty ( para pediatria) que avalia sete parametros (idade, sexo, diag-
nostico, fatores ambientais, medicagéo, deficiéncia cognitivas e cirurgido/sedagao) para
identificar o risco de queda, que sera baixo (7-11) ou alto (12-22), conforme valor final, apds
soma de pontuacgao atribuida a cada parametro. Apds essa avaliacio, é realizada o repasse
da informacgao ao familiar sobre o significado do resultado, as orientacbes necessarias para
prevencao da queda conforme caso avaliado e a realizagdo das prescricdes de enferma-
gem para reduzir o risco de queda. Outro ponto fundamental é a difusao dessa informagao
para a equipe multiprofissional, o registro através da placa de identificagdo com os dados
do paciente e destacando a ocorréncia ou nao do risco de queda, o que facilita o processo
constante de reforgar as informagdes. Consideragdes Finais: A atuacéo da enfermagem é
primordial para a prevencao de queda, pois a agao inicial do preenchimento da escala de
queda, atribuicdo quase sempre delegada ao enfermeiro, € a mola precursora para agées
que irdo garantir a reducao de quedas e a meta para seguranca do paciente. Vale reforcar
a necessidade de orientagdes aos genitores pela corregéo de situagdes inapropriadas e em
momentos de educagao em saude na instituigao.
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