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RESUMO

Introdugdo: O Lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca inflamatéria sistémica
cronica cuja etiologia estdo envolvidos fatores genéticos, imunolégicos, endocrinos e am-
bientais resultando na perda de tolerancia imunolégica , levando a formagao de auto-anti-
corpos , que resultam em danos teciduais. Esta patologia esta associada a um maior risco
de Acidentes vasculares cerebrais (AVC), responsavel por, aproximadamente, 15% dos
obitos decorrentes da disfuncédo endotelial observada no LES, a qual aumenta a probabili-
dade de ruptura, levando ao acidente vascular cerebral hemorragico. Objetivos: Entender
as manifestagdes do lupus eritematoso sistémico em consequéncia do AVC.metodologia:
Foi utilizado neste trabalho o método de pesquisa exploratorio, por meio de uma busca
bibliografica para obter referéncias que ampliem o conhecimento sobre AVC, como mani-
festacdo do LES. A pesquisa teve como base 6 artigos cientificos nas linguas portuguesa,
inglesa e espanhola publicados entre os anos de 2015 a 2023, selecionados de bases
cientificas como PUBMED, MEDLINE e ELSEVIER que estivessem disponiveis na integra.
Os critérios de exclusao referem-se aos artigos que nédo se enquadram no periodo de tem-
po estipulado e que nao estejam disponiveis na integra nas bases de dados pesquisadas.
Resultados: Os pacientes acometidos pelo LES apresentam fatores de risco para acidente
vascular cerebral, como vasculite, sindrome antifosfolipide e hipertensdo. O maior risco re-
lativo foi observado em idades mais jovens, por causa da aterosclerose precoce e progres-
siva. Além disso, a inflamacao sistémica e as terapias imunossupressoras também podem
desencadear acidente vascular cerebral. Concluséo: O presente estudo conclui que indivi-
duos com LES apresentam maior risco de AVC do que a populagéo em geral por conta das
disfungdes endoteliais geradas pela doenga, bem como pelo tratamento imunossupressor.
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