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RESUMO

Introdugéo: A saude da mulher € uma area critica da saude publica que abrange uma va-
riedade de aspectos, desde a saude reprodutiva até as condi¢cdes cronicas que afetam as
mulheres em diferentes fases da vida. Este estudo visa examinar a saude da mulher sob
uma otica holistica, levando em consideragdo nao apenas as questdes ginecologicas, mas
também fatores sociais, emocionais e econémicos que moldam sua saude. Objetivo: O
objetivo deste estudo € analisar o estado atual da saude da mulher, identificar lacunas nos
servicos de saude e destacar areas que requerem intervengdes especificas. Além disso,
busca-se compreender as barreiras que as mulheres enfrentam ao acessar servigos de
saude e avaliar a eficacia das politicas existentes. Metodologia: Para alcangar esses obje-
tivos, foram realizadas revisdes abrangentes da literatura, entrevistas com profissionais de
saude e analises de dados de pesquisas epidemioldgicas. A metodologia incluiu uma abor-
dagem mista, combinando métodos quantitativos e qualitativos para fornecer uma visao
completa da saude da mulher. Resultados: Os resultados parciais indicam desafios signifi-
cativos, incluindo desigualdades no acesso aos cuidados de saude, lacunas na educagao
sexual e reprodutiva, bem como a persisténcia do estigma em torno de certas condigdes de
saude feminina. Além disso, observou-se uma necessidade premente de servigos de saude
mental especificos para mulheres, especialmente durante periodos de transigéo significati-
va na vida. Conclusdes: Com base nos resultados, conclui-se que estratégias de saude da
mulher devem ser abrangentes, envolvendo ndo apenas intervengdes clinicas, mas tam-
bém esforcos para melhorar a educacgao, eliminar o estigma, e garantir acesso equitativo
aos servicos de saude. A conscientizacao publica e a educacio continuada sao essenciais
para promover a saude da mulher, ndo apenas como um direito fundamental, mas como um
investimento vital no bem-estar geral da sociedade.
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