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RESUMO

Introdugao: Este estudo investiga a prevaléncia e os fatores associados as infec¢des se-
xualmente transmissiveis (ISTs) em idosos, um tema muitas vezes negligenciado. Com o
envelhecimento da populagdo, compreender e abordar essa questao torna-se imperativo.
Objetivo: O objetivo é analisar a incidéncia de ISTs em idosos, identificando padrbes e
fatores de risco especificos para esta faixa etaria. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
literaria, realizada a partir da triagem de artigos publicados nos ultimos dez anos, com
busca nas bases de dados da SciELO, PubMed e Google Scholar. A selegao dos artigos
foi realizada considerando os titulos e resumos relevantes e que abordem a tematica des-
ta publicacdo. Desta forma, cinco artigos foram selecionados. Resultados: As infec¢des
sexualmente transmissiveis (ISTs) na populagdo idosa emergem como uma questao de
saude publica muitas vezes negligenciada. Existe um equivoco persistente ao considerar
qgue os idosos nao sao uma populacao de risco perante as ISTs, o que pode levar a falta de
conscientizagédo e prevencado adequada. No entanto, a atividade sexual na terceira idade
€ uma realidade significativa, impulsionada por fatores como a melhora na saude sexual e
0 aumento da expectativa de vida. A auséncia de educacio sexual adaptada a essa faixa
etaria e de discussoes francas sobre a importancia do uso de preservativos pode aumentar
a vulnerabilidade dos idosos a ISTs. Além disso, as mudangas fisiolégicas relacionadas a
idade, como a diminuigao da imunidade, podem tornar os idosos mais suscetiveis a certas
infecgbes. Conclusdo: A alta incidéncia de ISTs em idosos destaca a necessidade urgente
de educacao sexual continua e servigos de saude acessiveis para esta faixa etaria. A pre-
vencgao e deteccdo precoce sao fundamentais para preservar a saude e a qualidade de vida
dos idosos, promovendo um envelhecimento ativo e saudavel.
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