
435ANAIS DO I CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE SAÚDE COLETIVA (ON-LINE) 
RESUMOS SIMPLES

RESUMO SIMPLES - SAÚDE DO IDOSO

INFECÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS EM IDOSOS: UM TEMA DE PROMO-
ÇÃO E PREVENÇÃO EM SAÚDE

Raquel Barbosa Taveira1; Victoria Rodrigues Teixeira De Oliveira2; Melissa Santos 
Chagas3.

DOI: 10.47094/ICOLUBRASC.2023/RS/33

RESUMO

Introdução: Este estudo investiga a prevalência e os fatores associados às infecções se-
xualmente transmissíveis (ISTs) em idosos, um tema muitas vezes negligenciado. Com o 
envelhecimento da população, compreender e abordar essa questão torna-se imperativo. 
Objetivo: O objetivo é analisar a incidência de ISTs em idosos, identificando padrões e 
fatores de risco específicos para esta faixa etária. Metodologia: Trata-se de uma revisão 
literária, realizada a partir da triagem de artigos publicados nos últimos dez anos, com 
busca nas bases de dados da SciELO, PubMed e Google Scholar. A seleção dos artigos 
foi realizada considerando os títulos e resumos relevantes e que abordem a temática des-
ta publicação. Desta forma, cinco artigos foram selecionados. Resultados: As infecções 
sexualmente transmissíveis (ISTs) na população idosa emergem como uma questão de 
saúde pública muitas vezes negligenciada. Existe um equívoco persistente ao considerar 
que os idosos não são uma população de risco perante as ISTs, o que pode levar à falta de 
conscientização e prevenção adequada. No entanto, a atividade sexual na terceira idade 
é uma realidade significativa, impulsionada por fatores como a melhora na saúde sexual e 
o aumento da expectativa de vida. A ausência de educação sexual adaptada a essa faixa 
etária e de discussões francas sobre a importância do uso de preservativos pode aumentar 
a vulnerabilidade dos idosos à ISTs. Além disso, as mudanças fisiológicas relacionadas à 
idade, como a diminuição da imunidade, podem tornar os idosos mais suscetíveis a certas 
infecções. Conclusão: A alta incidência de ISTs em idosos destaca a necessidade urgente 
de educação sexual contínua e serviços de saúde acessíveis para esta faixa etária. A pre-
venção e detecção precoce são fundamentais para preservar a saúde e a qualidade de vida 
dos idosos, promovendo um envelhecimento ativo e saudável.
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