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RESUMO

Introdução: HIV é a sigla em inglês para vírus da imunodeficiência humana. Onde é o res-
ponsável pela aids (Síndrome da Imunodeficiência Adquirida), é uma doença que ataca o 
sistema imunológico responsável por defender o organismo de doenças. Cerca de 110 mil 
crianças e adolescentes, de 0 a 19 anos morreram de causas relacionadas à Aids em 2021 
Cerca de 2,7 milhões de jovens vivem com HIV com cerca de 310 mil novas infecções. 
Portadores do vírus do HIV apresentam maiores chances de terem sintomas de depres-
são. Objetivo: Relatar a experiência vivenciada por acadêmicos de enfermagem acerca da 
execução da ação educativa relacionada prevenção do suicídio em crianças e adolescen-
te portadores de HIV/AIDS. Metodologia: Este estudo descritivo exploratório foi realizado 
como parte de um projeto de extensão interdisciplinar na disciplina de Saúde da Criança 
e do Adolescente. A pesquisa ocorreu em uma instituição de apoio em Manaus, durante o 
segundo semestre de 2022. Com proposito de desenvolver competências ético políticas e 
socialmente responsáveis nos acadêmicos. Foram utilizadas tecnologias educacionais e 
ilustrações lúdicas como fantoches, e dinâmicas de forma clara e para promover reflexões 
sobre o verdadeiro significado da vida. Resultados e discussão: O público-alvo revelou-se 
altamente colaborativo e atento durante as apresentações e dinâmicas, demonstrando um 
notável interesse pelo tema. Em várias ocasiões, eles foram capazes de identificar sinais 
que passam despercebidos por seus amigos, familiares ou até mesmo por eles próprios. 
Por meio de ações educativas, a conscientização foi aprendida, capacitando-os a identificar 
indicadores de uma tendência suicida e tomar medidas apropriadas.  Conclusão: Foi viabi-
lizada a ampliação dos conhecimentos visando aprimorar o cuidado prestado aos frequen-
tadores e colaboradores da casa de apoio. É fundamental adquirir conhecimentos nessa 
área para possibilitar a detecção precoce de problemas. Esta pesquisa contribui para com-
preender a vivência dos acadêmicos de enfermagem no contexto das doenças crônicas, 
com o intuito de capacitar outros profissionais de saúde a fornecer um cuidado eficiente e 
aguçado em relação à saúde mental de seus pacientes, além de adotar uma abordagem 
mais humanizada.
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