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AREA TEMATICA: Saude do idoso

INTRODUGAO

As Internagdes por Condigdes Sensiveis a Atencao Primaria (ICSAP), sao os agravos
a saude identificados no perfil da populagcao, que poderiam ser reduzidos ou modificados
por agdes desenvolvidas por uma equipe de saude multiprofissional ainda Atengao Primaria
de Saude (APS) de forma precisa, resolutiva e eficiente (LEAO; CALDEIRA, 2023). Estudos
internacionais mostram que as ICSAP estao relacionadas com a APS ligadas ao acesso, a
disponibilidade de servicos e de profissionais (HUANG et al., 2019).

A taxa de ICSAP, pode reduzir se identificado e readequado as desigualdades nas
unidades de atencdo primaria, onde esses niveis primarios nao sao resolutivos, ocorrem
internagdes por problemas que poderiam ter sido resolvidos previamente. Essas falhas na
intervencdo primaria, causam problemas no Sistema Unico de Saude (SUS), pois levam
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a uma elevada taxa de internagao de individuos que possuem um contexto desfavoravel
relacionada a vulnerabilidade e a capacidade funcional (ROCHA et al., 2020; SILVEIRA
et al., 2013). Outro motivo de internagcbes € o impacto financeiro sobre o SUS, além da
ocupacgao de leitos, o valor se torna mais elevado e destinado a intervengdes terciarias
trazendo escassez na atengao primaria (MORIMOTO; COSTA, 2019).

OBJETIVO

Avaliar as causas de Internagdes por Condigcdes Sensiveis a Atencao Primaria
(ICSAP) em idosos da Regiao Oeste de Santa Catarina.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa em dados secundarios, extraidos do Sistema
DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde), especificamente
do DAPS-SC (SANTA CATARINA, 2023). Extraidos informagdes relacionadas as taxas
de ISCAP da populacdo de 60 anos ou mais, identificando as quatro principais doencas
que causaram internagdes por sexo no ano de 2022 da Regido de Saude do Oeste de
Santa Catarina. Esta regido € composta pelos municipios de Riqueza, Caibi, Irati, Cunhatai,
Palmitos, Sao Carlos, Formosa do Sul, Quilombo, Aguas de Chapecé, Guatambu, Santiago
do Sul, Nova Erechim, Caxambu do Sul, Jardinépolis, Aguas Frias, Cunha Pora, Sul Brasil,
Coronel Freitas, Planalto Alegre, Nova Itaberaba, Cordilheira Alta, Pinhalzinho, Chapeco,
Arvoredo, Serra Alta, Paial e Unido do Oeste (SANTA CATARINA, 2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 demonstra a descricdo das principais doengas que apresentaram as
maiores taxas de internagdes por causas sensiveis, na regido Oeste de Santa Catarina no
ano de 2022. Os dados obtidos, apresentam a maior prevaléncia de internagdes por ICSAP
em pessoas acima de 60 anos, nesse periodo.
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Tabela 1: Principais ICSAP em idosos na Regido Oeste De Santa Catarina (2022).

ICSAP N n n (%) (%)
feminino masculino sexo F sexo M
1.Doenga Pulmonar 2.212 799 1.413 36,12% 63,88%
Obstrutiva Crénica (NE)

2.Acidente Vascular Cerebral 2.050 1.091 959 53,22% 46,78%
(NE).

3.Infeccéo do Trato Urinario 1.959 1.098 861 56,05%  43,95%
(NE).

4.Pneumonia Bacteriana (NE). | 1.443 669 774 46,36%  53,64%

TOTAL 7.664 3.657 4.007 4794%  52,06%

Fonte: Sistema de informacgdes hospitalares (2023).

Conforme a tabela 1, evidencia que as quatro doengas com maior prevaléncia
de internacdes na regiao do Oeste de Santa Catarina foram em ordem: Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica (NE), Acidente Vascular Cerebral (AVC), Infeccao do trato urinario de
localizagao (NE) e Pneumonia Bacteriana (NE). De acordo com os dados da tabela, podemos
observar que a maior ocorréncia de internagdes, aconteceram por doengas pulmonares
obstrutivas crénicas (NE). Ja as internagdes recorrentes de Pneumonia Bacteriana (NE),
apresentaram as menores taxas de internagdes.

A DPOC, é uma doenga pulmonar grave e, de progressao lenta e repercussoes
sistémicas, afeta principalmente pessoas com mais de 40 anos. Nesse estudo, a DPOC,
apresentou-se como a principal causa de ICSAP no Oeste de Santa Catarina, ocupando
2.212 internacdes, sendo maior no sexo masculino, o que se comprova também, por um
estudo que traz a DPOC tanto leve como moderada, com maiores indices no sexo masculino
(ANDRE et al., 2018).

Uma pesquisa realizada no estado de Minas Gerais que teve por objetivo analisar
as ICSAP entre idosos, no periodo de 2010 a 2015, detalhou as cinco principais causas
de internagdes, e dentre elas, as taxas de internacdo por PNM manteve uma estabilidade
nesse periodo, sendo que esse resultado pode ser um indicativo de uma agao da APS
proporcionada pela Estratégia Saude da Familia (ESF), cuja cobertura foi ampliada no
periodo. Ja nas taxas referentes a infeccédo do rim e trato urinario, foi constatada uma
tendéncia significativa de elevagao das internacdes (SILVA et al., 2022).

Uma maior cobertura populacional por equipes de ESF pode estar relacionada com
menores taxas de ICSAP. Sendo que os resultados de uma pesquisa realizada em Santa
Catarina, no periodo de 2008 a 2015, demonstraram uma redugao significativa nas taxas
de internagdes por ICSAP, de 41% para 32%, evidenciando ndo sé a queda nas taxas de
internagdes, mas também no numero de 6bitos (RODRIGUES et al., 2019). Ha uma relagao
significativamente positiva entre uma maior cobertura populacional por equipes de ESF e
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menores taxas de ICSAP. No estado do Rio Grande do Sul, a relagdo na queda das taxas
de ICSAP de idosos apés a implementagao da ESF, indica a importancia do fortalecimento
das agdes no ambito da APS, com o intuito de oferecer assisténcia resolutiva ao primeiro
contato e evitar hospitalizagdes desnecessarias (PINTO JUNIOR et al., 2017).

Entre os compromissos de uma APS forte esta a capacidade resolutiva
para atender a maioria dos problemas de saude mais comuns, efetivando os atributos de
atengao no primeiro contato, integralidade e coordenac¢do do cuidado, além de orientagao
familiar e comunitaria (OLIVEIRA, PEREIRA, 2013). Ao analisar a relagdo entre o numero
de equipes ESF e o numero de ICSAP, considerando taxas, custos e diarias hospitalares
em um municipio de Minas Gerais entre 2010 e 2019, é possivel concluir que a ampliagao
do numero de equipes da ESF, além de alcancar resultados positivos sobre o numero
de ICSAP, também registrou importante redu¢do no numero de diarias e valores pagos
(VELOSO, CALDEIRA; 2021).

A proporgao de gastos com ICSAP na populagéo idosa no Brasil, comparada a outras
faixas etarias, apresentou um valor de aproximadamente 2,8 bilhdes de reais entre os anos
de 2000 a 2013, de acordo com uma pesquisa, que sinaliza o sexo feminino com uma
porcentagem maior de internagées comparado ao sexo masculino (SOUZA et al., 2017).
Bem como, um estudo dirigido na regiao do Extremo Oeste de Santa Catarina, evidenciou
que a faixa etaria com maior numero de internagdes é a de 60 anos ou mais, € 0 numero
de internagdes também foi maior no sexo feminino. Com isso, refor¢a o direcionamento de
atengao das APS voltadas a essas populagées mais vulneraveis (CETOLIN et al., 2021).
Sem duvida, as pesquisas que abordam nao sé o conhecimento das ICSAP, mas também
as causas dessas hospitalizagdes, precisam continuar progredindo, permitindo avangos
necessarios ao panorama e a realidade da saude publica, se mostrando também um
instrumento de avaliagéo imprescindivel para haver uma gestao de qualidade n&do sé na
assisténcia, como também em direcionar de forma efetiva o cuidado em saude de acordo
com a realidade da populagdo (RODRIGUES et al., 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

As principais doengas que causaram hospitalizagcdes em idosos, na Regido Oeste de
Santa Catarina no ano de 2022 foram DPOC, AVC, ITU e PNM. Essas informagdes podem
auxiliar no planejamento da Atencéo Primaria a Saude, auxiliando na redugao de ICSAP e
reduzindo o numero internagdes, consequentemente reduzindo os custos financiados pelo
Sistema Unico de Saude.
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