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INTRODUGAO

O suicidio refere-se ao desejo consciente de abrir mao da sua vida e da nogao clara
do que o ato executado pode gerar. O comportamento suicida pode ser dividido em trés
categorias: ideacao suicida (pensamentos, ideias, planejamento e desejo de se matar),
tentativa de suicidio e suicidio consumado. A ideacao suicida & um forte preditor de risco
para o suicidio, sendo considerada o primeiro “passo” para sua efetivacao.

Os estudos destacam que a decisdo de cometer suicidio ndo ocorre de maneira
imediata, é entendido que a pessoa que comete suicidio apresenta frequentemente alguma
adverténcia ou sinal com relagdo a ideia de atentar contra a prépria vida. Da mesma
forma, pesquisas apontam que existe uma grande probabilidade de, apdés uma primeira
tentativa de suicidio, outras virem a surgir, até que uma possa ser fatal. Portanto, a trajetéria
estabelecida entre a ideagao suicida, tentativas e concretizagcdo da morte pode oferecer um
tempo propicio para a intervengao.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o suicidio constitui-se,
atualmente, em um problema de saude publica mundial, pois esta, em muitos paises, entre
as trés principais causas de morte entre individuos de 15 a 44 anos e € a segunda principal
causa de morte entre individuos de 10 a 24 anos.

A presenca de ideagao suicida e tentativas de suicidio tem aumentado nos ultimos
anos entre os jovens com a faixa etaria que coincide com o periodo universitario ou ainda a
fase de transi¢cao do ensino médio para a universidade. Uma possivel explicacao para este
fendbmeno esta relacionada aos desafios pelo novo modo de vida imposto aos estudantes,
0 qual exige a adaptacao a dindmica grupal bastante flexivel. Aqueles que ndo conseguem
estabelecer uma rede de apoio dentro do contexto académico, ou que experienciam um
sentimento de nao pertencimento, podem vir a desenvolver sofrimento relacionado a
dificuldade de adaptacao a esta nova realidade.

Destaca-se que uma parcela importante dos adolescentes esteja nas universidades,
sendo expostos a varios fatores de risco para ideagao suicida. Os universitarios podem
sofrer diversas inadaptacdes relacionadas as mudancas bruscas oriundas da saida
do ensino médio e ida para o ensino superior, tais como: a gestdo do préprio tempo,
independéncia, a separagao da familia, dentre outras pressdes que podem gerar um estado
de ansiedade e depressao que € usualmente prejudicial ao desempenho académico, além
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da necessidade de pertencimento a um grupo e a impulsividade, que podem culminar no
abuso de alcool e drogas motivado pela necessidade de aceitagao social e influéncia de
amigos. Consequentemente, a inadaptagao a essas mudangas, o sentimento de solidao e
o estado depressivo podem estar relacionados a alta prevaléncia de ideagao suicida nessa
populagao.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo é verificar quais sdo os fatores de risco para o suicidio em
estudantes universitarios.

METODOLOGIA

O presente estudo utilizou como método a revisédo integrativa da literatura, que
conforme Galvao (2012), € uma construgao de uma analise ampla da literatura com passos
predefinidos, realizado via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), e por meio de uma busca nas
bases de dados Medline, PubMed e SciELO (Scientific Electronic Library Online) utilizando
o cruzamento dos descritores em saude “suicide”, “risk factors” e “university student’. Para
a avaliagdo do problema de pesquisa e sua estratificacao foi utilizada a estratégia PVO
(Populagao/ Problema, Variavel/Resultados e Outcomes/Desfechos) sendo formulada a

seguinte estratégia que pode ser observada no quadro 1.

A estratégia supracitada permitiu formular a seguinte questao norteadora: Quais sao
os fatores risco para o suicidio em estudantes universitarios? A partir da questao norteadora
foram utilizados os operadores booleanos para a sistematizagao das buscas com o seguinte
esquema: Suicide AND Risk factors AND University student.

Quadro 1- Estratificagdo do problema de pesquisa seguindo estratégia PVO para formulagao de pesquisa

P - Populagao Estudantes universitarios
V - Variaveis Universitarios e Suicidio.
O - Desfechos Quais sao os fatores associados ao suicidio em universitarios

Fonte: Autores, 2023

Para a selecéo dos artigos foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
escritos na lingua inglesa; publicados no periodo de 2018-2023 e que abordem os fatores
de risco para o suicidio em estudantes universitarios. No que diz respeito aos critérios de
exclusao, dispensaram-se artigos que se distanciavam da tematica central desta revisao e
trabalhos que n&o apresentassem resumos na integra nas bases de dados pesquisadas.
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Apos a pré-leitura e leitura seletiva dos textos, foram selecionados 10 artigos, nos
quais realizou-se uma leitura interpretativa buscando responder a pergunta de pesquisa
desta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das buscas realizadas nas bases de dados, foi encontrado um total de
874 artigos, sendo selecionados 10 artigos, onde 6 foram encontrados na base de dados
PubMed e 4 Scielo. Através da andlise dos artigos foi visto que os principais fatores
académicos associados a maior risco de ideacao suicida e tentativas de suicidio foram as
redes de relacionamento ou de interacéo social inadequadas, principalmente com os pais e
familiares. Ademais, também foram localizadas correlagdes positivas e significativas entre
dificuldade de se adaptar ao meio académico, ideacao suicida e tentativas de suicidio.

Foi possivel identificar alguns fatores de risco que tém sido associados ao
comportamento suicida, tais como transtornos psicolégicos, uso de alcool e/ou drogas,
exposicao a violéncia, histéria de suicidio na familia e experiéncias estressoras; ser vitima
ou perpetrador de bullying, orientagao sexual e identidade de género, transtornos mentais ja
existentes, historico familiar de suicidio, isolamento social, abandono, exposigéo a violéncia
intrafamiliar, histéria de abuso fisico ou sexual, transtornos de humor e personalidade,
doenga mental, impulsividade, presenca de eventos estressores ao longo da vida, suporte
social deficitario, sentimentos de soliddo, desespero e incapacidade, pobreza e decepgao
amorosa.

Nenhum fator isolado é suficiente para explicar por que uma pessoa morreu por
suicidio: o comportamento suicida € um fendmeno complexo que € influenciado por varios
fatores de interacao pessoal, social, psicoldgico, cultural, biolégico e ambiental. Nos ultimos
anos, pesquisas tém buscado elucidar quais fatores de risco sao modificaveis (isto &, podem
ser alterados) e quando ocorrem em tempo anterior ao comportamento suicida. Com essas
informagdes, os médicos poderdo direcionar fatores de risco dindmicos (por exemplo,
conflito familiar) para comportamento suicida com mais precisao, a fim de reduzir o risco de
suicidio. Medidas como reduzir os fatores de risco maleaveis relacionados ao suicidio de
adolescentes, como diminuir os conflitos familiares, procurar tratamento para problemas de
sono e abordar avitimizagao entre colegas na universidade/faculdade, requer o envolvimento
dos pais e os representantes das instituicdes. Fortalecer o relacionamento pais e filhos
universitarios e melhorar o funcionamento familiar sdo essenciais no tratamento de jovens
suicidas o conflito familiar € um conhecido fator de risco para suicidio e comportamento
suicida na adolescéncia e na vida universitaria, enquanto a coesao familiar serve como
fator de protecao contra suicidio e comportamento suicida.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Identificar e conhecer os principais fatores de risco associados ao suicidio e as
diferentes formas de manifestacdo dos sinais a ele associados € uma etapa importante
para nortear os programas de prevencgao do suicidio, somado a isso os profissionais da
saude devem estar atentos para saber interpretar e manejar de forma adequada os fatores
de risco.

E importante considerar também que o conhecimento a respeito dos fatores de
protecdo ao suicidio nas universidades é de vital importancia para que se construam
estratégias de prevengao e para que se possa atenuar os efeitos dos fatores de risco.
Dessa forma, torna-se necessario o fortalecimento das redes de apoio aos universitarios,
envolvendo principalmente a familia, grupos na universidade, promovendo relagdes
mais satisfatérias e maior bem-estar, tendo em vista que os relacionamentos pessoais e
a percepgao de apoio ocupam um importante papel nessa etapa do ciclo vital. Politicas
publicas sao necessarias para a melhoria na qualidade de vida e saude, além disso, propor
projetos sociais que possam promover saude e apoio aos alunos nas escolas.
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