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PREFACIO

A Saude Baseada em Evidéncia (SBE) compreende uma ciéncia que une praticas e
saberes e articulam com diversas areas do conhecimento na disseminacdo de pesquisas,
a saber: epidemiologia aplicada a clinica, sistemas de informagdo aplicadas a saude,
metodologia cientifica e estatistica, dentre outras. Essa ciéncia que tem como foco a
avaliacado, visa diminuir as fragilidades nas tomadas de decisbes em saude e nos gastos
onerosos gerados pelos sistemas de saude, bem como possibilita a aplicagdo de dados
epidemioldgicos mais fidedignos com a realidade local de cada populagéo.

As vantagens da SBE sao proporcionar as melhores evidéncias cientificas para que
possam ser aplicadas as praticas e competéncias clinicas dos profissionais de saude, na
qual repercute em melhores cuidados com a saude do paciente, qualifica a tomada de
decisdo dos profissionais de saude melhorando, assim, a gestao da clinica do cuidado e
trazendo mais seguranga ao paciente.

Diante do aperfeicoamento dos métodos cientificos que visam difundir as
informagdes em saude, emergiu o conceito de SBE, uma abordagem profissional que
associa as melhores evidéncias cientificas disponiveis nas bases de dados de informagao
em saude as competéncias e praticas clinicas dos profissionais de saude, juntamente com
o conhecimento do paciente, sem ferir os preceitos éticos.

As aplicacbes da SBE pelos profissionais de saude produzidas por este livro
visam difundir praticas clinicas mais eficientes e tecnologias em saude através de acdes
inovadoras, com base em sistemas de informagdes em saude, capazes de subsidiar os
principais problemas de saude presentes na populagdo, bem como trazer melhorias para
saude e qualidade de vida das pessoas. Acredita-se que, esta coletanea de pesquisas
originais, pesquisas de dados secundarios, ensaios, relatos de experiéncias e revisdes
(narrativas, integrativas e sistematicas), sejam capazes de aperfeigoar ainda mais as
pesquisas na area da SBE no atual cenario brasileiro, de acordo com os principais niveis
de evidéncias estabelecidos.

Bom proveito na leitura e no aprendizado que dela vier!!!

Me. Randson Souza Rosa

Dr. Bruno Gongalves de Oliveira
Dra. Eliane dos Santos Bomfim
Dr. Delmo de Carvalho Alencar

Me. Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes
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RESUMO: Os trabalhadores que atuam no transporte rodoviario de cargas, enfrentam
diversos problemas durante a sua rotina de trabalho, relacionadas a fatores fisicos,
quimicos, mecanicos e biologicos, incluindo os psicossociais, onde vivenciam uma jornada
exaustiva, sujeitando-se a situagdes que incentivam comportamentos de riscos a saude,
como alimentacdo n&o saudavel, uso abusivo de bebida alcodlica, noites sem dormir,
sedentarismo, entre outros. Nesse sentido objetivou-se descrever sobre as contribuicbes
da enfermagem na assisténcia primaria a saude na rotina de trabalho dos caminhoneiros
brasileiros. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura, tipo descritiva,
com abordagem qualitativa, envolvendo estudos que contribuiram na construgao teorica
necessaria para solidificar as contribuicdes da Assisténcia Primaria na rotina de trabalho
dos caminhoneiros, ressaltando, dessa forma, a importancia da Assisténcia Primaria nesse
contexto. A amostra final do estudo correspondeu a 17 artigos. Os artigos utilizados na
amostra final deste estudo representam a importancia do profissional de enfermagem no
contexto de doengas ocupacionais relacionados ao exercicio de trabalho do caminhoneiro,
além da implementacdo da APS juntamente com a efetivacdo da Saude do Trabalhador
(ST) nas unidades de saude. Conclui-se que através dos estudos fica evidente que o papel
do profissional de enfermagem durante a implementagao da Assisténcia Primaria no dia a
dia dos caminhoneiros, € extremamente relevante em diversos contextos e situagdes que
favorecem o aumento de doencas ocupacionais € do uso abusivo de substancias licitas e
ilicitas em decorréncia do stress desencadeado na rotina de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Assisténcia Primaria a Saude. Doenca Ocupacional.
Caminhoneiros.
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THE CONTRIBUTIONS OF NURSING IN PRIMARY HEALTH CARE IN THE WORK
ROUTINE OF BRAZILIAN TRUCK DRIVERS

ABSTRACT: Workers who work in road freight transport face several problems during their
work routine, related to physical, chemical, mechanical and biological factors, including
psychosocial ones, where they experience an exhausting journey, subjecting themselves
to situations that encourage behaviors of health risks, such as unhealthy eating, alcohol
abuse, sleepless nights, sedentary lifestyle, among others. In this sense, the objective
was to describe the contributions of nursing in primary health care in the work routine of
Brazilian truck drivers. This is an integrative literature review study, descriptive type, with
a qualitative approach, involving studies that contributed to the theoretical construction
necessary to solidify the contributions of Primary Care in the work routine of truck drivers,
thus emphasizing the importance of Care Primary in this context. The final sample of the study
corresponded to 17 articles. The articles used in the final sample of this study represent the
importance of the nursing professional in the context of occupational diseases related to the
truck driver’s work, in addition to the implementation of PHC together with the effectiveness
of Occupational Health (OT) in health units. It is concluded that, through the studies, it is
evident that the role of the nursing professional during the implementation of Primary Care
in the daily lives of truck drivers is extremely relevant in different contexts and situations that
favor the increase of occupational diseases and substance abuse licit and illicit actions as a
result of the stress triggered in the work routine.

KEY-WORDS: Nursing. Primary Health Care. Occupational disease. Truckers.

INTRODUCAO

A atividade de transportar cargas € uma das profissdes mais importantes para a
fomentacdo da economia brasileira e, a maior parte desta pratica é feita através de vias
terrestres, por meio de caminhdes ou carretas. A profissdo dos caminhoneiros tem o objetivo
de fornecer produtos de bens de consumo ao cliente final e matéria prima para o setor
industrial, a exemplo disto, em maio de 2018 ocorreu uma greve dos caminhoneiros que
afetou o preco de diversos produtos e servigos essenciais para a populacao, evidenciando
assim, a importancia da atividade para o desenvolvimento econémico do Brasil. (ALVES et
al., 2018; ALVES; KRUG, 2019).

Na sociedade vigente, a forma social econémica atual tem bastante influéncia na
intensificagao da forca de trabalho, que por consequéncia, ocorre o estimulo ao aumento
da jornada do profissional, a fim de, visar a entrega do produto final, da produgdo, o que
acarreta em uma jornada de trabalho onde existe desgaste fisico e emocional, além de
aumentar a estatistica de doencas ocupacionais. (COSSI et al., 2017).
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Os trabalhadores que atuam no transporte rodoviario de cargas, enfrentam diversos
problemas durante a sua rotina de trabalho, relacionadas a fatores fisicos, quimicos,
mecanicos e biologicos, incluindo os psicossociais, onde vivenciam uma jornada exaustiva,
sujeitando-se a situagbes que incentivam comportamentos de riscos a saude, como
alimentacao ndo saudavel, uso abusivo de bebida alcodlica, noites sem dormir, sedentarismo,
entre outros. (NARCISO; MELLO, 2017).

Nesse contexto, tratando-se do primeiro nivel de contato com o sistema de saude,
na qual, abrange-se atividades de promoc¢ao, prevengao, diagndstico, tratamento e, se
necessaria reabilitacao, a APS deve resolver os problemas de saude de maior frequéncia e
relevancia das populagdes, tal como, as doengas ocupacionais. (DIAS et al., 2018).

Os profissionais de enfermagem pontuam a importancia das agdes dos servigos
de saude que exergam a Atengao Primaria a Saude (APS) aos trabalhadores, visto que
as mudangas das praticas de trabalho ao longo tempo, geraram desincentivo a saude dos
profissionais, que muitas vezes sao submetidos a situagdes de risco ou desconforto, como
os caminhoneiros, por exemplo. (NARCISO; MELLO, 2017).

Ressaltando o papel da Atencéo Primaria no que se refere afomentagao da Qualidade
de Vida no Trabalho (QVT), a Unidade Basica de Saude (UBS) é onde ocorre o inicio do
atendimento, e tem participagao essencial no acolhimento e na assisténcia humanizada
dos colaboradores, pois € onde o profissional caminhoneiro deve ser ouvido, receber a
devida atencao em relagdo as suas queixas e dores, e assim estabelecer uma relacdo onde
o profissional da area de Enfermagem dara procedimento ao atendimento. (FIGUEIREDO,
2020).

Em sintese, no que se refere aos cuidados com a saude do trabalhador caminhoneiro,
a Enfermagem possui um papel fundamental, uma vez que, é considerada uma profissao
nuclear na estrutura das profissdes no Brasil e no mundo, ja que detém das habilidades
necessarias para implementar agdes de cuidados nas instancias de saude fisica e mental
na vida dos profissionais de diversas areas, tal como, os caminhoneiros. Outrossim, a area
de Enfermagem compreende o ambito socioldgico e a essencialidade das profissbes na
sociedade, por isso fomenta a importancia da Atengcéo Primaria a Saude (APS) no cotidiano
dos colaboradores. (MOREIRA; LEAL; BARBOSA, 2022).

Nesse sentido, a Enfermagem, sobretudo, no contexto de doengas ocupacionais
relacionados ao exerciciode trabalho do caminhoneiro € primordial, e a partirdo conhecimento
mais recente disponivel na literatura acerca do tema, espera-se possibilitar construgao
tedrica necessaria para solidificar a importancia da implementagao da APS juntamente com
a efetivagdo da Saude do Trabalhador (ST) nas unidades de saude, essencialmente nas
quais ficam em rodovias e estradas, locais que fazem parte do cotidiano do caminhoneiro,
com o objetivo de intervir nas formas de organizagao do trabalho, com o objetivo de alcancar
a saude plena destes profissionais, ressaltando dessa forma a importancia da Enfermagem
enquanto profissdo e de modo social.
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Diante dos aspectos apresentados, o presente estudo tem como questao
norteadora: Como a Assisténcia Primaria a Saude pode contribuir na rotina de trabalho dos
caminhoneiros?

Por conseguinte, tem como objetivo descrever a importancia da Assisténcia Primaria
a Saude na rotina de trabalho dos caminhoneiros.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de método descritivo e abordagem
qualitativa.

A elaboragdo de uma revisdo integrativa deve seguir as seguintes etapas: 12
identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa; 2%: estabelecimento de critérios
de inclusao e exclusao; 3?2: ldentificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados; 42:
Categorizacao dos estudos selecionados; 5%: Analise e interpretagao dos resultados; 62:
Apresentacao da revisdo/ sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008
apud BOTELHO, CUNHA; MACEDO, 2011).

O estudo foi desenvolvido a partir da busca de artigos no portal de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e na Biblioteca Virtual em Saude (Bireme). Para
busca foram utilizados os descritores: Enfermagem; Atencédo Primaria a Saude; Doenga
Ocupacional; Caminhoneiros. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em lingua
portuguesa, nos anos entre 2017 e 2022, textos completos e com disponibilidade livre
e os critérios de exclusao foram artigos que ndo se adequavam ao tema da pesquisa e
publicagdes com mais de cinco anos. O recorte temporal de cinco anos justifica-se pela
necessidade de discutir estudos mais atuais sobre a tematica.

Apods aidentificagao dos titulos e resumos, foi realizada uma leitura de modo detalhada
de todos os estudos pesquisados. Apos isso, foram lidos de forma criteriosa os artigos por
completo para analise sobre inclusao e exclusdo, e definido por meio de uma analise em
um quadro os artigos escolhidos. O quadro foi construido com os seguintes tépicos: ano,
autores, titulo, objetivo, e principais consideragdes.

Dos 40 artigos selecionados, 05 foram excluidos por ndo estarem disponiveis na
integra, com uma amostra de 35 estudos. Desses, ap0ds filtro dos ultimos 05 anos, mais
6 estudos foram excluidos. Dos 25 artigos selecionados, apds leitura do titulo e resumo,
selecionou-se 20 trabalhos para leitura na integra. Desses, 3 foram excluidos porque nao
respondiam a questao norteadora ou faziam uma abordagem restrita sobre a assisténcia
primaria na rotina de trabalho. A amostra final dos estudos foi composta por 17 artigos.

Em relagéo as consideragdes éticas, ndo houve necessidade de submeter o projeto
a um Comité de Etica em Pesquisa, como preconiza a Resolugdo do CNS 466/12, visto
que, o estudo ndo envolveu a participacdo de seres humanos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para apuragao e analise dos artigos que compuseram a amostra final do presente
estudo, foi desenvolvido um quadro com os principais resultados encontrados sobre: as
contribuigdes da enfermagem na assisténcia primaria a saude na rotina de trabalho dos
caminhoneiros brasileiros, contendo as seguintes informagdes: ano, autores, titulo, objetivo,
e principais consideragdes, sendo selecionados 17 artigos por meio dos critérios de inclusao

e exclusio - Quadro 1.

Quadro 1 — Descrigao dos estudos sobre as contribuicdes da enfermagem na assisténcia primaria
a saude na rotina de trabalho dos caminhoneiros brasileiros, segundo autoria, o titulo, objetivo e
as consideracoes. Brasil, 2022.

Autor(es)/ . . L. L . ~
N° Titulo Objetivo Principais Consideragoes

Ano

Analisar a
problematica da
supracitada greve
dos caminhoneiros,
investigando os

fatores que levaram O estudo trouxe os impactos
ao ocorrido e as acarretados pela greve dos
Impactos da consequéncias caminhoneiros no ano de
greve dos advindas dele com 2018, e de que modo afetou
1 Alves et al., caminhoneiros | énfase nas condutas | diretamente a sociedade vigente,
2018 aluz do cédigo | contrarias ao direito | demonstrando a importancia da
de defesa do consumerista. profissdo dos caminhoneiros
consumidor O estudo dessa e relevancia do uso do codigo
tematica se faz de defesa do consumidor em
devido a relevancia situacbes como essa.

social e econOmica
do mesmo para a
coletividade e a nivel
local da mencionada
paralisacao.

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS




Os Desafios na
Construcao de

Analisar a trajetéria
histérica das
politicas publicas
de saude dos

Evidenciou-se o processo de
implementacao do SUS e a sua
importancia no que se refere as

politicas publicas, juntamente

ao inicio da organizacao da
Saude do Trabalhador a partir da

uma Politica o )
PUblica de trabalhadores no RENAST, e a Politica Nacional
ubli
Alves et al., . Brasil, considerando de Saude do Trabalhador e da
Atencao Integral ]
2019 i seus desafios e a Trabalhadora em 2002. Desse
em Saude do .
atuacéo do Estado modo, o estudo demonstrou
Trabalhador no o ) . )
Brasil brasileiro a partir que o SUS e a Politica Nacional
do processo de de Saude sao os pilares para
democratizagao, na | promover o bem-estar em relagao
década de 1980. a saude dos trabalhadores, mas
ainda possuem pontos a serem
melhorados.
Conhecer a i . .
N Foi possivel observar através
percepg¢ao dos .
. ] do estudo, uma concepgéao
caminhoneiros sobre i .
o de saude limitada no que se
suas condicdes ] )
refere aos caminhoneiros, com
de trabalho para . .
o a auséncia de conhecimento
possibilitar o . .
sobre doencgas e insuficiéncia
. enfrentamento da i
Condicoes de . do autocuidado, mostraram-se
vulnerabilidade da ]
trabalho de i pouco estimulados, alegando
) ) ] saude laboral, a - )
Batista et caminhoneiros: i o questOes pessoais e cansaco,
. fim de, viabilizar o .
al., 2021 percepcdes somados a falta de tempo e

sobre a saude e
autocuidado

levantamento de
discussdes sobre
a necessidade de
reformulacao e
cumprimento das
politicas trabalhistas
com intuito de
reduzir os impactos
ocupacionais.

limitagbes devido a rotina laboral.
Além disso, enxerga-se a
necessidade de planejamento
de acdes direcionadas para a
prevencao, controle e tratamento
das doencas laborais nos
caminhonheiros na sociedade
vigente.
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Carvalho et
al., 2020

Papel do
enfermeiro
na saude do
trabalhador no
Brasil

Realizar uma
reviséo integrativa
sobre a atuagao e

acdes do enfermeiro
frente a saude do
trabalhador nos
ultimos anos.

Nota-se a relevancia da atuagao
do profissional de enfermagem
na saude do trabalhador
numa perspectiva preventiva.
Entretanto, o estudo também
demonstra como € pouco
abordado sobre gerenciamento
de risco e assisténcia
emergencial na sociedade.

Correia et
al., 2019

Stress em
caminhoneiros e
comportamento

no transito

Entender
como stress no
transito esta
relacionado com os
comportamentos de
caminhoneiros.

Observa-se a relagao entre
stress e comportamentos de
risco, como infragbes ordinarias
e agressivas, bem como, uma
relagao do stress com erros e
lapsos.

Cossi et al.,
2017

Concepcoes
dos enfermeiros
sobre a saude
do trabalhador

Identificar as
concepgoes de
enfermeiros da
Atencéao Basica

sobre a saude do
trabalhador.

Fomentou a importancia de
condicdes que contribuem para
o desenvolvimento satisfatorio

do trabalho para evitar o
adoecimento do trabalhador.
Além de demonstrar o papel

fundamental da promocgéao
da saude e a prevencgao do
adoecimento do trabalhador.

Dias et al.,
2018

Papel do
enfermeiro do
trabalho frente

as doencas
ocupacionais
na visdo dos
discentes de
enfermagem

Enfatizar que a
enfermagem do
trabalho exerce
papel de suma
importancia dentro
de uma empresa,
pois a mesma atua
na prevencao,
promogao e
protecao a saude
frente aos riscos
no ambiente de
trabalho, uma vez
gue a organizagéo
do trabalho
interfere na vida do
trabalhador.

O enfermeiro do trabalho é
um profissional habilitado para
proporcionar a preservagao
da saude e valorizacao do
trabalhador e a maioria das
pessoas detém conhecimento
correto sobre os agentes
causadores de riscos
ocupacionais no trabalho.
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A complexidade

Promover reflexao
sobre o trabalho
do enfermeiro na
Atencgao Primaria
a Saude (APS) e
sobre os aspectos

Atuacao do enfermeiro na
APS é um campo amplo e em
processo de qualificagao, seja

na pratica clinica, educativa
ou gerencial e os enfermeiros

Ferreira,; do trabalho do . ] )
. ) necessarios para a precisam se apropriar desses
8 Périco; enfermeiro na B i L
. . o reconstrucéo dessa conteudos no seu cotidiano,
Dias, 2018 | Atencao Primaria . o ) .
3 Satde pratica profissional, buscando a articulagdo com
u
consolidando esse suas entidades de classe para
espaco de atuagao o desenvolvimento dessa
no cuidado das especialidade.
pessoas, familias e
comunidades.
Discorrer sobre
) . o acolhimento
A importancia do . ) L i
. e atendimento A importancia de agir com
acolhimento e de . .
) ) o humanizado na empatia, colocando-se no lugar
Figueiredo, | uma assisténcia ) o
9 i Unidade Basica de do outro no que se refere a
2020 humanizada em i ) .
) Saude Horizonte direcionar as demandas com o
uma Unidade ] .
o ) Azul, na cidade de paciente nas UBS.
Basica de Saude i
Itapecerica da Serra
- SP.
Objetivou .
T Mostrou que é comum o
contribuir para a L
. consumo de substancias
. compreensao do ) )
Saude . L. psicoativas por parte dos
sofrimento psiquico . ) )
mental dos ) ) caminhoneiros, especialmente
i i de caminhoneiros . ]
caminhoneiros . substancias estimulantes do
Kauffmann o brasileiros e .
10 brasileiros no sistema nervoso central como
etal., 2021 suas formas de i )
contexto da i . cocaina e anfetaminas, que
] manifestagao, e . ]
pandemia do ) podem ter seus efeitos inclusive
buscar analisar o )
COVID-19 ) potencializados se consumidas
a saude mental ) L
) ~ em conjunto com substancias
destes em dimenséo .
) alcodlicas.
multifacetadas.
Buscou-se conhecer )
. ) Nota-se a necessidade de
Atuacao do como o enfermeiro ] L
) melhorias e da utilizagao de
Lopes et Enfermeiro na desenvolve suas ] »
11 . o o métodos especificos para a
al., 2019 Atencgao Basica atividades na

de Saude

Atencéao Basica de
Saude

elaboracao de acbes com foco
em Atencao Basica.
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Analisar aspectos

Saude nas i Verificou-se que diversos
da saude dos ) ] .
estradas: ) . aspectos associados intensificam
. caminhoneiros que ] i
) estratégia ) ) 0 aparecimento de sindrome
Loureiro et ) . transitaram pelo eixo o )
12 para investigar metabdlica, com riscos de
al., 2020 . que corresponde a ,
a sindrome o problemas de saude graves
. malha viaria entre as )
metabdlica em . . comprometendo a qualidade de
i i cidades do Rio de )
caminhoneiros ] . vida dos trabalhadores.
Janeiro e Sao Paulo.
Discutir as leis
dos motoristas
profissionais
brasileiros e suas
S alteragdes vigentes Ob
eguranga Servou-se que a nova
gurane (n° 12.619/2012 e e a
e saude dos legislagdo se mostra menos
_ n°® 13.103/2015) em . )
. motoristas . eficiente que a anterior por
Narciso, o i relagao as horas ) ) -
13 profissionais causar inseguranga, instabilidade
Mello, 2017 de trabalho ao . .
que trafegam € preocupagao aos usuarios
} volante e a pausas .
nas rodovias do do sistema de transporte e aos
) para descanso, )
Brasil . o motoristas.
imprescindiveis para
a qualidade de vida
dos motoristas e
para a sociedade em
geral.
i Analisar a Os dados encontrados através da
) Saude Mental ~ ] . )
Moreira, percepcao das pesquisa auxiliam planejamentos
no Transporte L ] ] . .
Leal, o vivéncias laborais e de intervengdo em promocao
14 Rodoviario de ~ ] i .
Barbosa, repercussoes destas da saude do caminhoneiro e
Carga: olhar ao ] _
2022 . ) na saude mental, em | destacam aspectos trabalhistas
caminhoneiro ) ) ] .
120 caminhoneiros. da precarizacao.
Objetivou-se As atividades de educagao
. descrever a em saude incorporaram as
Intervencao de o o ) .
N atividade de caracteristicas de intervencao
educagao em . . . e .
Sanches et . intervencao de imprescindiveis, direcionadas a
15 saude na BR N ] .
al., 2018 educacido em realidade do publico-alvo para

116: relato de
experiéncia

saude do projeto de
extensdo Saude na
BR.

0 processo do cuidado para a
melhoria da qualidade de vida
dos caminhoneiros.
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Condicoes de
trabalho dos

Tem como objetivo
diante do resultado
de pesquisas
ja publicadas,
descrever
indicadores que
apontam a perda

Considera-se necessario
reforcar as agdes criacdo e

Enfermagem no
Brasil

as estruturas
organizacionais
de saude, nas
27 unidades da
Federagcao e em
todos os municipios
do pais.

Santos et _ _ : . ~ iy
16 al. 2017 caminhoneiros: da qualidade implementacéo de politicas
B sugestao de de vida desses publicas que garantam qualidade
politicas publicas | trabalhadores em de vida a esses trabalhadores.
virtude de seus
habitos, suas
condicoes fisicas e
modelos de vinculos
trabalhistas.
Debater a
importancia da
Enfermagem
para o Sistema
) Unico de Saude, ) ,
Sistema de _ Averigua-se os desafios
. considerando I
Saude e perpassados pela profissdo de
. a mesma estar
Silva et al., Trabalho: Enfermagem e, que apesar de
17 ] presente em todas . .,
2020 desafios para a todas as dificuldades nas quais &

submetida, compromete-se com
a saude da populacéo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Os artigos utilizados na amostra final deste estudo representam a importancia dos
cuidados praticos e subjetivos no que se refere as agdes implementadas através assisténcia
primaria na rotina de trabalho de caminhoneiros. Os caminhoneiros, em sua grande maioria
sdo do sexo masculino, com jornadas de trabalho ininterruptas e de longa duragao, onde
a sobrecarga de trabalho compromete significativamente os cuidados com a saude e a
qualidade de vida desses profissionais, tornando essa populagao vulneravel as doencas
metabdlicas e cardiovasculares devido a sua rotina de trabalho. (LOUREIRO et al., 2020).

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS




O motorista de transporte rodoviario necessita urgentemente de politicas publicas
para ajustar e melhorar todas as necessidades e condi¢des laborais e fisicas a essa classe
de trabalhadores em consonancia com lei 13.103/2015, no qual dispde sobre o exercicio da
profissdo de motorista disciplinar a jornada de trabalho e o tempo de dire¢do do motorista
profissional. (SANTOS; KAWAMOTO JR.; CARDOSO, 2017).

Na pratica, a Lei ndo € cumprida, visto que se verificou jornadas de trabalho maiores
que 12 horas, somando-se a isso a falta de fiscalizac&do, remuneracéo por comissionamento
de acordo a produtividade, estimulando o consumo de substancias estimulantes do sistema
nervoso central como cocaina e anfetaminas a fim de terem maior tempo ativo na estrada
dirigindo. (KAUFFMANN et al., 2021).

De acordo com a Lei n° 8080, de 19 de setembro de 1990, a saude do trabalhador
refere-se a um conjunto de atividades que busca a promocgao e protegao, por meio das
acdes de vigilancia epidemio~logica e sanitaria, compreendidas pelas investigagdes dos
riscos presentes nos ambientes e condigdes de trabalho e dos agravos decorrentes; assim
como visa a recuperagao e reabilitacdo da saude dos trabalhadores submetidos aos riscos
e agravos advindos das condi¢des de trabalho. (BRASIL, 2012).

Apesar de tdo essenciais na logistica brasileira, caminhoneiros enfrentam inumeros
desafios narotina laboral, expostos a precarizacao social e do trabalho, refletindo em poucas
horas de sono para que néo interfira negativamente na renda que consequentemente
aumenta-se a jornada de trabalho, alguns inclusive sem folgas durante todo o més, o que
compromete sua convivéncia familiar, além dos prejuizos no sono e em aspectos diversos
da saude mental. (MOREIRA; LEAL; BARBOSA, 2022).

A rotina de trabalho e o estilo de vida dos caminhoneiros pode comprometer
significativamente a saude geral desses profissionais, com grandes prejuizos a qualidade de
vida. Dentre os fatores de risco, a presséo elevada, alteragao glicémica e o tabagismo sao os
fatores com maiores incidéncias, podendo estar mais expostos aos riscos cardiovasculares.
(LOUREIRO et al., 2020).

Os motoristas brasileiros, sobretudo motoristas de transporte de cargas e que
trabalham em turnos irregulares e permanecem acordados por mais de 18 horas/dia, o
cansaco, a fadiga, o excesso de horas de trabalho, a falta de sono e pouco tempo para
descanso sao decorrentes da excessiva carga de trabalho para cumprir prazos e horarios
de entrega das mercadorias. Tais fatores reduz seu desempenho e estado de alerta
provocando acidentes de transito com consequentes lesées e mortes. (NARCISO; MELLO,
2017).

Foi evidenciado que o stress esta correlacionado com os comportamentos de
risco no transito, como infragdes ordinarias e agressivas, erros e lapsos. No caso dos
caminhoneiros estes fatores se dar pelas condigbes de trabalho, ja que dirigem muitas
horas para conseguirem manter sua rotina de trabalho, onde muitas vezes acabam fazendo
uso de substancias quimicas para se manterem acordados e cumprir as metas de entrega.
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(CORREIA; BIANCHI, 2019).

Portanto, suportar horas de dire¢ao, precisar lidar com as pressdes e urgéncias de
seu trabalho, torna o caminhoneiro propicio ao aumento de stress, o que pode influenciar na
forma de conduzir, principalmente por afetar a atencgéo e flexibilidade cognitiva, aumentando
a possibilidade de um acidente no transito. (CORREIA; BIANCHI, 2019).

Ao analisar a saude mental dos caminhoneiros brasileiros em sua dimensao
multifacetada Kauffmann et al. (2021) identificaram nas respostas especificas do Self
Reporting Questionnaire (SRQ-20) padroes de sintomas compativeis com ansiedade,
estresse e aspectos relacionados a depressao. Entre as respostas aos quesitos “assusta-
se com facilidade”, “tem ma digestdo”, “tem falta de apetite”, “tem tremores nas maos”,
“tem sensacdes desagradaveis no estdbmago” e “sente-se cansado o tempo todo”, “tem
se sentido triste ultimamente”, “encontra dificuldades para realizar com satisfagdo suas

atividades diarias” e “vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo”.

E notavel que a exaustiva condicdo de trabalho dos caminhoneiros, gera saude
limitada e embora esses profissionais percebam a influéncia dos determinantes laborais
que prejudicam a saude, mostraram-se pouco estimulados quanto ao autocuidado,
justificando com questdes pessoais, cansaco, falta de tempo e a proépria rotina de trabalho,
negligenciando a adogdo de agdes preventivas. (BATISTA et al., 2021). E preciso que
empresas e instituicdes desenvolvam agdes educativas em articulagdo com os Programas
de Saude do Trabalhador, para que sejam abordados aspectos individuais e coletivos de
saude especificos para esses trabalhadores. (LOUREIRO et al., 2020).

Para o cuidado e educagao em saude € fundamental compreender a integralidade do
ser humano, incorporando intervengdes com aspectos direcionadas a realidade do publico-
alvo como sujeito ativo do processo do cuidado para a melhoria da qualidade de vida.
Nesse sentido, criar estratégias para a desconstrugdo de preconceitos relacionados ao
cuidado a saude do homem e a qualificagao dos profissionais de saude para o atendimento
dessa populagao contribuirdo para a melhoria da qualidade de vida e de saude desses
profissionais. (SANCHES et al., 2018).

A atuagdo voltada para a saude do trabalhador engloba prevencado de riscos
ergondmicos e todos os agravos a saude por meio de agdes individuais e coletivas, ja que os
trabalhadores no exercicio do seu trabalho sao passiveis de adquirirem doencas e sofrerem
acidentes. (DIAS et al., 2018). Os profissionais de enfermagem tém papel fundamental na
saude dos trabalhadores, a fim de conscientizarem sobre as medidas necessarias para
proporcionar uma boa qualidade de vida para si mesmo. Promovendo educagdo em saude
que vise reduzir os danos decorrentes as condi¢cdes de trabalho. (CARVALHO et al., 2020).

E necessario também melhorar a malha das rodoviaria do pais, a infraestrutura de
atendimento aos caminhoneiros nas estradas federais e estaduais, incluindo atendimento
médico e odontolégico de urgéncia e emergéncia, promover areas de descanso em
condicbes favoraveis, educacdo sexual e de infecgdes sexualmente transmissiveis,
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prevencgao e tratamento para alcool e outras drogas, além de intensificar a fiscalizagdo nos
limites de carga e de velocidade. (SANTOS; KAWAMOTO JR.; CARDOSO, 2017).

Segundo Gomide et al.(2018) os usuarios da APS reconhecem a importancia desse
nivel de atengéo para a continuidade e integralidade a saude, mesmo com a necessidade
de melhorar organizagdo do agendamento de consultas, dificuldade de acolhimento por
demanda esponténea, bem como de acesso a resolugao de situagdes nao urgentes.

Nesse contexto, a atuagcdo do enfermeiro na APS contempla a assisténcia aos
caminhoneiros por ser um campo amplo e qualificado, para atender demandas seja na
pratica clinica ou educativa, buscando a articulagdo com suas entidades de classe para o
desenvolvimento dessa especialidade. (FERREIRA; PERICO; DIAS, 2018).

Em complemento, é fundamental conhecer a percep¢ao dos caminhoneiros sobre
suas condigdes de trabalho favorecendo o enfrentamento da vulnerabilidade da saude
laboral, viabilizando discussbes sobre a necessidade de reformulagdo e cumprimento das
politicas trabalhistas com intuito de reduzir os impactos ocupacionais. Entretanto, poucos
estudos brasileiros investigam a concepgao de saude e as interferéncias das condigbes de
trabalho entre caminhoneiros. (BATISTA et al., 2021).

Em suma, os trabalhadores devem ser assistidos por toda a rede de saude,
considerando a organizagéo das redes de atencgéo atribuido a Atencado Basica em saude
com a atuacéo local, se responsabilizando com os desafios sociais, criagao de politicas e
estratégias publicas, condugao de agdes com objetivo de promogao ao bem-estar, melhoria
da qualidade de vida e a prevencao de acidentes e de danos a saude dos trabalhadores, da
comunidade e do territério como um todo. (ALVES; KRUG, 2019).

CONCLUSAO

Conclui-se que os resultados sobre as contribuicdes da Assisténcia Primaria na
rotina de trabalho dos caminhoneiros, salienta a relevancia desse nivel de atencao, bem
como o papel da enfermagem nesse contexto. Observa-se possibilidades e limitagbes que
abarcam a saude do trabalhador, incluindo a dos caminhoneiros, mostrando a fundamental
importancia da participacao ativa dos enfermeiros no que se refere as praticas de promogao
ao bem-estar em relacédo a saude dos trabalhadores e educacédo em saude.

Entretanto, é preciso vencer obstaculos concebidos pelas barreiras da dificuldade
de acesso a APS, ja que os trabalhadores de rodovias, em sua maioria, ndo possuirem o
entendimento necessario para buscar orientagdo em Unidades Basicas de Saude quando
necessario, demonstrando a falta de prioridade com a prépria saude fisica e mental,
somando a isso a falta de reconhecimento profissional e condi¢gbes precarias e negligentes
de trabalho podem resultar no adoecimento psiquico dos trabalhadores, sendo comum que
nao tenham acesso aos profissionais da area de saude mental.
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Portanto, divulgar de maneira educativa informagdes que se agreguem ao cuidado
centrado no trabalhador, envolvendo praticas assistenciais de enfermagem que integrem
tanto o cuidado fisico na atencéo as necessidades que emergem das doengas ocupacionais,
tanto quanto o acolhimento e outras atitudes empaticas mediante as realidades individuais
dos profissionais caminhoneiros, bem como o compartiihamento de informacdes, a
valorizagao da assisténcia basica nesse processo, ouvindo atentamente as necessidades
e dores de cada pessoa.

Nesse sentido, a Assisténcia Primaria a saude deve ser discutida, caminhando junto
as instituicdes de saude e de educacgao, tendo como objetivo a afirmagao das atividades
que tenham por finalidade promover para os caminhoneiros, locais de atendimento que
disponham de uma infraestrutura cabivel para manejo de casos, especialmente dos que
fazem uso abusivo de psicoativos. Além da fundamental importancia da discussao sobre a
realidade de trabalho dos profissionais caminhoneiros, que trabalham e moram dentro do
seu instrumento de trabalho, o caminh&o.

DECLARAGAO DE INTERESSES

Noés, autores deste artigo, declaramos que nao possuimos conflitos de interesses de
ordem financeira, comercial, politico, académico e pessoal.

REFERENCIAS

ALVES, D. H. et al. Impactos da greve dos caminhoneiros a luz do cédigo de defesa do
consumidor. JURIS — Revista da Faculdade de Direito, [S. L.], v. 28, n. 2, p. 155-166, dez.
2018.

ALVES, L. M. S.; KRUG, S. B. F. Os desafios na construcado de uma politica publica de
atencgao integral em saude do trabalhador no Brasil. In: Seminario Internacional Demandas
Sociais e Politicas Publicas na Sociedade Contemporanea, 16., 2019, Santa Cruz do Sul,
2019. Anais. Santa Cruz do Sul: Universidade de Santa Cruz do Sul, 2019, v. 53.

BATISTA, A. M. F. et al. Condi¢des de trabalho de caminhoneiros: percepgdes sobre a
saude e autocuidado. Physis: Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 31, n. 2, p.
310206, 2021.

BOTELHO, L. L. R., CUNHA, C. C de A.; MACEDO. M. O Método da Revisao Integrativa
nos Estudos Organizacionais. Gestao e Soc [Internet]. v. 5, n.11, p:121-36, 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n. 1.823 de 23 de agosto de 2012. Institui a Politica
Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora. Brasilia: Ministério da Saude; 2012.

CARVALHO, A. R. et al. Papel do enfermeiro na saude do trabalhador no Brasil: revisao
integrativa. Journal of Health Connections, v. 10, n. 3., ISSN 2594-4606, 2020.

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS m



CORREIA, T. M.; BIANCHI, A. Stress em caminhoneiros e comportamento no transito.
Psicologia, Saude & Doencgas, v. 20, n.1, p. 242-255, 2019.

COSSI, M. et al. Concepcgdes de Enfermeiro sobre a Saude do Trabalho, Revista APS, p.
40-46, mar. 2017.

DIAS, J. A. et al. Papel do enfermeiro do trabalho frente as doengas ocupacionais na visdo
dos discentes de Enfermagem. Revista de Ciéncias da Saude Nova Esperancga. v. 16, n.
2,2018. ISSN ELETRONICO 2317-7160.

FERREIRA, S. R. S; PERICO, L. A. D.; DIAS; V. R. F. G. A complexidade do trabalho do
enfermeiro na Atengdo Primaria a Saude. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 71 (suppl
1), 2018.

FIGUEIREDO, K. A. C.Aimportancia do acolhimento e de uma assisténcia humanizada em
uma Unidade Basica de Saude. Universidade aberta do SUS, 2020, S&ao Paulo.

KAUFFMANN, A. V. C. et al. Saude mental de caminhoneiros brasileiros no contexto da
pandemia de COVID-19. UNIVAG Centro Universitario, 2021.

LOPES, Maria Betania. et al. Atuacao do Enfermeiro na Atengcao Basica de Saude. Revista
de Saude Dom Alberto, v. 4, n. 1, p. 169-186, 2019.

LOUREIRO, L. H. etal. Saude nas estradas: estratégia parainvestigar a sindrome metabdlica
em caminhoneiros. Research, Society and Development, v. 9, n. 8, €928986333, 2020.

NARCISO, F. V.; MELLO, M. T. Segurancga e saude dos motoristas profissionais que trafegam
nas rodovias do Brasil. Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, v. 51, n. 26, 2017.

MOREIRA, J. S.;LEAL, L. F. M.; BARBOSA, S. da C. Saude Mental no Transporte Rodoviario
de Carga: Olhar ao Caminhoneiro. Revista Psicologia e Saude, v. 14, n. 1, p. 133-145,
2022.

SANCHES, G. de J. C. et al. Intervencao de educacdo em saude na BR 116: relato de
experiéncia. Ciéncia Cuidado e Saude, v. 17, n. 2, 2018.

SANTOS, N. O.; KAWAMOTO JR., L. T.; CARDOSO, H. Condigdes de trabalho dos
caminhoneiros: sugestao de politicas publicas. Revista Dialogos Interdisciplinares

2017 v. 6 n° 2 - ISSN 2317-3793. 2017.

SILVA, Manoel Carlos Neri. et al. Sistema de saude e Trabalho: desafios para a Enfermagem
no Brasil. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 25, n. 1, p: 7-13, 2020.

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS




indice Remissivo

A

Abortamento 38, 39

Adoecimento 23, 25, 28, 34, 36, 54, 60, 76, 92

Alimentagcdo Nao Saudavel 48, 50

Ansiedade 23, 31, 34, 59, 69, 77, 123, 161

Assisténcia Ao Pré-Natal 38, 39

Assisténcia De Qualidade 122, 130, 171

Assisténcia Primaria A Saude 48, 52

Atencéao Basica 32, 91, 93, 94, 103, 104, 105, 107, 119, 153, 159

Atencédo Basica De Saude 91, 94, 103, 159

Aumento De Habilidades 111, 112

Auséncia De Reconhecimento Profissional 23, 24

Autonomia 28, 29, 32, 39, 43, 44, 45, 104, 105, 111, 112, 113, 119, 135, 141, 142, 158, 160,
161,171,172

B

Bem-Estar Do Trabalhador 64, 65
Burnout 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36
Burnout Em Enfermeiros 14, 21, 30

C

Caminhoneiros Brasileiros 48, 52, 55, 59, 62
Carga Horaria De Trabalho Elevada 14, 19
Cesarea 38, 39

Ciclo Gestacional 134, 136, 142
Complicagdes Na Gravidez 134

Condicbes Inadequadas De Trabalho 14, 19
Contracepcao 134, 135, 142

D

Desenvolvimento Infantil (Di) 111, 113

Diabetes 104, 134, 135, 136, 139, 140, 143, 144, 145

Diagnéstico Por Imagem 122

Doencga De Parkinson 151, 152, 153, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 163, 164
Doencga Ocupacional 48, 51

E

Emergéncia 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 32, 33, 59, 130, 163

Enfermagem Do Trabalhado 64, 67

Enfermeiro 14, 16, 25, 55, 62,68, 74,75, 76, 77,78, 122, 123, 124, 132, 154, 159, 166, 171

Envelhecimento 91, 92, 93, 94, 100, 102, 103, 104, 105, 107, 108, 136, 143, 146, 151, 152,
157, 161, 162, 163

Envelhecimento Ativo/Saudavel 91

Equipe Multiprofissional 40, 80, 84

Estratégias Da Enfermagem 91, 93, 94

Estresse 14, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 27, 30, 31, 32, 33, 35, 36, 59

Exames Por Imagem 122, 123, 124, 125, 128, 129, 130, 131

Expansao De Habilidades 111, 112

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS




Exposicao Ao Perigo 122, 123
G

Gestacao 44, 45, 134, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 146, 147, 148, 172
Gestacao Tardia 134, 136, 137, 138, 141, 142, 143, 144, 146, 147
Gravidez De Alto Risco 134, 137

H

Hipertensdo 98, 103, 104, 134, 136, 143, 144, 145
Humanizagdo Da Assisténcia 166

Idade Da Gestante 134

Idosos Portadores De Parkinson 151, 153, 155, 162
Independéncia 111, 112, 159

indice De Apgar 134, 145

J
Jornada Exaustiva 48, 50
M

Mudanga De Humor 134, 136
Mulher Gravida 38, 39

N

Niveis Elevados De Tensao 23, 31
Noites Sem Dormir 48, 50

P

Parto 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 134, 135, 136, 139, 140, 141, 143, 144, 145, 149, 166,
167, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174

Parto Humanizado 166, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174

Parto Nao Humanizado 166, 169

Parto Prematuro 134, 136, 139, 143, 145

Parturiente 38, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 166, 167, 168, 172

Patologia 23, 24, 151, 153, 155, 160, 162

Patologias Inerentes A Infancia 111, 113

Pneumonia 80, 81, 84, 85

Politicas De Humanizagao 166, 170, 173

Portador De Parkinson 151, 160, 162

Po6s-Parto 38, 39, 167, 172

Pré-Eclampsia 134, 139, 140, 144, 145

Prevencao Da Violéncia Obstétrica 38, 42, 45

Prevencao De Acidentes 60, 64, 66, 72, 73, 76, 78

Prevencéao De Infecgdes 80

Problemas De Saude 20, 23, 31, 50, 56, 129

Procedimentos Invasivos 38, 43, 44, 45, 171

Processo De Trabalho Desgastante 23, 24

Processos De Avaliacdo Da Saude 64, 65

Profissionais De Saude 23, 24, 25, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 39, 43, 44, 45, 46, 59, 74, 93, 103,
112, 116, 119, 137, 151, 153, 161, 172

Promocdo Da Saude 14, 19, 25, 54, 56, 68, 73, 74, 76, 78, 93, 100, 101, 102, 105, 107,

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS




112, 113, 118, 158, 159
Promoc¢ao Do Envelhecimento Ativo 91, 93, 94, 103

Q

Qualidade De Vida 15, 17, 25, 30, 32, 35, 56, 57, 58, 59, 60, 71, 76, 91, 93, 100, 104, 107,
108, 153, 159, 162, 164

R

Recém-Nascido 38, 40, 42, 45

Recursos Humanos 14, 18, 19, 29, 32, 127
Risco De Lesao 122, 123

Riscos A Saude 48, 50, 73, 75

Rotina De Trabalho 48, 50, 51, 52, 57, 58, 59, 60

S

Saude Do Trabalhador 25, 29, 50, 54, 58, 59, 60, 61, 64, 66, 68, 71, 73, 74, 75, 76, 78
Saude Do Trabalhador (St) 48, 50

Saude E Vida Profissional 23, 25, 34

Saude Materno-Infantil 134, 137, 142

Sedentarismo 48, 50

Seguranga 56, 62, 65, 80, 82, 122, 123, 124, 125, 127, 128, 132

Segurancga Do Paciente 80, 81, 122, 123, 124, 125, 126, 128, 129, 130, 131, 132
Senescéncia Ovariana 134

Servigos De Saude 38, 39, 50, 74, 93, 105, 147, 151, 153, 160, 172

Sindrome De Burnout 14, 15, 21, 23, 24, 28, 32, 35

Suporte Ventilatério Do Paciente 80, 81

T

Taxa De Fecundidade 134, 135, 142

Técnicas Invasivas 38, 43, 45, 168

Tempo De Exercicio Na Profissao 14, 19

Trabalhadores 17, 21, 25, 28, 29, 30, 31, 34, 35, 36, 48, 50, 53, 56, 57, 58, 59, 60, 64, 66,
68,69, 73,74,75,76

Transformacdes Fisicas E Emocionais 134, 136

Transporte Rodoviario De Cargas 48, 50

u

Unidade De Terapia Intensiva (Uti) 80, 81
Urgéncia 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 29, 32, 33, 35, 59
Uso Abusivo De Bebida Alcodlica 48, 50

\Y

Ventilagdo Mecanica 80, 81, 84, 85
Violéncia Obstétrica 38, 39, 40, 42, 43, 45, 46, 166, 169, 170, 171, 173

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS




editoraomnisscientia@gmail.com &
https://editoraomnisscientia.com.br/ &
@editora_omnis_scientia
https://www.facebook.com/omnis.scientia.9 f
+55 (87) 9656-3565 ®



editoraomnisscientia@gmail.com &
https://editoraomnisscientia.com.br/ &
@editora_omnis scientia @
https://www.facebook.com/omnis.scientia.9 f
+55 (87) 9656-3565 ©



	01 INICIO
	CAP 4
	02 FINAL



