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PREFACIO

A Saude Baseada em Evidéncia (SBE) compreende uma ciéncia que une praticas e
saberes e articulam com diversas areas do conhecimento na disseminacdo de pesquisas,
a saber: epidemiologia aplicada a clinica, sistemas de informagdo aplicadas a saude,
metodologia cientifica e estatistica, dentre outras. Essa ciéncia que tem como foco a
avaliacado, visa diminuir as fragilidades nas tomadas de decisbes em saude e nos gastos
onerosos gerados pelos sistemas de saude, bem como possibilita a aplicagdo de dados
epidemioldgicos mais fidedignos com a realidade local de cada populagéo.

As vantagens da SBE sao proporcionar as melhores evidéncias cientificas para que
possam ser aplicadas as praticas e competéncias clinicas dos profissionais de saude, na
qual repercute em melhores cuidados com a saude do paciente, qualifica a tomada de
decisdo dos profissionais de saude melhorando, assim, a gestao da clinica do cuidado e
trazendo mais seguranga ao paciente.

Diante do aperfeicoamento dos métodos cientificos que visam difundir as
informagdes em saude, emergiu o conceito de SBE, uma abordagem profissional que
associa as melhores evidéncias cientificas disponiveis nas bases de dados de informagao
em saude as competéncias e praticas clinicas dos profissionais de saude, juntamente com
o conhecimento do paciente, sem ferir os preceitos éticos.

As aplicacbes da SBE pelos profissionais de saude produzidas por este livro
visam difundir praticas clinicas mais eficientes e tecnologias em saude através de acdes
inovadoras, com base em sistemas de informagdes em saude, capazes de subsidiar os
principais problemas de saude presentes na populagdo, bem como trazer melhorias para
saude e qualidade de vida das pessoas. Acredita-se que, esta coletanea de pesquisas
originais, pesquisas de dados secundarios, ensaios, relatos de experiéncias e revisdes
(narrativas, integrativas e sistematicas), sejam capazes de aperfeigoar ainda mais as
pesquisas na area da SBE no atual cenario brasileiro, de acordo com os principais niveis
de evidéncias estabelecidos.

Bom proveito na leitura e no aprendizado que dela vier!!!

Me. Randson Souza Rosa

Dr. Bruno Gongalves de Oliveira
Dra. Eliane dos Santos Bomfim
Dr. Delmo de Carvalho Alencar

Me. Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes
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RESUMO: O envelhecimentotraz consigo uma série de alteragdes que interferem diretamente
na qualidade de vida dos pacientes. Na atengao basica é possivel implementar diversas
medidas cujo enfoque seja o envelhecimento ativo/saudavel da populagao. O enfermeiro
destaca-se como profissional da saude, dado o seu envolvimento com as mais diversas
atividades relacionadas a este ambito. Dessa forma, o estudo tem como objetivo analisar as
estratégias da enfermagem utilizadas na promocao do envelhecimento ativo de usuarios da
atencao basica de saude. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cujo as buscas
foram realizadas em outubro de 2022, na BVS, PubMed e Cochrane Library, sendo incluidos
estudos observacionais, experimentais, quase-experimentais e relatos de experiéncias dos
ultimos cinco anos. A busca configurou um total de 364 artigos e oito foram selecionados
para compor a presente revisdo. Os enfermeiros utilizaram diversas estratégias como
oficinas para esclarecimentos e conscientizagdes, visitas domiciliares, educacéo em saude,
estimulos a uma alimentacao saudavel e a praticas de exercicios fisicos. Além disso, foram
relatados e observados beneficios relacionados a uma boa aceitabilidade das intervencoes,
aumento nos niveis de atividade fisica e melhora em biomarcadores fisiolégicos ao
introduzir estratégias para um envelhecimento saudavel em servigos de atencao basica de
saude. Conclui-se que as estratégias utilizadas por enfermeiros na atengao basica, para
promover o envelhecimento ativo resultam evidentemente em beneficios que sao relatos e
observados, no que tange a saude fisica e mental destes pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Envelhecimento Ativo. Atengao Primaria a Saude.
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NURSING STRATEGIES USED TO PROMOTE THE ACTIVE AGING OF USERS IN
PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT: Aging brings with it a series of changes that directly interfere with the quality
of life of patients. In primary care, it is possible to implement several measures whose focus
is the active/healthy aging of the population. The nurse stands out as a health professional,
given his involvement with the most diverse activities related to this field. Thus, the study
aims to analyze the nursing strategies used to promote active aging in primary health care
users. This is an integrative literature review, whose searches were carried out in October
2022, in VHL, PubMed and Cochrane Library, including observational, experimental, quasi-
experimental studies and experience reports from the last five years. The search configured a
total of 364 articles and eight were selected to compose the present review. The nurses used
different strategies, such as workshops for clarification and awareness, home visits, health
education, incentives for healthy eating and physical exercise. In addition, benefits related
to good acceptability of interventions, increased levels of physical activity and improvement
in physiological biomarkers were reported and observed when introducing strategies for
healthy aging in primary health care services. It is concluded that the strategies used by
nurses in primary care to promote active aging evidently result in benefits that are reported
and observed, regarding the physical and mental health of these patients.

KEY-WORDS: Nursing. Active Aging. Primary Health Care.

INTRODUCAO

Em todo o mundo, a elevacao da expectativa de vida, concomitante ao crescimento
de idosos é bastante evidente. Os brasileiros vivenciam o conhecido processo de transi¢ao
demografica, caracterizado pela diminuigdo de natalidade e aumento de individuos mais
velhos, culminando também em mudancgas no que diz respeito ao perfil de adoecimento da
populacado. (OLIVEIRA, 2019).

Atualmente uma a cada nove pessoas € idosa, em 2050 pressupde-se que uma a cada
cinco pessoas terdao mais de 60 anos. Além disso, estima-se que em 2047, o crescimento
populacional entrara em declinio, resultando em uma populacdo onde individuos idosos
sejam mais prevalentes que os jovens (IBGE, 2016; MARRI, 2009). Outros dados apontam
que em 2025 o Brasil ocupara o sexto ranking em quantidade de idosos, sendo 15% da
populagdo composta por esta faixa etaria. (BRASIL, 2017).

Por envelhecimento entende-se o conjunto de modificagdes morfoldgicas, fisioldgicas,
moleculares e psicoldgicas que envolvem os diversos sistemas de um organismo humano,
influenciado por aspectos genéticos, habitos de vida e interferéncias ambientais. Vale
salientar que este processo permeia a individualidade e o coletivo da populagdo, em
caracteristicas fisicas, sociais e psicocognitivas. (FONSECA et al., 2013).
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A fim de que a senescéncia ocorra nas melhores condigdes possiveis, o conceito de
envelhecimento ativo originou-se ao final da década de 90 e tem como objetivo oportunizar
a participacao e seguranga para melhora na qualidade de vida, a medida de que as pessoas
se tornam velhas. (OMS, 2002). Assim, o conceito possui uma perspectiva multidirecional,
abrangendo a participagdo econdmica, em atividades ndo remuneradas, socioculturais,
lazer e atividades imateriais. (SOUSA et al., 2018).

E desejavel que as praticas de envelhecimento ativo envolvam todos os niveis de
atencao, entretanto, por corresponder a porta de entrada a todas as condi¢cdes de saude,
na atencao basica (AB) é possivel direcionar, de maneira ampla, estratégias que visem
tanto o tratamento quanto a preveng¢ao de doencgas e agravos. (BRASIL, 2010).

Nessa perspectiva, dentro AB iniciou-se a estratégia de saude da familia (ESF),
por meio do programa de saude da familia (PSF). A ESF é composta por uma equipe
multidisciplinar, que trabalha de maneira interdisciplinar, a fim de propiciar uma atengao
humanizada, considerando os individuos integralmente, em especial a populacédo idosa.
(BRASIL, 2017).

Dentre os profissionais de saude, destaca-se o enfermeiro que esta intimamente
envolvido com AB. O enfermeiro trabalha de forma direta na assisténcia, coordenando
processos técnicos como visitas domiciliares, consultas rotineiras, anotacdes na caderneta
do idoso, monitoramento de saude, além de cuidados relacionados aos familiares. (MELO
et al., 2018). Diante disso, este profissional pode intervir de diferentes maneiras efetivas
para promocéao da saude desta populagao.

O envelhecimento traz consigo uma série de altera¢des que interferem diretamente
na qualidade de vida dos pacientes. Estas alteracbes podem associar-se a doencas
crbnicas, fazendo com que o idoso necessite com maior frequéncia recorrer aos servigos
de saude, iniciado pela atengéo basica, onde o enfermeiro esta contido e despenha papel
crucial para adequado funcionamento e organizagdo. Levando em consideragdo o quao
importante € a presenga do enfermeiro, este pode langcar mao de diferentes intervencgdes
a fim de proporcionar aos pacientes idosos melhores condigdes de vida. Neste sentido, o
objetivo do estudo foi o de analisar as estratégias da enfermagem utilizadas na promogao
do envelhecimento ativo de usuarios na Ateng¢ao Primaria a Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da leitura, construida por meio de seis passos:
elaboragao da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta de dados;
analise critica dos estudos incluidos; discussao dos resultados e apresentag¢ao da revisao
integrativa. (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

O levantamento foi realizado em outubro de 2022, englobando plataformas como
Library of Medicine National Institutes of Health (Pub-Med), Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
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e Cochrane Library. Para busca, foram utilizados descritores em portugués: “Enfermagem”,
“‘Atencao Primaria a Saude”, “Estratégias de Saude”, e inglés, nursing, Primary Health
Care, extraidos, respectivamente, dos descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH). Além disso, como descritor ndo controlado, utilizou-se o termo
envelhecimento ativo (active aging). O cruzamento ocorreu de diferentes formas utilizando

os operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos estudos epidemiolégicos observacionais, experimentais, quase-
experimentais e relatos de experiéncias, sem restricdo de lingua, com texto completo
e disponibilizados gratuitamente. Além disso, a fim de considerar os materiais mais
recentes, foram apenas incluidos estudos dos ultimos cinco anos. Foram excluidas revisao
sistematicas, narrativas, integrativas e artigos de opinido. Os artigos selecionados foram
organizados num quadro comparativo.

O presente estudo pretendeu responder a seguinte pergunta: quais estratégias da
enfermagem utilizadas na promogao do envelhecimento ativo de usuarios da atengao basica
de saude? Esta foi construida com base nas estratégias dos acrénimos PICO (Paciente,
Intervengédo, Comparagao, Outcome ou desfecho), sendo P usuarios da atengédo basica
de saude, | as estratégias adotadas pela enfermagem, C nao se aplica, O a promocéao de
envelhecimento ativo.

Em relagao as consideragdes éticas, ndo houve necessidade de submeter o projeto
a um Comité de Etica em Pesquisa, como preconiza a Resolugdo do CNS 466/12, visto
que, o estudo nao envolveu a participacao de seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento nas bases de dados resultou num total de 364 artigos, sendo que
deste total sete foram excluidos por duplicidade. Posteriormente, apds a leitura de titulo
e resumo, foram selecionados oito artigos para compor a presente revisdo. Na figura 1,
pode-se observar detalhadamente os resultados relacionados as buscas.

No quadro 1, & possivel observar que dos artigos selecionados, foram extraidas
informagdes referentes a autores, ano, pais de publicag&o, objetivo, amostras, desenho e
intervengdes realizada, bem como os desfechos de cada um dos estudos.

Metade dos artigos selecionados foram realizados no Brasil. (MACHADO et al.,
2017; PREVIATO et al., 2019; DAMASCENO et al., 2018; VARELA et al., 2020), enquanto
o restante foi produzido internacionalmente: Estados Unidos, Inglaterra,

Taiwan e Suécia. (HARRIS et al., 2017; WU; DREVENHORN; CARLSSON, 2020;
CORRY et al., 2021; YEH et al., 2022).
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Figura 1: Esquematizacéo da busca.

Identificac@o dos estudos por meio dos bancos de dados e outras fontes
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Fonte: proprio autor, 2022.
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Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na presente revisdo (continua).

Autor, Ano/ Lo Desenho do estudo
. Objetivo Amostra . ~ Desfechos
Pais e intervengodes
Relato de
experiéncias.
Foram realizadas As oficinas
atividades de realizadas por
Discorrer sobre educacgao em saude, | discente de
as atividades envolvendo resgate | enfermagem se
desenvolvidas de memorias, mostraram um
com o grupo exercicios fisicos, excelente meio
de idosos do alimentos saudaveis | de realizar agbes
mencionado ) na velhice, a de educacao
30 idosos, com . )
Centro de ] questao das quedas, | em saude.
Damasceno i idade entre 60 .
Saude da dentre outros As tematicas
etal., 2018/ N e 79 anos, com
] Familia, durante L aspectos, com um abordadas
Brasil i predominancia .
0 modulo . grupo de idosos foram de grande
e feminina. .
de “Praticas que se encontraram | relevancia,
Interdisciplinares semanalmente (oito | pois, segundo
de Ensino, encontros no total) 0s proprios
Pesquisa e na sala de reunides | idosos, eles
Extensao do Centro de Saude | tiveram a chance
(PIEPE 1) da Familia (CSF) de esclarecer

Sumaré, localizado
na cidade de Sobral,
estado do Cear3,
Brasil.

duvidas e adquirir
novos saberes.
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Corry et al.,
2021/ Estados
Unidos

Explorar a
aceitabilidade
do paciente de
uma intervencao
de cuidados
primarios
centrada na
pessoa, liderada
por enfermeiras,
para idosos em
risco de declinio
funcional na ilha
da Irlanda.

65 idosos (34
intervencoes e
29 controles)

Teste controlado
randomizado.

A intervencgao
consistiu em
visitas domiciliares
por enfermeiras
registradas
especificamente
treinadas que
avaliaram a saude
dos participantes,
discutiram suas
metas e planos

de saude e
elaboraram um
plano de cuidados
antecipados em
colaboragao com os
médicos de familia
dos participantes
e o farmacéutico
clinico adjunto. A
analise tematica foi
empregada para
analisar os dados
das entrevistas.

A aceitabilidade
desta
intervencao ACP
(Planejamento
Antecipatorio
de Cuidados)
baseada em
cuidados
primarios foi
alta, com visitas
domiciliares de
enfermeiras,
ancoragem

GP, trabalho
multidisciplinar,
abordagem
personalizada

e escuta ativa
considerados
benéficos.
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Machado et
al., 2017/
Brasil

Relatar a
experiéncia

do circulo de
cultura como
intervencao
para promogao
de saude de
idosos com
hipertenséo.

60 pacientes,
43 mulheres e
17 homens

Trata-se de um
relato de experiéncia
desenvolvido

na unidade da
estratégia de saude
da familia (ESF)
localizada na area
urbana de um
municipio do Estado
do Piaui. Os dados
foram coletados e
analisados em 3
etapas investigacéo:
tematica,
tematizacao e
problematizacao,
conforme o método
de Paulo Freire.
Foram realizados
quatro circulos

de cultura, com
periodicidade
mensal, no periodo
de setembro a
dezembro de 2014,
com duracdo de
duas horas.

Aintervencao
educativa
mostrou-se uma
estratégia ativa
de aprendizagem
e estimulo a
participacao

dos idosos no
tratamento da
hipertenséo, ao
favorecer sua
atuagao como
sujeitos das agdes
instrucionais

e ampliar sua
capacidade de
decisao acerca
do tratamento.
Assim, pode ser
integrada ao
cuidado de idosos
com hipertenséo
na APS
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Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na presente revisdo (continuagao).

Harris et
al., 2017/
Inglaterra

Avaliar a eficacia
de uma intervengéao
de caminhada
baseada em
pedémetro

em adultos
predominantemente
inativos, entregue
por correio ou por
meio de consultas
de atividade fisica
(AF) apoiadas por
enfermeiras de
cuidados primarios.

1023 pessoas
entre 45-

75 anos,
alocadas em
trés grupos:
um grupo
controle (338
participantes)
e dois

grupos de
intervencao
(com 339 e
346 pacientes
cada).

Estudo paralelo
randomizado de
cluster de trés
bragos: cuidados
habituais;
intervencgao
peddbmetro apoiada
por enfermeira;
intervencgao
peddbmetro postal.
A avaliacéo dos
resultados foi feita
de maneira idéntica
aos trés grupos,
através de um
acelerémetro. Os
pacientes foram
acompanhados
durante 12
semanas, em sete
clinicas de atencao
primaria em
Londres.

Os niveis de
atividade fisica
aumentaram em
ambos 0s grupos
de intervengao
em comparagao
com O grupo
controle. Uma
intervencao de
pedbmetro de
atencao primaria
entregue pelo
correio ou com
suporte minimo
pode ajudar

a enfrentar

o desafio da
inatividade fisica
da saude publica.
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Previato et al.,
2019/ Brasil

Analisar as
contribuicoes

do grupo de
convivéncia de
idosos para o
envelhecimento
ativo na
perspectiva de seus
participantes.

14 idosos,
com idades
entre 65-
82 anos,
havendo
predominio
feminino.

Trata-se de um
estudo descritivo,
com abordagem
qualitativa.

Os idosos
frequentadores
de um grupo

de convivéncia
intitulado “De
bem com a vida”,
organizado por
uma equipe de
ESF em parceria
com o projeto de
uma Extensao
Universitaria, cujo
as acodes incluiam
a realizacéo de
atividades de
socializagao, a partir
da interacao entre
os participantes,
além de promocgao
da saude,
empoderamento
e de incentivo ao
envelhecimento
ativo, foram
avaliados a partir
de um questionario
a fim de verificar
a percepcao dos
idosos sobre

as atividades
realizadas.

A percepcéao dos
idosos frente

a participacao
no grupo de
convivéncia
remeteu a
momentos

de lazer,
socializagao,
aprendizado e
melhora da saude
fisica e mental,
contribuindo
para ampliar a
qualidade de
vida enquanto
envelhecimento
ativo.
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Yeh et al.,
2022/ Taiwan

Avaliar o impacto
de um programa
inovador de
acampamento de
verao (ISC) para
idosos residentes
em areas rurais.

68 pacientes,
com idade
média de
73,9 anos,
sendo maioria
do sexo
feminino.

Estudo quase
experimental. O
programa ISC

foi baseado em

um protocolo
padronizado de
exercicio Baduanjin
modificado
combinado com trés
jogos respiratorios
recreativos. O
programa ISC

foi projetado e
executado por uma
equipe de pesquisa
de promocgao da
saude liderada

por enfermeiras
que colaborou

com agentes
comunitarios
treinados por 90
minutos por dia,
cinco dias por
semana, durante 12
semanas.

O programa
ISC melhorou
significativamente
0s
biomarcadores
fisiologicos dos
participantes

e a aptidao
relacionada a
saude. A
maioria dos
participantes
relatou que

se sentia feliz,
satisfeita e
esperava que
este programa
continuasse
em seu centro
comunitario.
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Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na presente revisdo (concluséo).

Wu; Descrever as 13 Pesquisa descritiva As enfermeiras
Drevenhorn; | experiéncias de | enfermeiros | qualitativa. A pesquisa descreveram a
Carlsson, enfermeiros na | (dez foi realizada a importancia de
2020/ promogéo do mulheres partir de entrevistas dar aos idosos
Suécia envelhecimento | e trés semiestruturadas. a possibilidade
saudavel nos homens), As questdes gerais de viver como
municipios. com idade da entrevista foram individuos, mas
meédia de 50 | sobre as percepgdes também que
anos. dos enfermeiros a organizacgao
sobre o conceito € importante,
de envelhecimento assim como o
saudavel, como os proprio desejo
enfermeiros associavam das enfermeiras
a enfermagem ao de trabalhar
envelhecimento saudavel profissionalmente
e as experiéncias dos € com paixao.
enfermeiros na promogao
do envelhecimento
saudavel.
Varela et Conhecer a 15 pessoas, | Estudo exploratorio As atividades
al., 2020/ percepcao dos | comidades | descritivo, de abordagem realizadas no
Brasil participantes que variaram | qualitativa. Para coleta grupo Vida
de um grupo entre de dados, foram e Saude sao

de promocao
da saude e
prevengao

de doencas
sobre as
contribuicoes
das atividades
desenvolvidas
para a adesao
ao tratamento
de Doencgas
Crbnicas Nao
Transmissiveis.

34 e 68
anos, com
predominio
feminino.

realizadas entrevista

com o auxilio de um
roteiro semiestruturado,
visando obter a melhor
compreensao da realidade
relativa ao fenbmeno em
estudo. Foram gravadas e
posteriormente transcritas
e tiveram em média 20
minutos, sendo a mais
curta de 12 minutos e a
mais longa de 30 minutos.
Os participantes grupo
faziam parte do grupo
Vida e Saude da Unidade
Estratégia de Saude da
Familia de um municipio
do sul do Brasil.

percebidas pelos
participantes
como positivas
e que
estimulam um
envelhecimento
ativo, o
autocuidado

e a adocao

de habitos
saudaveis.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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Quanto ao desenho, dois estudos foram do tipo relato de experiéncias. (MACHADO
et al., 2017; DAMASCENO et al., 2018), trés tiveram abordagem descritiva. (PREVIATO
et al., 2019; WU; DREVENHORN; CARLSSON, 2020; VARELA et al., 2020), dois foram
estudos controlados randomizados (HARRIS et al., 2017; CORRY et al., 2021) e um se
tratou de um estudo quase experimental. (YEH et al., 2022).

No que diz respeito a amostra, os estudos cujo enfoque era analisar desfechos
relacionados aos pacientes, a idade variou entre 65 e 82 anos, havendo um predominio de
pessoas do sexo feminino. (MACHADO et al., 2017; PREVIATO et al., 2019; DAMASCENO
etal., 2018; YEH et al., 2022). Nos estudos em que o foco era a percepgao dos profissionais
da enfermagem, a faixa etaria variou de 34 a 68 anos. (VARELA et al., 2020; WU,
DREVENHORN; CARLSSON, 2020).

Como estratégias de intervengao, nos relatos de Machado et al. (2017) e Damasceno
etal. (2020) foram realizadas agbes de educagao em saude, estimulo a pratica de exercicios,
orientagdes sobre alimentac&o saudavel e estimulo a participagédo no tratamento de doengas
como a hipertensao.

As intervencdes de Corry et al. (2021) e Harris et al. (2017), corresponderam,
respectivamente, a elaboracdo e aplicacdo de um plano de cuidados antecipados, e
utilizacdo de peddbmetro para aumentar os niveis de atividade fisica, respectivamente.
No estudo quase-experimental de Yeh et al. (2022), a estratégia de intervencéo consistiu
em um programa inovador de acampamento de verado (ISC), baseado em um protocolo
padronizado de exercicio Baduanjin modificado combinado com trés jogos respiratorios
recreativos.

Nos estudos de cunho descritivo, as percepg¢des dos pacientes a respeito das acdes
realizadas, bem como conhecimentos dos enfermeiros relacionados ao envelhecimento
saudavel foram analisadas por meio de entrevistas com questbes semiestruturadas.
(PREVIATO et al., 2019; WU; DREVENHORN; CARLSSON, 2020; VARELA et al., 2020;).

De forma geral, foram relatados e observados beneficios relacionados a uma
boa aceitabilidade das intervengdes, aumento nos niveis de atividade fisica e melhora
em biomarcadores fisioldgicos ao introduzir medidas para um envelhecimento saudavel
em servigos de atencdo basica de saude. Para tanto, os enfermeiros utilizaram diversas
estratégias de intervencdo e conscientizacdo como visitas domiciliares, planejamento
antecipatorio, educagao em saude, estimulos a uma alimentacdo saudavel e a praticas de
exercicios fisicos.

Os estudos de Machado et al. (2017) e Damasceno et al. (2018) utilizaram como
estratégia de promogao do envelhecimento ativo no ambito da atengéo basica, a educagao
em saude. A mesma estratégia foi adotada em outros estudos. (NEVES; 2017; SILVA
et al., 2019). A educagdo em saude € uma importante ferramenta para propagag¢ao do
conhecimento e estimulo a comportamentos saudaveis. Dessa forma, é parte necessaria
das atribuicées dos profissionais de saude da atencgéo basica. (GUETERRES et al., 2017;
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MENDONCA, 2017). Além disso, a implementacao de ag¢des educativas pode influenciar
positivamente no processo saude-doenca da populagao idosa, bem como € capaz de
desenvolver autonomia coletiva e individual, além de proporcionar uma melhor qualidade
de vida. (MENDONCA, 2017).

No envelhecimento ativo, a nutricdo vem ganhando destaque tanto na promogéao
da qualidade de vida, quanto na prevencao de doencgas, pois, bons habitos alimentares
sdo capazes de retardar o envelhecimento, além de fazer com que este processo ocorra
da forma mais saudavel possivel. (SANTOS; ESTEVAO; SOUZA, 2020). Como estratégia,
Damasceno et al. (2018) realizaram oficinas onde discutiram-se questdes como, por
exemplo, a alimentagdo saudavel na velhice. Uma estratégia semelhante foi utilizada por
Barnett e Zeng (2022), que implementaram na comunidade, um programa bem-sucedido
de alimentagdo saudavel para adultos mais velhos. Os autores tiveram como resultados
mudancgas comportamentais no estilo de vida da populacéo.

Os cuidados preventivos na atengao basica resultam em desfechos favoraveis como
a reducéo de internagdes hospitalares e domiciliares, diminuigdo de custos, bem como sao
capazes de proporcionar a melhora da qualidade de vida. (THE HEALTH FOUNDATION,
2019; NHS ENGLAND, 2020). Assim, a intervengao de Corry et al. (2021) consistiu em um
plano antecipatério de cuidados (PCA), envolvendo visitas domiciliares com enfermeiras
que avaliaram a saude dos participantes e identificaram a necessidade de cada um deles.
Em conjunto com outros profissionais da saude, foi possivel estabelecer um plano de
cuidados. Ressalta-se que o PCA através da participagao ativa dos pacientes, tem por
objetivo promover um sistema de saude centrado na pessoa e voltado para o futuro. (THE
HEALTH FOUNDATION, 2016).

Um estilo de vida fisicamente ativo, reflete em uma melhor longevidade e saude na
velhice. (MCPHEE et al. 2016). Nas praticas do envelhecimento ativo, a atividade fisica
regular & extremamente recomendada para idosos. (NEVES; FAUSTINO, 2022). Quanto
mais frequente for a realizacdo da atividade, melhor a capacidade fisica dos sujeitos,
pois ocorrem adaptagdes fisioldgicas, principalmente, nos sistemas neuromusculares
e cardiopulmonares, além de melhoras no bem-estar psicolégico dos pacientes (BAE
et al., 2017). Pensando nisto, Machado et al. (2017) e Harris et al. (2017) sabidamente
implementaram exercicios/atividades fisicas em suas intervengdes e tiveram desfechos
positivos. Neste sentido, o estudo longitudinal de Rogers et al. (2017) também apontou
desfechos favoraveis (redugao da progresséao da fragilidade) em idosos expostos a atividade
fisica de intensidade vigorosa.

A inatividade fisica € fator de risco para o surgimento de agravos a saude, estando
associada a diversas doencgas cronicas como diabetes, hipertensédo, doenga coronariana e
acidente vascular encefalico. (BAE et al., 2017; DUMITH et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2019).
A fim de diminuir o quadro de inatividade dos pacientes, Harris et al. (2017) executaram
uma intervencao de caminhada por meio da utilizacdo de peddmetro, como ferramenta para
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quantificar os passos dos pacientes. Os grupos intervengao registraram um aumento nos
niveis de atividade fisica.

No estudo quase experimental de Yeh et al. (2022), onde os exercicios de Baduanjin
foram aplicados, obteve-se melhoras em diversos marcadores biomarcadores fisioldgicos.
O que pode ser explicado, pois este tipo de exercicio tradicional Chinés busca promogao
da saude e seus movimentos beneficiam diferentes partes do corpo ou 6rgdos. (CHEN;
YEH; LEE, 2006). Na literatura, Yeh et al. (2022) combinaram os exercicios a trés jogos
respiratorios recreativos. A implementagéo de jogos corresponde a uma o6tima estratégia
para promogao do envelhecimento saudavel, pois, é possivel trabalhar os aspectos
cognitivos, emocionais e psicomotores dos idosos, além de promover momentos de lazer a
esta populacado. (PELAZZA et al., 2019).

As experiéncias vivenciadas a respeito das propostas do envelhecimento ativo foram
descritas tanto na percepcao de enfermeiros. (WU; DREVENHORN; CARLSSON, 2020)
quanto pelos pacientes (PREVIATO et al., 2019; VARELA et al., 2020). No geral, ambos os
grupos relataram as experiéncias como sendo positivas, o que é de extrema importancia
para adesao do tratamento e bom relacionamento entre os pacientes e os enfermeiros.
Isto justifica-se, pois, as praticas que permeiam o envelhecimento ativo baseiam-se em
trés dominios da saude: bem-estar social; fisico; mental/cognitivo. (ABUD et al., 2022), o
resultado é o desenvolvimento das melhores estratégias (profissionais) ao considerar os
pacientes como um todo.

CONCLUSAO

Em suma, é possivel observar que o profissional enfermeiro possui autonomia para
atuar na atencao basica e lidar com questdes relacionadas ao envelhecimento ativo neste
ambito. As estratégias utilizadas por esses profissionais caracterizaram-se em educagao
em saude, estimulos a mudangas de habitos de vida, alimentagdo saudavel, pratica de
exercicios fisicos e diminuicao de fatores de riscos relacionados as diversas doengas que
comumente afetam a populagao idosa. Tais praticas resultam evidentemente em beneficios
que sao relatados e observados, no que tange a saude fisica e mental destes pacientes.

No entanto, nem todas as estruturas de atencdo primaria do SUS aderem e
implementam as praticas do envelhecimento ativo nos seus servigos de saude. Portanto,
nota-se uma necessidade maior de implementacao destas medidas, que podem ser
executadas, principalmente, por profissionais da enfermagem, visto que estes atuam em
todos os niveis de atengdo a saude. Sugere-se a produgao e publicagdo de mais estudos
relacionados a tematica em questdo, a fim de sensibilizar ainda mais a comunidade
académica sobre a velhice humana e os aspectos que a permeia.

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS m



DECLARAGAO DE INTERESSES

Nés, autores deste artigo, declaramos que nao possuimos conflitos de interesses de
ordem financeira, comercial, politico, académico e pessoal.

REFERENCIAS

ABUD, Thais et al. Determinants of healthy ageing: a systematic review of contemporary
literature. Aging Clinical and Experimental Research, v. 34, n. 6, p. 1215-1223, 2022.

BAE, Wonyul et al. Physical activity levels and well-being in older adults. Psychological
reports, v. 120, n. 2, p. 192-205, 2017.

BARNETT, Junaidah B.; ZENG, Wu. Healthy Eating for Successful Living in Older Adults™
community education program—evaluation of lifestyle behaviors: A randomized controlled
trial. Frontiers in Aging, v. 3, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017. Diario Oficial
da Uniao, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de Atencao
a Saude. Politica Nacional de Promogao da Saude/ Ministério da Saude, Secretaria de
Vigilancia em Saude, Secretaria de Atencao a Saude.3. ed. Brasilia: Ministério da Saude,
2010.

Brasil. Ministério do Planejamento, Orgamento e Gestdo. Fundacgao Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas. Indicadores sociais. Disponivel em: http://www.ibge.gov.br/home/
estatistica/populacdo/censo2010/indicadores_sociais_municipais/indicadores_sociais__
municipais_tab_uf_zip.shtm_Acesso em:_24 nov. 2022.

CHEN, Hsing-Hsia; YEH, Mei-Ling; LEE, Fang-Ying. The effects of Baduanjin gigong in
the prevention of bone loss for middle-aged women. The American journal of Chinese
medicine, v. 34, n. 05, p. 741-747, 2006.

CORRY, Dagmar AS et al. Acceptability of a nurse-led, person-centred, anticipatory care
planning intervention for older people at risk of functional decline: A qualitative study. PLoS
One, v. 16, n. 5, p. e0251978, 2021.

DAMASCENO, Ana Jéssica Silva et al. A Extensado Universitaria como estratégia para a
Educacdo em Saude com um grupo de idosos. Revista Kairés-Gerontologia, v. 21, n. 4,
p. 317-333, 2018.

DUMITH, Samuel Carvalho et al. Preditores e condicbes de saude associados a pratica
de atividade fisica moderada e vigorosa em adultos e idosos no sul do Brasil. Revista
Brasileira de Epidemiologia, v. 22, n.1, p. e190023, 2019.

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS




NEVES, Rui; FAUSTINO, Andréa Mathes. Atividade fisica e envelhecimento ativo: Dialogos
Brasil-Portugal. Revista Contexto & Saude, v. 22, n. 46, p. e13323-e13323, 2022.

DA FONSECA, Graziele Gorete Portella et al. Qualidade de vida na terceira idade:
consideragdes da enfermagem. Revista de Enfermagem da UFSM, v. 3, n. 2, p. 362-366,
2013.

GUETERRES, Evilin Costa et al. Educagdo em saude no contexto escolar: estudo de
revisao integrativa. Enfermeria Global, v. 16, n. 2, p. 464-499, 2017.

HARRIS, Tess et al. Effect of a Primary Care Walking Intervention with and without Nurse
Support on Physical Activity Levels in 45-to 75-Year-Olds: The P edometer And C onsultation
E valuation (PACE-UP) Cluster Randomised Clinical Trial. PLoS medicine, v. 14, n. 1, p.
1002210, 2017.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2016). Sintese de indicadores
sociais: uma analise das condi¢coes de vida da populagao brasileira: 2016. Rio de
Janeiro: IBGE.

MACHADO, Ana Larissa Gomes et al. Circulo de cultura como intervengao educativa para
promocao da saude de idosos hipertensos: relato de experiéncia. Ciénc. cuid. saude, V.16,
n.1, p. 3-6, 2017.

Marri, |. G. Reforma da Previdéncia Social: simulagdes e impactos sobre os diferenciais
de género. Tese (doutorado em) - Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte,
2009.

MCPHEE, Jamie S. et al. Physical activity in older age: perspectives for healthy ageing and
frailty. Biogerontology, v. 17, p. 567-580, 2016.

MELLO, Natalia Ferraz et al. Método Pilates Contemporaneo na aptidao fisica, cognigcéo e
promocéao da qualidade de vida em idosos. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia,
v. 21, p. 597-603, 2018.

MENDONCA, Francielle Toniolo Nicodemos Furtado de et al. Educacédo em saude com
idosos: pesquisa-acdo com profissionais da atengdo primaria. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 70, p. 792-799, 2017.

NEVES, J. S. Desafios na implantagcao da politica nacional de saiude da pessoa
idosa na perspectiva dos profissionais que atuam na atencao basica do municipio
de Diamantina — MG. 2017. 87 p. Dissertacdo (Mestrado Profissional) — Programa de
Pos-Graduagcao em Saude, Sociedade e Ambiente, Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, 2017.

NHS England and NHS Improvement. The framework for enhanced health in carehomes,
2020.

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS m



OLIVEIRA, Anderson Silva. Transigdo demografica, transicdo epidemiolégica e
envelhecimento populacional no Brasil. Hygeia-Revista Brasileira de Geografia Médica e
da Saude, v. 15, n. 32, p. 69-79, 2019.

OLIVEIRA, Daniel Vicentini de et al. The level of physical activity as an intervening factor in
the cognitive state of primary care older adults. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 24, p. 4163-
4170, 2019.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). Envelhecimento ativo: um projeto de
politica de saude Madrid: OMS, 2002.

PELAZZA, Bruno Bordin et al. Jogos recreativos para um grupo de idosos: impactos sobre
a saude mental e cardiovascular. Rev. Soc. Cardiol. Estado de Sao Paulo, p. 78-81, 2019.

PREVIATO, Giselle Fernanda et al. Grupo de convivéncia para idosos na atencao primaria
a saude: contribui¢cdes para o envelhecimento ativo. Rev. pesqui. cuid. fundam.(Online),
p. 173-180, 2019.

SANTOS, A. C. S.; ESTEVAO, J. S.; SOUZA, R. V. C. Alimentacdo saudavel e
envelhecimento ativo. /n: VIl CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO. Anais [Educacéo
como (re)Existéncia: mudanca, conscientizagao e conhecimentos]. Maceio: Realize, 2020.

DA SILVA, Ménica Maria Viana et al. Promovendo a qualidade de vida da populacéo
idosa. Revista Interfaces: Saude, Humanas e Tecnologia, v. 7, n. 1, p. 255-263, 2019.

SOUSA, Neuciani Ferreira da Silva et al. Envelhecimento ativo: prevaléncia e diferencas de
género e idade em estudo de base populacional. Cadernos de Saude Publica, v. 34, 2018.

SOUZA, Marcela Tavares de; SILVA, Michelly Dias da; CARVALHO, Rachel de. Integrative
review: what is it? How to do it?. Einstein (Sao Paulo), v. 8, p. 102-106, 2010.

ROGERS, Nina T. et al. Physical activity and trajectories of frailty among older adults:
Evidence from the English Longitudinal Study of Ageing. PloS one, v. 12, n. 2, p. e0170878,
2017.

The Health Foundation. New analysis finds encouraging results in reducing emergency
admissions from care homes, 2019.

The Health Foundation. Person-centred care made simple, 2016.

VARELA, Victorya dos Santos et al.Health promotion and disease prevention from
the perspective of active aging. Research, Society and Development, v. 9, n. 11, p.
65491110096, 2020.

WU, Fan; DREVENHORN, Eva; CARLSSON, Gunilla. Nurses’ experiences of promoting
healthy aging in the municipality: A qualitative study. In: Healthcare, v. 8, n. 2, p.131, 2020.

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS m



YEH, Mei-Hua et al. The health impact of an innovative summer camp for older adults: a
pilot study using an interdisciplinary collaborative approach. BMC nursing, v. 21, n. 1, p. 4,
2022.

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS m



indice Remissivo

A

Abortamento 38, 39

Adoecimento 23, 25, 28, 34, 36, 54, 60, 76, 92

Alimentagcdo Nao Saudavel 48, 50

Ansiedade 23, 31, 34, 59, 69, 77, 123, 161

Assisténcia Ao Pré-Natal 38, 39

Assisténcia De Qualidade 122, 130, 171

Assisténcia Primaria A Saude 48, 52

Atencéao Basica 32, 91, 93, 94, 103, 104, 105, 107, 119, 153, 159

Atencédo Basica De Saude 91, 94, 103, 159

Aumento De Habilidades 111, 112

Auséncia De Reconhecimento Profissional 23, 24

Autonomia 28, 29, 32, 39, 43, 44, 45, 104, 105, 111, 112, 113, 119, 135, 141, 142, 158, 160,
161,171,172

B

Bem-Estar Do Trabalhador 64, 65
Burnout 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36
Burnout Em Enfermeiros 14, 21, 30

C

Caminhoneiros Brasileiros 48, 52, 55, 59, 62
Carga Horaria De Trabalho Elevada 14, 19
Cesarea 38, 39

Ciclo Gestacional 134, 136, 142
Complicagdes Na Gravidez 134

Condicbes Inadequadas De Trabalho 14, 19
Contracepcao 134, 135, 142

D

Desenvolvimento Infantil (Di) 111, 113

Diabetes 104, 134, 135, 136, 139, 140, 143, 144, 145

Diagnéstico Por Imagem 122

Doencga De Parkinson 151, 152, 153, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 163, 164
Doencga Ocupacional 48, 51

E

Emergéncia 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 32, 33, 59, 130, 163

Enfermagem Do Trabalhado 64, 67

Enfermeiro 14, 16, 25, 55, 62,68, 74,75, 76, 77,78, 122, 123, 124, 132, 154, 159, 166, 171

Envelhecimento 91, 92, 93, 94, 100, 102, 103, 104, 105, 107, 108, 136, 143, 146, 151, 152,
157, 161, 162, 163

Envelhecimento Ativo/Saudavel 91

Equipe Multiprofissional 40, 80, 84

Estratégias Da Enfermagem 91, 93, 94

Estresse 14, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 27, 30, 31, 32, 33, 35, 36, 59

Exames Por Imagem 122, 123, 124, 125, 128, 129, 130, 131

Expansao De Habilidades 111, 112

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS




Exposicao Ao Perigo 122, 123
G

Gestacao 44, 45, 134, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 146, 147, 148, 172
Gestacao Tardia 134, 136, 137, 138, 141, 142, 143, 144, 146, 147
Gravidez De Alto Risco 134, 137

H

Hipertensdo 98, 103, 104, 134, 136, 143, 144, 145
Humanizagdo Da Assisténcia 166

Idade Da Gestante 134

Idosos Portadores De Parkinson 151, 153, 155, 162
Independéncia 111, 112, 159

indice De Apgar 134, 145

J
Jornada Exaustiva 48, 50
M

Mudanga De Humor 134, 136
Mulher Gravida 38, 39

N

Niveis Elevados De Tensao 23, 31
Noites Sem Dormir 48, 50

P

Parto 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 134, 135, 136, 139, 140, 141, 143, 144, 145, 149, 166,
167, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174

Parto Humanizado 166, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174

Parto Nao Humanizado 166, 169

Parto Prematuro 134, 136, 139, 143, 145

Parturiente 38, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 166, 167, 168, 172

Patologia 23, 24, 151, 153, 155, 160, 162

Patologias Inerentes A Infancia 111, 113

Pneumonia 80, 81, 84, 85

Politicas De Humanizagao 166, 170, 173

Portador De Parkinson 151, 160, 162

Po6s-Parto 38, 39, 167, 172

Pré-Eclampsia 134, 139, 140, 144, 145

Prevencao Da Violéncia Obstétrica 38, 42, 45

Prevencao De Acidentes 60, 64, 66, 72, 73, 76, 78

Prevencéao De Infecgdes 80

Problemas De Saude 20, 23, 31, 50, 56, 129

Procedimentos Invasivos 38, 43, 44, 45, 171

Processo De Trabalho Desgastante 23, 24

Processos De Avaliacdo Da Saude 64, 65

Profissionais De Saude 23, 24, 25, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 39, 43, 44, 45, 46, 59, 74, 93, 103,
112, 116, 119, 137, 151, 153, 161, 172

Promocdo Da Saude 14, 19, 25, 54, 56, 68, 73, 74, 76, 78, 93, 100, 101, 102, 105, 107,

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS




112, 113, 118, 158, 159
Promoc¢ao Do Envelhecimento Ativo 91, 93, 94, 103

Q

Qualidade De Vida 15, 17, 25, 30, 32, 35, 56, 57, 58, 59, 60, 71, 76, 91, 93, 100, 104, 107,
108, 153, 159, 162, 164

R

Recém-Nascido 38, 40, 42, 45

Recursos Humanos 14, 18, 19, 29, 32, 127
Risco De Lesao 122, 123

Riscos A Saude 48, 50, 73, 75

Rotina De Trabalho 48, 50, 51, 52, 57, 58, 59, 60

S

Saude Do Trabalhador 25, 29, 50, 54, 58, 59, 60, 61, 64, 66, 68, 71, 73, 74, 75, 76, 78
Saude Do Trabalhador (St) 48, 50

Saude E Vida Profissional 23, 25, 34

Saude Materno-Infantil 134, 137, 142

Sedentarismo 48, 50

Seguranga 56, 62, 65, 80, 82, 122, 123, 124, 125, 127, 128, 132

Segurancga Do Paciente 80, 81, 122, 123, 124, 125, 126, 128, 129, 130, 131, 132
Senescéncia Ovariana 134

Servigos De Saude 38, 39, 50, 74, 93, 105, 147, 151, 153, 160, 172

Sindrome De Burnout 14, 15, 21, 23, 24, 28, 32, 35

Suporte Ventilatério Do Paciente 80, 81

T

Taxa De Fecundidade 134, 135, 142

Técnicas Invasivas 38, 43, 45, 168

Tempo De Exercicio Na Profissao 14, 19

Trabalhadores 17, 21, 25, 28, 29, 30, 31, 34, 35, 36, 48, 50, 53, 56, 57, 58, 59, 60, 64, 66,
68,69, 73,74,75,76

Transformacdes Fisicas E Emocionais 134, 136

Transporte Rodoviario De Cargas 48, 50

u

Unidade De Terapia Intensiva (Uti) 80, 81
Urgéncia 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 29, 32, 33, 35, 59
Uso Abusivo De Bebida Alcodlica 48, 50

\Y

Ventilagdo Mecanica 80, 81, 84, 85
Violéncia Obstétrica 38, 39, 40, 42, 43, 45, 46, 166, 169, 170, 171, 173

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS




editoraomnisscientia@gmail.com &
https://editoraomnisscientia.com.br/ &
@editora_omnis_scientia
https://www.facebook.com/omnis.scientia.9 f
+55 (87) 9656-3565 ®



editoraomnisscientia@gmail.com &
https://editoraomnisscientia.com.br/ &
@editora_omnis scientia @
https://www.facebook.com/omnis.scientia.9 f
+55 (87) 9656-3565 ©



	01 INICIO
	CAP 7
	02 FINAL



