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PREFACIO

A Saude Baseada em Evidéncia (SBE) compreende uma ciéncia que une praticas e
saberes e articulam com diversas areas do conhecimento na disseminacdo de pesquisas,
a saber: epidemiologia aplicada a clinica, sistemas de informagdo aplicadas a saude,
metodologia cientifica e estatistica, dentre outras. Essa ciéncia que tem como foco a
avaliacado, visa diminuir as fragilidades nas tomadas de decisbes em saude e nos gastos
onerosos gerados pelos sistemas de saude, bem como possibilita a aplicagdo de dados
epidemioldgicos mais fidedignos com a realidade local de cada populagéo.

As vantagens da SBE sao proporcionar as melhores evidéncias cientificas para que
possam ser aplicadas as praticas e competéncias clinicas dos profissionais de saude, na
qual repercute em melhores cuidados com a saude do paciente, qualifica a tomada de
decisdo dos profissionais de saude melhorando, assim, a gestao da clinica do cuidado e
trazendo mais seguranga ao paciente.

Diante do aperfeicoamento dos métodos cientificos que visam difundir as
informagdes em saude, emergiu o conceito de SBE, uma abordagem profissional que
associa as melhores evidéncias cientificas disponiveis nas bases de dados de informagao
em saude as competéncias e praticas clinicas dos profissionais de saude, juntamente com
o conhecimento do paciente, sem ferir os preceitos éticos.

As aplicacbes da SBE pelos profissionais de saude produzidas por este livro
visam difundir praticas clinicas mais eficientes e tecnologias em saude através de acdes
inovadoras, com base em sistemas de informagdes em saude, capazes de subsidiar os
principais problemas de saude presentes na populagdo, bem como trazer melhorias para
saude e qualidade de vida das pessoas. Acredita-se que, esta coletanea de pesquisas
originais, pesquisas de dados secundarios, ensaios, relatos de experiéncias e revisdes
(narrativas, integrativas e sistematicas), sejam capazes de aperfeigoar ainda mais as
pesquisas na area da SBE no atual cenario brasileiro, de acordo com os principais niveis
de evidéncias estabelecidos.

Bom proveito na leitura e no aprendizado que dela vier!!!

Me. Randson Souza Rosa

Dr. Bruno Gongalves de Oliveira
Dra. Eliane dos Santos Bomfim
Dr. Delmo de Carvalho Alencar

Me. Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes
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RESUMO: O desenvolvimento infantil (DI) é processo dindmico que envolve um sistema
em expansao de habilidades fisicas, cognitivas, mentais e socioemocionais que levam ao
aumento de habilidades, autonomia e independéncia. Neste sentido, a atuacéo do enfermeiro
na identificagdo e intervencao precoce de alteragdes no DI é imprescindivel, uma vez que
esse possui maior autonomia no contexto da atengao primaria, a fim de que sejam prevenidos
agravos e até patologias inerentes a infancia. Nesse sentido objetivou-se descrever as
intervengcdes da enfermagem utilizadas na promocg¢ao do desenvolvimento infantil na
atencao primaria a saude. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura através
da busca de artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) entre os anos de 2018 a 2021,
pelos descritores desenvolvimento infantil e enfermagem. A amostra final correspondeu a 5
estudos. Para a promocao do desenvolvimento infantile, os enfermeiros utilizaram diversas
intervengdes como educagao em saude, aleitamento exclusivo, uso de suplementacao de
ferro como profilatico de anemia, visitas domiciliares e atendimento em grupo. Conclui-se
qgue as intervencgdes utilizadas por enfermeiros para promover o DI na Atencédo Primaria a
Saude resultam evidentemente em beneficios para integralidade da assisténcia prestada
na infancia, no que tange os aspectos biopsicossocial destes pacientes. O estudo permitiu
perceber que a assisténcia ao DI ainda se encontra em processo de construgéo, voltado a
gueixa conduta em transicdo para um modelo de construcéo de redes, em prol da inclusao
da familia e da integralidade do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento Infantil. Enfermagem. Promogao a saude.
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NURSING INTERVENTIONS USED TO PROMOTE CHILD DEVELOPMENT IN
PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT: Child development (ID) is a dynamic process that involves an expanding
system of physical, cognitive, mental and socio-emotional skills that lead to increased skills,
autonomy and independence. In this sense, the nurse’s role in the identification and early
intervention of changes in ID is essential, since it has greater autonomy in the context of
primary care, so that injuries and even pathologies inherent in childhood are prevented. In
this sense, the objective was to describe the nursing interventions used in the promotion
of child development in primary health care. This is an integrative literature review study
through the search for articles in the Virtual Health Library (VHL) between the years 2018 to
2021, by the descriptors child development and nursing. The final sample corresponded to
5 studies. For the promotion of child development, nurses used various interventions such
as health education, exclusive breastfeeding, use of iron supplementation as a prophylactic
for anemia, home visits and group care. It is concluded that the interventions used by nurses
to promote ID in Primary Health Care clearly result in benefits for the comprehensive care
provided in childhood, in terms of the biopsychosocial aspects of these patients. The study
made it possible to perceive that assistance to ID is still in the process of being built, focused
on the complaint of conduct in transition to a model of building networks, in favor of the
inclusion of the family and comprehensive care.

KEY-WORDS: Child development. Nursing. Health promotion.

INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil € entendido como um processo dindmico que envolve um
sistema em expanséo de habilidades fisicas, cognitivas, mentais e socioemocionais que
levam ao aumento de habilidades, autonomia e independéncia (SOUZA et al., 2019). Assim,
o desenvolvimento adequado depende claramente dos cuidados prestados na primeira
infancia, como nutricdo, estimulacao e atencgao, prestados pela familia sob a orientacédo de
profissionais de saude. (ALMEIDA et al., 2017).

E sabido que, ao longo da evolugdo histérica, os avangos nas diretrizes das
politicas sociais se refletiram na implementacdo de programas e politicas publicas de
saude, culminando na queda da mortalidade infantil e, consequentemente, na melhoria da
assisténcia a saude da populacdo. (SOUZA et al., 2019).

Na Estratégia Saude da Familia (ESF), porta preferencial para promog¢ao da saude
infantil, sdo ofertados servigos a saude da crianga, com o intuito de acompanhar seu
desenvolvimento e prevenir agravos utilizando tecnologias leves, que promovam o cuidado
integral no contexto biopsicossocial da crianga. (VIEIRA et al., 2019).
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Nesse sentido, calendario minimo de consultas a crianga na ESF definido pelo
Ministério da Saude sao sete consultas nos primeiros doze meses, duas no segundo ano,
dessa idade até os cinco anos, uma ao ano. Como ferramenta basica relacionada a este
acompanhamento temos a Caderneta de Saude da Crianga (CSC), que permite o registro
de informacgdes, desde o nascimento até os dez anos. (SOUZA et al., 2021).

A enfermagem tem sido a profissdo a frente desse acompanhamento, visto que a
consulta do enfermeiro € uma pratica regulamentada pela lei do exercicio profissional N°
7.498/86, assegurando a obrigatoriedade da realizagdo da consulta de enfermagem em
todos os niveis de assisténcia a saude. (SOUZA et al., 2021).

Ainda assim, apesar da importancia do acompanhamento do desenvolvimento
infantil (DI), pesquisas na area da saude mostram que existe déficit de conhecimento e
falta de preparo dos profissionais para sua efetivacdo na pratica, prejudicando a qualidade
da assisténcia prestada a crianca. (GAIVA et al., 2018). Considerando que a vigilancia do
desenvolvimento da crianga € uma atividade fundamental para prevenir a ocorréncia da
morbimortalidade, as fragilidades identificadas na rotina dos servigcos sao preocupantes
e necessitam ser discutidas, a fim de propor estratégias para a melhoria desse cenario.
(VIEIRA et al., 2019).

A promocao do adequado desenvolvimento infantil corresponde a um desafio, tendo
em vista os inumeros fatores de risco em que as criancas sdo expostas diariamente. Neste
sentido, a atuacdo do enfermeiro na identificacéo e intervengao precoce de alteracées no
desenvolvimento infantil € imprescindivel, uma vez que esse possui maior autonomia no
contexto da atencéo primaria, a fim de que sejam prevenidos agravos e até patologias
inerentes a infancia, por meio da promoc¢ao da saude feita com a crianga e responsaveis,
contudo, pouco explorada.

Dessa forma, o presente estudo busca responder a seguinte questdo norteadora:
quais as intervengdes de enfermagem utilizadas na promogéao do desenvolvimento infantil na
atengao primaria a saude? Tendo como objetivo descrever as intervengdes da enfermagem
utilizadas na promog¢ao do desenvolvimento infantil na atengéo primaria a saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, o estudo em questao
foi fundamentado pelos seis passos classicos de uma revisdo. Dessa forma, as fases
para desenvolvimento da pesquisa foram: elaboragdo da pergunta norteadora; busca ou
amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos; discusséo
dos resultados e apresentagao da revisdo integrativa. (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

No presente estudo, a pergunta de investigacdo foi: quais as intervengdes de
enfermagem utilizadas na promogao do desenvolvimento infantil na atengcédo primariam a
saude?
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O levantamento foi realizado no portal de dados cientificos da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Como descritores, foram utilizados: desenvolvimento infantil e enfermagem.
O cruzamento ocorreu de formas diferentes utilizando o operador Booleano AND.

Os critérios de inclusédo utilizados para selegcéo dos artigos foram: estudos originais,
disponiveis gratuitamente, no periodo de 2018 a 2021, em portugués, como também, artigos
disponiveis online. Foram excluidos artigos teses, dissertacdes e monografias.

Foi realizada uma leitura detalhada de todos os estudos pesquisados, através dos
titulos e resumos. Apods isso, foram lidos de forma criteriosa os artigos por completo para
analise sobre inclusao e exclusao.

Em relagao as consideragdes éticas, ndo houve necessidade de submeter o projeto
a um Comité de Etica em Pesquisa, como preconiza a Resolugdo do CNS 466/12, visto
que, o estudo nao envolveu a participacao de seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Selecionaram-se, inicialmente, 3984 artigos por meio dos descritores definidos na
metodologia, como sinalizado no Quadro 1.

Quadro 1 — Descritores para busca dos artigos

BVS (Biblioteca Virtual de Saude)

Desenvolvimento Infantil; Enfermagem (3984 artigos)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Dos 3984 artigos selecionados, com o filtro de anos entre 2018 e 2021, idioma
portugués e disponibilidade na integra, 3790 foram excluidos. Dos 194 restantes, apds
leitura dos titulos e resumos, 174 foram excluidos por ndo responderem a questdo de
pesquisa. Dos 20 artigos, apos leitura na integra, 15 foram excluidos pois ndo abordavam
as intervengbes de enfermagem utilizadas para o desenvolvimento infantil na Atencao
Primaria a Saude. A amostra final dos estudos foi composta por 05 artigos. Por conseguinte,
foi feito um novo quadro com os seguintes topicos: ano, autor, periddico, objetivos do artigo
e consideragoes, demonstrados no Quadro 2.

Dos estudos, 03 artigos foram publicados no ano de 2021, dois artigos no ano de
2020 e um artigo no ano de 2019.

Quanto ao desenho, dois dos estudos foram do tipo pesquisa qualitativa um foi uma
revisdo integrativa uma pesquisa descritiva- exploratéria de abordagem qualitativa e um
estudo quantitativo documental transversal.
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Quadro 1 — Detalhamento dos artigos com o tema central: intervengbes de enfermagem para

promogao do desenvolvimento infantil na atengao primaria a saude, segundo autoria, o ano de

publicagéo, periédico, objetivo, tipo de estudo, intervengdes e as consideragdes (continua). Brasil,

2022.
AUTOR, OBJETIVO(S) DO | TIPO DE ESTUDO, ~
N° PERIODICO (S) ~ CONSIDERACOES
ANO ARTIGO INTERVENCOES
Revisao Integrativa.
E realizada durante
a consulta a afericao
das medidas
antropomeétricas,
verificagao do
Identificar as esquema vacinal
experiencias e orientagao
o o O estudo mostrou
brasileiras no nutricional, uso
de L. que as consultas
acompanhamento | do prontuario e . N
Souza, Enfermagem ) , ainda estao voltadas
1 do crescimento caderneta de saude
etal., em Foco ) ) o para o modelo
desenvolvimento | da criancga, visitas L
2021 biomédico, pautado

infantil no
contexto da
Atencao Basica.

domiciliares e busca
ativa no domicilio.
Além da elaboragao
de planos singulares
de cuidado,
compartilhamento
de saberes
interprofissionais e
acdes intersetoriais.

na queixa conduta.
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Analisar como
ocorre a
implementacéo
da vigilancia do

Descritiva-
exploratéria

de abordagem
qualitativa.
Orientacao ara mae
sobre alimentacao
saudavel e o
aleitamento
materno, desde o

Percebe-se a
necessidade de
instituicdes de
ensino superior
na area de
saude e gestores
enxergarem a
problematica

) Rev. Pesqui. i i i e investirem
Pereira ) desenvolvimento | pré-natal, além da .
(Univ. Fed. ] . . na formacgao
Neto, et ) infantil no higiene. Promover . .
Estado Rio i e qualificacao
al., 2020 i processo de o vinculo entre o
J., Online) _ _ N profissional, no
cuidado de crianca, familia e o
. o ) intuito de empoderar
enfermeiros da profissionais de .
o . o os enfermeiros
Estratégia de saude com visitas .
. - . para a vigilancia do
Saude da Familia. | domiciliares, .
. desenvolvimento
sessoes de ] ) .
) infantil na atencao
atendimento .
) primaria, de forma
compartilhado ) o
L sistematica e
e capacitagoes .
o i integral.
profissionais.
Estudo qualitativo. )
] . Ficou demonstrado
As intervencgoes »
na pratica dos
deste estudo )
~ enfermeiros o
estao voltadas a )
. . . conhecimento dos
Compreender orientacdo da mae,
. ) . protocolos para o
a percepcao nas situacoes as
o o - acompanhamento
e a pratica do quais foi identificado ,
. do desenvolvimento,
enfermeiro sobre | algum atraso no i
) . ~ ) porém destacou-
a identificacao desenvolvimento
o se que a falta
dos sinais de houve )
) ) de cumprimento
Santos, risco/atraso do compartilhamento )
Rev. urug. _ e registro dos
etal., desenvolvimento | do caso com a os R
Enferm ) ] o ) parametros/
2021 em criangas demais profissionais | . .
) indicadores de
acompanhadas da unidade, a L ]
) o avaliacao orientados
durante a fim de, definir i
. pelo MS foi um fato
consulta de a necessidade

enfermagem em
puericultura.

de encaminhar

a crianga para

um servigo
especializado bem
como de avaliagao
e intervengao
multiprofissional.

dificultador para
uma assisténcia
integral, sem
deixar de enxergar
a familia como
aliada no cuidado a
crianca.
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Pesquisa qualitativa
do tipo descritiva.

Investigar o O estudo evidéncia . .
E necessaria a
processo de que durante as . -
qualificagao do
trabalho de consultas de )
. . enfermeiro e a
enfermeiros enfermagem sao T
] sensibilizacdo
) nas consultas implementadas
L Revista ) dos gestores,
Vieira, et o de puericultura anamnese, exame )
4 Mineira de . . . para proporcionar
al., 2019 em relacéo a fisico, antropometria o
Enfermagem o ) . condi¢des de
vigilancia do e orientagbes em

trabalho favoraveis
para promocao do
cuidado integral a

desenvolvimento | saude. Além do
infantil em uso caderneta
unidades de da crianga como
Saude da Familia. | ferramenta para
registrar os marcos
do desenvolvimento.

crianga.

Quadro 1 — Detalhamento dos artigos com o tema central: intervengdes de enfermagem para
promogao do desenvolvimento infantil na atengao primaria a saude, segundo autoria, o ano de
publicagéo, periddico, objetivo, tipo de estudo, intervengdes e as consideragdes (conclusao).

Brasil, 2022.
Observou-se
uma lacuna nos
) Estudo documental .
Analisar os o registros das
. qualitativo transversal.
registros de ~ consultas de
Recomendacéo para
. enfermagem nas ~ enfermagem em
CANEJO; suplementacéo de ferro .
Enferm. | consultas em . _— puericultura, com
SILVA, . como medida profilatica .
5 foco puericultura de . ) auséncia de
LIMA, . . para anemia ferropriva, | . .
(Brasilia) | criancas de 0 a 18 informacdes
2021 o aconselhamento para .
meses assistidas . . no prontuario
] aleitamento exclusivo o
em Unidade de i ) essenciais para o
. o até os seis meses, uso
Saude da Familia. acompanhamento
do IMC nas consultas. ) L
sistematico da
saude da crianca.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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A primeira infancia € um periodo decisivo para o desenvolvimento saudavel
das criangas, portanto, o acompanhamento do desenvolvimento infantil € crucial para
implementar avaliagdes especificas que possam detectar fatores que limitam a aquisigao
de novas habilidades, durante um periodo no qual as intervengdes podem melhorar as
trajetérias de aquisicdo e desenvolvimento. (PEREIRANETO et al., 2020).

A puericultura é uma atividade de complexidade baixa e menos onerosa por meio
da qual o enfermeiro pode identificar possiveis alteracbées no desenvolvimento infantil e
vulnerabilidades que podem contribuir para a redu¢cado da morbimortalidade infantil. (VIERA
et al., 2019).

Admite-se que sao numerosos os estudos que apontam para a influéncia de fatores
bioldgicos, nutricionais, socioecondmicos, familiares e disponibilidade de acesso a servigos
como contribuintes para o desenvolvimento neuropsicomotor, reforcando seu potencial
multifatorial. (BORGES et al., 2020).

No que se refere a integralidade do cuidado, as consultas peridédicas exemplificam a
formacéao de vinculo entre profissionais e familiares, ferramentas importantes de interacao,
para que a relagao/ vigilancia se estabelega. Sobretudo, valorizar a opinidao dos cuidadores
sobre o desenvolvimento da crianca € de primordial importadncia para anamnese do
desenvolvimento neuropsicomotor, pois esta, quando auxiliada pelas informacgdes dos pais,
além de serem, em geral, fidedignas, auxiliam no diagndstico de alteracdes. (SOUZA et al.,
2021).

Os artigos analisados nessa revisdo demonstram que a consulta de DI acontece
por meio de atendimentos focados na anamnese e exame fisico, verificacdo de medidas
antropomeétricas, situac&o vacinal, e queixas familiares. Esse cenario reafirma a literatura,
mostrando que as agdes programaticas estao voltadas a agdes curativistas e fragmentadas
do enfermeiro, com foco na doenga, e n&o, da pratica de prevengéo de agravos e promogao
da saude. (SOUZA et al. 2018).

A falta de registro no acompanhamento do desenvolvimento infantil na APS,
associado a fragilidades nos registros dos marcos do desenvolvimento infantil, bem como
das orientagbes acerca da estimulagado oportuna, também considerados primordiais para
a evolugao saudavel das criangas revelam a precariedade da promogao do DI. (CANEJO;
SILVA; LIMA, 2021). Dados semelhantes foram encontrados em outros estudos, onde
somente 1 a 2% dos prontuarios ou Cadernetas apresentavam um preenchimento completo
dos marcos do desenvolvimento. (ALMEIDA et al., 2017).

E crucial destacar que os marcos devem ser avaliados e preenchidos em todas as
consultas, desde o nascimento até os 3 anos de idade, possibilitando identificar necessidades
especiais que demandam abordagem oportuna e pertinente. Tal cenario sugere que
a assisténcia ofertada por esses profissionais ainda é incipiente para as demandas de
cuidado, podendo estar vulneraveis as situacdes de risco, visto que o estado de saude
delas ndo esta sendo avaliado em sua totalidade. (SOUZA et al., 2018).
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O acompanhamento adequado do desenvolvimento neuropsicomotor, cognitivo e
emocional possibilita a identificagcdo precoce de atrasos ou alteragdes, permitindo uma
atencdo adequada e reduzindo maiores danos ou repercussdes futuras. E fundamental o
registro da evolugao da crianga segundo os marcos, possibilitando a adequada informagao
e ao empoderamento familiar sobre a crianga, assim como para comunicagao com 0s outros
profissionais nos diversos servigos e niveis de atencédo. (CANEJO; SILVA; LIMA, 2021).

Alguns desafios vivenciados pela equipe de enfermagem na APS podem dificultar
melhorias na promog¢ao do DI, como a escassez de estrutura, a falta de treinamento e
motivacao dos profissionais de saude, a falta de adequacao ou manutencéo de instrumentos
de medicdo. Isso denota as restricbes da atengao basica, que pode influenciar na prestagao
da assisténcia e na qualidade do servico e, portanto, impactam na saude da crianca.
(SOUZA et al., 2021).

CONCLUSAO

Os estudos desvelaram que o enfermeiro possui autonomia para atuar na atencao
primaria a saude e tratar com questdes relacionadas ao desenvolvimento infantil neste
ambito.

As intervencbes utilizadas por esses profissionais caracterizam-se através da
educacao em saude, busca ativa domiciliar das criangas, incorporagao de atendimentos em
grupo, orientagdes a respeito da importancia da amamentagao exclusiva até os seis meses
e diminuicao de riscos relacionados aos fatores biopsicossocial através da interagao entre
a equipe de saude, promogao de vinculo entre profissional de saude, familia e crianga. Tais
praticas resultam evidentemente em beneficios para integralidade da assisténcia prestada
na infancia, no que tange os aspectos biopsicossocial destes pacientes.

No entanto, nem todas as estruturas de atencao primaria a saude do SUS aderem
e possuem praticas de educacgao continuada e permanente na rotina de suas unidades. Por
tanto torna-se uma necessidade maior de implementacdo dessa medida, que podem ser
executadas, principalmente pelos préprios profissionais da enfermagem, visto que estes
atuam em todos os niveis de atencio a saude.

Aponta-se como limitagdes desse estudo o numero amostral. Sabe-se que, no contexto
das APS, diversas iniciativas e experiéncias exitosas sao desenvolvidas diariamente. Porém,
poucos estudos sao publicados. Nesse sentido, n&o foi possivel analisar o fenbmeno em
sua amplitude.

Sugere-se a producao de publicacdo de mais estudos relacionados a tematica em
questao, a fim de sensibilizar os profissionais e conscientizar a comunidade académica
sobre a importancia de utilizar ferramentas que promovam o desenvolvimento infantil e os
aspectos que a cercam.
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