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PREFACIO

A Saude Baseada em Evidéncia (SBE) compreende uma ciéncia que une praticas e
saberes e articulam com diversas areas do conhecimento na disseminacdo de pesquisas,
a saber: epidemiologia aplicada a clinica, sistemas de informagdo aplicadas a saude,
metodologia cientifica e estatistica, dentre outras. Essa ciéncia que tem como foco a
avaliacado, visa diminuir as fragilidades nas tomadas de decisbes em saude e nos gastos
onerosos gerados pelos sistemas de saude, bem como possibilita a aplicagdo de dados
epidemioldgicos mais fidedignos com a realidade local de cada populagéo.

As vantagens da SBE sao proporcionar as melhores evidéncias cientificas para que
possam ser aplicadas as praticas e competéncias clinicas dos profissionais de saude, na
qual repercute em melhores cuidados com a saude do paciente, qualifica a tomada de
decisdo dos profissionais de saude melhorando, assim, a gestao da clinica do cuidado e
trazendo mais seguranga ao paciente.

Diante do aperfeicoamento dos métodos cientificos que visam difundir as
informagdes em saude, emergiu o conceito de SBE, uma abordagem profissional que
associa as melhores evidéncias cientificas disponiveis nas bases de dados de informagao
em saude as competéncias e praticas clinicas dos profissionais de saude, juntamente com
o conhecimento do paciente, sem ferir os preceitos éticos.

As aplicacbes da SBE pelos profissionais de saude produzidas por este livro
visam difundir praticas clinicas mais eficientes e tecnologias em saude através de acdes
inovadoras, com base em sistemas de informagdes em saude, capazes de subsidiar os
principais problemas de saude presentes na populagdo, bem como trazer melhorias para
saude e qualidade de vida das pessoas. Acredita-se que, esta coletanea de pesquisas
originais, pesquisas de dados secundarios, ensaios, relatos de experiéncias e revisdes
(narrativas, integrativas e sistematicas), sejam capazes de aperfeigoar ainda mais as
pesquisas na area da SBE no atual cenario brasileiro, de acordo com os principais niveis
de evidéncias estabelecidos.

Bom proveito na leitura e no aprendizado que dela vier!!!

Me. Randson Souza Rosa

Dr. Bruno Gongalves de Oliveira
Dra. Eliane dos Santos Bomfim
Dr. Delmo de Carvalho Alencar

Me. Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes
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RESUMO: Seguranca é definida como auséncia de exposi¢ao ao perigo e protegao contra a
ocorréncia ou risco de lesdo ou perda, onde, procuram-se através de estratégias, manobras
para dirimir o risco de lesdo. Nesse sentido objetivou-se evidenciar a importancia do
enfermeiro na seguranca do paciente nos centros de exames por imagem. Trata-se de um
estudo de revisao integrativa. Foram utilizados os artigos publicados a partir dos anos de
2010 a 2020, através das seguintes palavras-chave: Importancia do enfermeiro, Seguranga
do paciente, Diagndstico por imagem. A partir dos critérios de inclusao e exclusao tiveram
como demonstracéo final cinco artigos para a elaboracao da pesquisa. Todos os estudos,
tanto nacionais quanto internacionais, evidenciaram que o enfermeiro atua no cuidado direto
ao paciente, sendo o protagonista na seguranga do paciente nos centros de exames por
imagem, destacando seu valor e atribuigbes. Conclui-se que o enfermeiro € o protagonista
no cuidado direto ao paciente, sendo de sua responsabilidade as seguintes atribui¢des:
organizar, monitorar, supervisionar a equipe de enfermagem e capacitar os técnicos e
auxiliares de enfermagem, visando uma assisténcia de qualidade. Propbe-se, portanto, que
para garantir a seguranca do paciente, o enfermeiro deve adotar métodos de interlocugao
intra e interdisciplinar, provendo meios para uma assisténcia segura.

PALAVRAS-CHAVE: Importancia do Enfermeiro. Seguranga do Paciente. Diagnéstico Por
Imagem.

THE IMPORTANCE OF NURSES IN PATIENT SAFETY IN IMAGING EXAMINATION
CENTERS

ABSTRACT: Safety is defined as the absence of exposure to danger and protection against
the occurrence or risk of injury or loss, where, through strategies, maneuvers are sought to
reduce the risk of injury. In this sense, the objective was to highlight the importance of nurses
in patient safety in imaging examination centers. This is an integrative review study. Articles
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published from the years 2010 to 2020 were used, using the following keywords: Importance
of the nurse, Patient safety, Diagnostic imaging. Based on the inclusion and exclusion criteria,
five articles were used as a final demonstration for the research. All studies, both national
and international, showed that the nurse acts in direct patient care, being the protagonist in
patient safety in imaging examination centers, highlighting their value and attributions. It is
concluded that the nurse is the protagonist in the direct care of the patient, being responsible
for the following attributions: organizing, monitoring, supervising the nursing team and
training technicians and nursing assistants, aiming at quality care. It is proposed, therefore,
that to ensure patient safety, nurses should adopt intra and interdisciplinary methods of
dialogue, providing means for safe care.

KEY-WORDS: Importance of the Nurse. Patient safety. Diagnostic Imaging.

INTRODUGAO

Seguranga é definida como auséncia de exposi¢cao ao perigo e protegédo contra a
ocorréncia ou risco de lesdo ou perda, onde, procuram-se atraves de estratégias, manobras
para dirimir o risco de lesdo. (FERNANDES, 2015). Sendo assim, pode-se entender que a
segurancga esta correlacionada com os meios de prevengdes anti o erro e visando assim
a qualidade na assisténcia médico-hospitalar quando referimos ao paciente. (ALVES;
SANTOS; DANTAS, 2015).

Segundo Alves, Santos e Dantas (2015) a seguranca do paciente pode ser percebida
como formas de reduzir os riscos ligados ao cuidado e sua aplicabilidade se relaciona
com a pratica continua e o aprendizado organizado partindo do erro, e consequentemente
trazendo a substituicdo na cultura da culpa focada no individuo, por uma reflexdo da
assisténcia, objetivando fazer corregdes necessarias, criagcbes de meios que antecipem os
erros, evitando assim, forma de possiveis danos.

O Enfermeiro é o profissional assistente responsavel, por formacgao, pelo cuidado
integral, inclusive em exames por imagem. De acordo com Sales et al. (2010), este
deve estar capacitado para orientagao, elucidagao, diminuicdo e informacao, quanto aos
procedimentos, duvidas, ansiedade e o tempo de exposigcdo aos exames de imagem,
respectivamente. Além de prestar os cuidados especificos direcionados ao centro de
exames por imagem.

Assim, o enfermeiro fica incumbido em executar os procedimentos técnicos,
elaboragdo de questionarios, orientagcdes, protocolos, manuais, administracao de setor,
organizacdo, educacgao e intervengdes, tanto no preparo do paciente antes, durante e
depois dos exames de diagnostico por imagem. (SALES et al., 2010).

O diagnéstico por imagem, entretanto, € uma especialidade da medicina que utiliza
diversas tecnologias para obter imagens através de exames nao invasivos, permitindo
fazer a identificagdo de anomalias e 0 acompanhamento de condi¢des de tratamentos sem
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necessidade de cirurgias. (COREN, 2011). Considerando, portanto, esse local como um
componente de extrema significancia para o funcionamento hospitalar, de desenvolvimento
técnico cientifico e que possibilita eficacia em todo processo de diagndstico clinico geral
como refere Diniz, Costa e Silva (2016), que se trata de um moderno espago para gestao
de risco, administragao do processo de cuidar, investigagao e ensino em saude.

Assim, justifica-se o interesse dessa pesquisa nessa tematica, por nao haver muita
observacao cientifica voltada para o trabalho do enfermeiro nos centros de exames por
imagem. E para alcangar o objeto de interesse, esta pesquisa traz como objetivo: evidenciar
a importancia do enfermeiro na seguranga dos pacientes nos centros de exames por
imagem.

Pretende-se com este estudo trazer informagdes relevantes acerca da segurancga
do paciente nos exames de imagem justo a crescente evolugéo tecnoldgica dos recursos
diagnosticos na area da saude e assim poder ressaltar a importancia da atuagdo do
Enfermeiro nessa area. Além de pretender ser referéncia para comunidade cientifica e para
profissionais da area de enfermagem em estudos sobre a tematica.

Nessa conjuntura, essa pesquisa visa produzir conhecimentos que promovam a
sustentabilidade de uma cultura de seguranga positiva no ambito das organizagdes de
saude, ressaltando também o quanto é importante a presenca de um enfermeiro durante
todo o processo de acolhimento do paciente nos exames de imagem, conforme pensam
Diniz, Costa e Silva (2016).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, a qual € um método que
retine a producdo cientifica relevante acerca de um tema. (AMARAL; ARAUJO, 2018),
buscou compreender a importancia do enfermeiro na seguranga do paciente nos centros
de exames por imagem.

Optou-se por esse método, pois o tal permitira uma evidéncia cientifica sobre a
tematica em estudo, o que norteara para que sejam implementados e executados diversos
estudos com essa temética. (AMARAL, ARAUJO 2018).

A pesquisa foi desenvolvida no periodo de julho a setembro de 2020, onde buscou
evidéncias nas bases de Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e BDENF. As bases foram acessadas
por meio do portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), o qual permite busca concomitante
para outras bases. Utilizando a associagao das palavras-chave Importancia do Enfermeiro,
Seguranga do paciente, diagndstico por imagem.

Foram selecionados estudos disponiveis na integra, idioma portugués, publicados
no periodo de 2010 a 2020. A escolha por esse corte temporal, foi devido aos anos de
publicacao desses artigos estarem pré e pés periodo do langamento do Programa Nacional
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De Seguranca Do Paciente _ PNSP idealizado pelo Ministério da Saude, cujas publicacbes
estavam disponiveis nas bases de dados. (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

A inclusdo dos artigos seguiu os seguintes critérios: tratar de estudos originais que
abordassem a importancia do enfermeiro no setor de exames por imagem, seguranca do
paciente e diagndstico por imagem. Foram excluidos os artigos nao disponibilizados na
integra, os que ndo se enquadravam com a questdo de pesquisa e os duplicados. Foram
achados no primeiro momento 13680 artigos, apos filtragem, foram selecionados 35, sendo
dois artigos no LILACS, sete artigos no BDENF e 26 artigos no SCIELO, limitando-se aos
pontos seguranga do paciente, diagnostico por imagem e importancia do enfermeiro, onde
se verificou que apenas cinco publicagcdes contribuiam para o desenvolvimento desta
pesquisa, conforme o DIAGRAMA 1. As publicagdes encontradas foram pré-selecionadas
a partir da leitura dos titulos e resumos. Apds a leitura na integra e analise dos artigos
previamente selecionados, obedecendo aos critérios de inclusdo, obteve-se uma amostra
final de cinco artigos.

Obedecendo a autoria dos artigos selecionados e conforme ao cumprimento das
normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), confeccionaram-se as
referéncias dos autores nas citagdes obedecendo aos critérios éticos. Para alcance dos
dados foram produzidos dois quadros ilustrativos dos resultados, possuindo as seguintes
informacgdes: autor, periodo, periddico, bases de dado e localizacdo de estudo (Quadro 1)
e conteudo, finalidade, delineamento e resultados preeminentes (Quadro 2). A seguir sera
apresentado um diagrama contendo informagdes do processo de pesquisa e dos artigos
encontrados:

Diagrama 1- Processo de pesquisa dos artigos encontrados:

Artigos encontrados
no primeiro

Artigos compilados

aposfiltragem:
momento:

35
13630

Filtragem: idioma Apos filtragem
portugués, texto foram excluidos
completo, com 3 artigos
publicagdo a partir de 30 artigos. selecionados
2010.

Fonte: Elaboragao Propria, 2020.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para compreender melhor sobre as subdivisbes dos artigos, foi elaborado um
panorama estruturado conforme mostra o quadro 1 e 2 abaixo:

Quadro 1- subdivisao dos artigos de acordo com, autor, periodo, periddico, base de dados, e
localizacao de estudo.

B d L li 3
N Autores Periodo Periodico ase de ocalizagao
dados de Estudo
1 | ALVES; SANTOS; DANTAS 2015 Aquichan SCIELO Coldbmbia
SALES; OLIVEIRA, . n
2 . 2010 J Health Sci Inst SCIELO Goiania
SPIRANDELLI; CANDIDO
Rio Grande
3 DINIZ; COSTA; SILVA 2016 Rev. Eletr. Enf. BDENF
do Norte
Trab. Educ. Rio de
4 COELHO; VARGAS 2014 ) SCIELO ]
Saude Janeiro
) Rio de
5 SILVA et al., . 2016 Saude Debate BDENF ]
Janeiro

Fonte: Elaboracao propria, 2020.

Quadro 2- Divisdo dos artigos de acordo com conteudo, finalidade, delineamento e resultados
preeminentes.

. S . Resultados
N Conteudo Finalidade Delineamento )
preeminentes
Analise conceitual na

Analisar a evolugédo | visao evolucionaria Sao apresentados em
do conceito de Rodgers trés pilares tematicos:

. seguranga do acerca do conceito 1) antecedentes e

A analise do

conceito seguranga
do paciente: a
visao evolucionaria
de Rodgers

paciente empregado
nas producoes
cientificas sob a
visdo evolucionaria
de Rodgers.

seguranga do
paciente. Para tanto,
foram analisadas, a
partir de uma leitura
reflexiva-critica-
indutiva.

consequentes; 2)
termos substitutos

e conceitos
relacionados; 3)
atributos e conceitos.
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Atuacao de
enfermeiros em
um Centro de

Atuacao de
enfermeiros em
um Centro de

Estudo
descritivo de

No Brasil as radiagoes
ionizantes e materiais
radioativos sédo
regulamentados pela
Comissao Nacional

de Energia Nuclear. A
competéncia do enfermeiro
em radioterapia, medicina
nuclear e servigos por
imagem foi estabelecido
na Resolugao n°® 211/98

o o o o abordagem que destaca as fungdes:
iagnostico por iagnoéstico por L : ;
I I qualitativa planejar, organizar,
magem magem supervisionar, executar e
avaliar todas as atividades
de enfermagem em clientes
submetidas a radiagao
ionizante.
As evidéncias
para a assisténcia
segura ao paciente
- submetido a tomografia
Identificar os )
computadorizada apontam
elementos .
Seguranca o para a necessidade de,
, essenciais para N o
do paciente minimizar a realizacao de
i oferecer uma s L
em servigos o Revisao exames desnecessarios
, assisténcia segura , , .
de tomografia . integrativa da € consequente exposicao
] aos pacientes . . L .
computadorizada: . literatura a radiacdo, garantir a
oL submetidos ~ .
uma revisao protecao radioldgica,
. ) ao exame de ) o ]
integrativa ) disponibilizar atendimento
tomografia .
. adequado nas reacdes
computadorizada.

adversas, recursos
humanos qualificados e
indicadores de qualidade
de assisténcia confiaveis.
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Com base nas
necessidades expostas
pelos participantes da

4 O é conhecer o pesquisa, as acdes
processo de trabalho de capacitagao foram
Capacitacao em diagnostico Pesquisa-acdo. | planejadas, abordando
discente no por imagem dos temas como radiagao
processo de discentes do ionizante, protegao
trabalho em Curso Técnico radioldgica, atuagao do
diagnéstico em Enfermagem técnico em enfermagem
por imagem - Proeja, em na area e legislacao.
do técnico em uma instituicao Apoés a capacitacéo, os
enfermagem publica da Grande alunos mostraram maior
Florianoépolis, no seguranca e interesse
estado de Santa em atuar nos servicos de
Catarina. diagnostico por imagem,

bem como em manter um
processo de educagéo
continuada. Sendo

assim, a realizacao da
capacitagdo mostrou-se
pertinente a formacgao dos
futuros profissionais.

5 Verificou-se que a
utilizacao de estratégias,
como a comunicagao, a
educagao permanente

Seguranca Analisar a atuacéao Estudo e a participacao do

do paciente e de enfermeiros qualitativo, acompanhante, foram

a atuacédo do na seguranga descritivo essenciais para o

enfermeiro em do paciente em fortalecimento da

hospital instituicdo hospitalar. seguranga do paciente na
instituicdo

Fonte: Elaboracao propria, 2020.

Para um melhor entendimento a discuss&o dos achados permitiu criar duas categorias
de acordo com a afinidade dos artigos: importancia do enfermeiro e o setor de exames por
imagem, importancia do enfermeiro e a seguranga do paciente.
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Categoria 1- Importancia do enfermeiro e o setor de exames por imagem

De acordo com os autores Sales et al. (2010) e Silva et al. (2016), os cuidados
do enfermeiro nos setores de exames por imagem seguem critérios regulamentados pela
Comisséo Nacional de Energia Nuclear onde ela especifica quais séo as atribuigdes do
enfermeiro no centro de exames por imagem as quais sdo: programar, elaborar, coordenar
e efetuar todas as atividades de enfermagem em clientes submetidos aos procedimentos
radioativos.

Refor¢cando a ideia de Sales et al. (2010) e Silva et al. (2016), no tocante o cuidado
ao paciente no centro de exames por imagem, Pereira (2019) salienta que a atuagao desse
profissional nos setores de saude especificamente nos exames de imagem, vai além dos
cuidados aos pacientes, pois, por ser um trabalho com diversas modalidades do cuidado
e consequentemente em constantes variagbes na area tecnoldgica, esse profissional &
impulsionado a estar em continuo aprendizado, com propdsito que garanta melhoria do
cuidado ao paciente.

Leite et al. (2009) expressa que o enfermeiro tem papel fundamental neste setor,
quando ele afirma que é responsabilidade desse profissional a elaboragao de protocolos,
orientagdes, capacitagdo dos profissionais da equipe de enfermagem, elaboragao de
questionarios e intervencdes no preparo do cliente antes, durante e apds o exame.

Como ja foi elencado no que se refere ao centro de exames por imagem, este € um
setor composto por diversas especialidades de exames de imagem e tratamentos, os quais
s&o: radiografia ou raios-X convencional, tomografia computadorizada (TC), ressonancia
magnética (RM), angiografia, radioterapia e medicina nuclear, (SALES et al., 2010). Sendo,
portanto uma das areas em que o enfermeiro esta inserido e consequentemente precisa de
constante atualizacado dos seus conhecimentos.

Silva et al. (2016) ainda descreve a reputacdo que tem um enfermeiro no setor de
exames por imagem, quando declara que a utilizagao de estratégias como a interlocugao,
a predisposi¢ao, a pratica continua dentre outras, mantém uma relagédo segura com os
familiares e pacientes, corroborando com a seguranga do paciente no centro de exames
por imagem.

No mesmo entendimento, Sales et al. (2010) em seu discurso expressa que 0O
enfermeiro deve estar capacitado tanto tecnicamente quanto cientificamente para prestar
toda informacgao ao paciente e a familia sobre os procedimentos que serao realizados antes,
durante e apds 0 exame no centro de exames por imagem.

Sales et al. (2010) ainda enobrece o trabalho do enfermeiro no setor de exames por
imagem quando informa que ele tem papel fundamental na melhoria da saude do paciente.
Onde cabe ao enfermeiro privativamente a consulta de enfermagem onde s&o identificados
os problemas de saude do paciente, na qual sdo prescritas as agdes e implementagdes dos
cuidados de enfermagem. Porém ele salienta que no centro de exames por imagem n&o ha
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consulta de enfermagem, no entanto ndo descarta que os cuidados ndo sejam aplicados.

Referindo-se ainda sobre a necessidade do enfermeiro na seguranga do paciente
nos centros de exame por imagem, Leite et al. (2009) declara que a comunicagao do
enfermeiro com o paciente é fundamental, pois se cria uma relacdo de confianca entre
enfermeiro-paciente, evidenciando, portanto o quanto o enfermeiro é fundamental na
segurancga do paciente nos centros de exames por imagem.

Categoria 2- Importancia do enfermeiro e a seguranga do paciente

Para que haja uma qualidade na acdo do enfermeiro referente a seguranga do
paciente, Sales et al. (2010) afirma que o enfermeiro deve estar embasado cientificamente e
tecnicamente instruido para prestar um cuidado com exceléncia, prezando pela seguranga
do paciente.

Dessa forma, o enfermeiro precisa desenvolver o processo de educagao permanente
dentro da instituicdo, seja ela publica ou privada como discorre Coelho, Vargas (2014)
guando destaca o quanto € importante que este profissional exercite o processo de formagao
e treinamento com a equipe de enfermagem, propondo meios para dirimir o erro e promover
uma assisténcia de qualidade.

Todavia as ag¢des do enfermeiro, no tocante a seguranga do paciente, vao além dos
cuidados aos clientes segundo a afirmagao de Silva et al. (2018), o qual consiste, dentre
outras agoes, a coleta de dados e implantacéo de protocolos de cuidados, com objetivo de
uma constante melhora na qualidade da assisténcia ao paciente, visando um atendimento
seguro e individualizado, adequando-o conforme as diversificagdes.

Em consideragdo que a seguranga do paciente € um componente no qual ha um
julgamento das condi¢des de saude, Diniz, Costa, Silva (2016), ainda refor¢ando a opinido de
Silva et al. (2018), demonstra que o enfermeiro deve estar apto para atuar frente a seguranga
do paciente nos centros de exames por imagem. Quando ele diz que o enfermeiro deve
expandir o pensamento critico e capacidade para avaliagao clinica, além de desenvolver o
processo de treinamento para manuseio dos equipamentos, ele deve estar capacitado para
atuar em caso de emergéncia, sendo assim, um dos meios para garantir a segurancga do
paciente nos centros de exames por imagem.

Em contra partida, nos estudos elaborados por Siman, Brito (2017) comprovou
que a falta de infraestrutura adequada e mau funcionamento dos equipamentos, sao
fatores predisponentes que interfere na qualidade da assisténcia, e consequentemente
na seguranga do paciente. Corroborando dessa forma, com o processo de mudanga na
cultura da culpa centrada no individuo, para uma implantagao de estratégias voltada para o
aprendizado coletivo através da educagao permanente.
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CONCLUSAO

No tocante ao enfermeiro no centro de exames por imagem, sabemos que este
profissional € o protagonista de atuagédo do cuidado direto, no qual cabe ao enfermeiro,
dentre suas atribui¢des: monitorar, coordenar, organizar, capacitar a equipe de enfermagem
e executar todo o servigo atribuido ao exercicio de enfermagem nos centros de exames
por imagem. E cuidar desse setor, requer habilidade e atualizagdo de conhecimento
constante, pois, a cada atualizagao tecnoldgica exige deste profissional adaptagdes as
novas habilidades.

Nesse interim, o enfermeiro é o personagem principal na seguranga do paciente nos
centros de exames por imagem, no qual ele executa todo o processo de cuidado, checando
os agendamentos dos exames, intermediando com outros setores sobre o preparo do
paciente para execucao dos exames, dentre outras funcdes que lhe sao atribuidas.

No entanto, os achados certificam que o enfermeiro €, assim como em outros
setores, a base do cuidado ao paciente, em especifico no setor de exames por imagem,
onde varios estudos relatam que é através desse profissional que o paciente recebe toda
a orientacdo e por quem a equipe de enfermagem é constantemente treinada para um
cuidado humanizado e de qualidade.

Propde-se, portanto, que, para a garantia da seguranca do paciente e por uma
assisténcia qualificada, é imprescindivel que o enfermeiro adote métodos de interlocugao
intra e interdisciplinar, provendo meios que contribua com uma assisténcia segura como:
a comunicacgao, a elaboragao de protocolos e treinamento continuo com toda equipe que
compde o centro de exames por imagem.

Ressalta-se, no entanto, a escassez de publicacbes referente a essa tematica,
sendo, portanto, um dos desafios encontrado na elaboracédo dessa pesquisa. Assim sendo,
€ importante que novas pesquisas sejam elaboradas, contribuindo para a relevancia do
enfermeiro nos centros de exames por imagem.
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