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A saude coletiva € um tema bastante disseminado pela midia, pesquisadores (cientistas
politicos, sociais e epidemiologistas), grupos de pesquisas, gestores, populagao local e
formuladores de politicas publicas. Ela envolve multifacetados eixos tematicos, a saber:
politica e planejamento, gestdo e avaliagcdo em saude, epidemiologia e ciéncias sociais,
sendo aplicados a assisténcia a saude da populagao, de forma individual e/ou coletiva.

Atualmente, nota-se o aumento das produgdes cientificas nessa area, baseadas em
evidéncias cientificas com foco na promocéao, prevengao e reabilitagdo da saude das
populagdes considerando os principais aspectos de saude em todo seu ciclo vital. Tendo em
vista a necessidade de desenvolver novas competéncias para as praticas dos profissionais
de saude, gestores e formuladores de politicas publicas.

Esse livro visa ampliar a divulgag¢ao das produgdes cientificas na area da saude coletiva, com
énfase em epidemiologia baseada em evidéncias aceitaveis pela comunidade académica,
pesquisadores e profissionais de saude, uma vez que abarcam conteudos interdisciplinares
e multidisciplinares, que englobam a assisténcia a saude das pessoas em seu curso de
vida (crianga, adulto, idoso), considerando uma grande diversidade de género, sexo, raca/
cor, aspectos sociodemograficos, cultura e indicadores de saude. Analisando os fatores de
risco a saude, bem como seus fatores associados a saude coletiva, propondo acdes de
prevencao, controle/erradicacao/ enfraquecimento dos mesmos.

Diante dessa obra, o leitor podera se aprofundar ainda mais das nuances que compdem o
sistema de saude brasileiro, processo saude-doenca em coletividade, as necessidades de
saude mais prevalentes, tendo em vista a proposicéo de novas politicas, praticas de saude,
desafios e perspectivas para o cuidado a saude de forma coletiva, integral e equanime.
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Me. Randson Souza Rosa

Dr. Bruno Gongalves de Oliveira
Dra. Eliane dos Santos Bomfim
Dr. Delmo de Carvalho Alencar

Me. Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes



Lanndally Kathlleen de Santana Sandes
Larissa Alves de Santana
Daiana Barros dos Santos
Larissa Soares Santos

Bruno Gongalves de Oliveira
Carlos Carvalho Da Silva
Jardel Martins De Vasconcelos
Jefferson Meira Pires

Darlyane Antunes Macedo
Diego Pires Cruz

Vinicius Santos Barros

Eliane dos Santos Bomfim

Carla Vitdria Oliveira Souza
Elisley Viana de Jesus

Tauane Araujo Ramos Rangel
Lars Grael Da Silva Costa
Bruno Gongalves de Oliveira
Adélia dos Santos

Jardel Martins De Vasconcelos
Diego Pires Cruz

Ivanete Fernandes do Prado

SUMARIO




Vinicius Santos Barros
Edison Vitorio De Souza Junior

Eliane dos Santos Bomfim

Daiana Barros dos Santos
Larissa Soares Santos
Lanndally Kathlleen de Santana Sandes
Larissa Alves de Santana
Bruno Gongalves de Oliveira
Carlos Carvalho Da Silva
Jardel Martins De Vasconcelos
Jefferson Meira Pires

Vinicius Santos Barros

Calila Rocha Mendonca

Diego Pires Cruz

Eliane dos Santos Bomfim

Inara Nascimento Souza
Larissa Sérvulo Santos Souza
Carla Vitéria Oliveira Souza
Elisley Viana de Jesus

Bruno Gongalves de Oliveira

Carlos Carvalho Da Silva

SUMARIO




Jardel Martins De Vasconcelos
Ivanete Fernandes do Prado
Darlyane Antunes Macedo
Rudson Oliveira Damasceno
Susane Vasconcelos

Eliane dos Santos Bomfim

Alexandre Santos Gois
Kawane Nascimento Santos Ramos
Larissa Helen Araujo Farias
Leidiane Farias Souza

Bruno Gongalves de Oliveira_
Adélia dos Santos

Jardel Martins De Vasconcelos
Darlyane Antunes Macedo
Diego Pires Cruz

Savio Luiz Ferreira Moreira
Vinicius Santos Barros

Eliane dos Santos Bomfim

Larissa Helen Araujo Farias
Steffanny Klyssia Santos Avila
Kawane Nascimento Santos Ramos

Alexandre Santos Gois

SUMARIO




Tauane Araujo Ramos Rangel
Nivea De Santana Ferreira
José Lucas Abreu Nascimento
Alisson Cosme Andrade De Sa
Bruno Gongalves de Oliveira
Carlos Carvalho Da Silva
Jardel Martins De Vasconcelos

Eliane dos Santos Bomfim

Ronise de Oliveira Rocha
Amanda Dezideiro Santos
Leidiane Farias Souza

Bruno Gongalves de Oliveira
Carlos Carvalho Da Silva
Jardel Martins De Vasconcelos
Rita Narriman Silva de Oliveira Boery
Savio Luiz Ferreira Moreira
Ivanete Fernandes do Prado
Diego Pires Cruz

Vinicius Santos Barros

Eliane dos Santos Bomfim

Amanda Dezideiro Santos

Leidiane Farias Souza

SUMARIO




Ronise de Oliveira Rocha

Bruno Gongalves de Oliveira

Carlos Carvalho Da Silva

Jardel Martins De Vasconcelos
Randson Souza Rosa

Delmo de Carvalho Alencar

Frank Evilacio de Oliveira Guimaréaes
Darlyane Antunes Macedo

Edison Vitério de Souza Junior

Eliane Dos Santos Bomfim

Jo&o Marcos Oliveira Cruz
Lars Grael Da Silva Costa
Vytor Adan Alves De Souza
Bruno Gongalves de Oliveira
Carlos Carvalho Da Silva
Jardel Martins De Vasconcelos
Randson Souza Rosa

Delmo de Carvalho Alencar
Frank Evilacio de Oliveira Guimaréaes
Edison Vitorio de Souza Junior
Vinicius Santos Barros

Eliane dos Santos Bomfim

SUMARIO



Vytor Adan Alves De Souza
Joado Marcos Oliveira Cruz
Lars Grael Da Silva Costa
Bruno Gongalves de Oliveira
Carlos Carvalho Da Silva
Jardel Martins De Vasconcelos
Randson Souza Rosa

Delmo de Carvalho Alencar
Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes
Edison Vitorio de Souza Junior
Diego Pires Cruz

Eliane dos Santos Bomfim

Larissa dos Santos Oliveira

Glenda Suellen Matos Cruz

Bruno Gongalves de Oliveira

Carlos Carvalho Da Silva

Jardel Martins De Vasconcelos
Randson Souza Rosa

Delmo de Carvalho Alencar

Frank Evilacio de Oliveira Guimarées
Rita Narriman Silva de Oliveira Boery
Isleide Santana Cardoso Santos
Andréa dos Santos Souza

Eliane dos Santos Bomfim

SUMARIO




Juliana Fraga Dias de Souza
Lara De Lemos Andrade

Ronise de Oliveira Rocha

Bruno Gongalves de Oliveira
Adélia dos Santos

Jardel Martins De Vasconcelos
Randson Souza Rosa

Delmo de Carvalho Alencar
Frank Evilacio de Oliveira Guimarées
Isleide Santana Cardoso Santos
Andréa dos Santos Souza

Eliane dos Santos Bomfim

Lara De Lemos Andrade

Laiane Dos Santos Pereira Figueiredo
Juliana Fraga Dias de Souza

Bruno Gongalves de Oliveira

Carlos Carvalho Da Silva

Jardel Martins De Vasconcelos
Randson Souza Rosa

Delmo de Carvalho Alencar

Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes

SUMARIO




Darlyane Antunes Macedo
Ivanete Fernandes do Prado

Eliane dos Santos Bomfim

Lucilene Coelho De Aragéo
Maria Nilda Andrade Santos
Bruno Gongalves de Oliveira
Carlos Carvalho Da Silva
Jardel Martins De Vasconcelos
Diego Pires Cruz

Edison Vitério de Souza Junior
Darlyane Antunes Macedo
Savio Luiz Ferreira Moreira
Vinicius Santos Barros

Calila Rocha Mendonga

Eliane dos Santos Bomfim

Maria Nilda Andrade Santos
Lucilene Coelho De Aragéao
Bruno Gongalves de Oliveira
Carlos Carvalho Da Silva
Jardel Martins De Vasconcelos
Randson Souza Rosa

Rita Narriman Silva de Oliveira Boery

SUMARIO




Delmo de Carvalho Alencar

Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes
Rudson Oliveira Damasceno

Susane Vasconcelos

Eliane dos Santos Bomfim

SAUDE COLETIVA E EPIDEMIOLOGIA BASEADA EM EVIDENCIAS m



Ronise de Oliveira Rocha';
Faculdade Dom Pedro Il de Sergipe (UNIDOM). Lagarto-Sergipe, Brasil.
https://orcid.org/0009-0006-7452-1310

Amanda Dezideiro Santos?;
Faculdade Dom Pedro Il de Sergipe (UNIDOM). Lagarto-Sergipe, Brasil.
https://orcid.org/0009-0002-2872-2702

Leidiane Farias Souza?;
Faculdade Dom Pedro Il de Sergipe (UNIDOM). Lagarto-Sergipe, Brasil.
https://orcid.orq/0009-0000-6157-5156

Bruno Gongalves de Oliveira*;
Faculdade Dom Pedro Il de Sergipe (UNIDOM). Lagarto-Sergipe, Brasil.
http://lattes.cnpg.br/0532194655239305

Carlos Carvalho Da Silva®;
Faculdade Dom Pedro Il de Sergipe (UNIDOM). Lagarto-Sergipe, Brasil.
http://lattes.cnpq.br/9186725811484031

Jardel Martins De Vasconcelos®;
Faculdade Dom Pedro Il de Sergipe (UNIDOM). Lagarto-Sergipe, Brasil.
http://lattes.cnpq.br/1720415960953558

Rita Narriman Silva de Oliveira Boery’;
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié, Bahia.
http://lattes.cnpq.br/2634593418368008

Savio Luiz Ferreira Moreira®;
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié, Bahia.
http://lattes.cnpq.br/26889960114 13839

Ivanete Fernandes do Prado?;
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Guanambi, Bahia
http://lattes.cnpq.br/9286012194767820

SAUDE COLETIVA E EPIDEMIOLOGIA BASEADA EM EVIDENCIAS m




Diego Pires Cruz'’;
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié, Bahia.
http://lattes.cnpq.br/3221841038367886

Vinicius Santos Barros';
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB,) Jequié, Bahia.
http://lattes.cnpq.br/4356683102009597

Eliane dos Santos Bomfim'2,
Faculdade Dom Pedro Il de Sergipe (UNIDOM). Lagarto-Sergipe, Brasil.
http://lattes.cnpg.br/2509845215506042

Aamamentacéoexclusiva é delineada comoalimento primordial, sendo necessario
para os lactentes nos iniciais primeiros seis meses de vida. A assisténcia multidisciplinar em
saude na promoc¢ao do aleitamento materno no pré-natal tem papel fundamental durante
as consultas, na orientacao da gestante sobre a amamentacao e os beneficios do leite
materno. O estudo tem como objetivo descrever a assisténcia multidisciplinar em saude
na promocao do aleitamento materno no pré-natal. Trata -se de uma revisao integrativa da
literatura. Realizou-se uma busca com os seguintes descritores: Amamentagéao, pré-natal,
aleitamento materno, profissional de saude na Biblioteca Virtual de Saude, nas seguintes
bases de dados: MEDLINE, BDENF E LILACS. Analisaram-se 15 artigos que atenderam
aos critérios de inclusao estabelecidos. Conclui-se que as praticas de educagao em saude
durante o pré-natal sdo essenciais para a adesao de a¢des que assegurem a saude do
bindmio mae-bebé, estimulando aamamentacgao exclusiva e possibilitando o esclarecimento
sobre as vantagens dessa pratica.

Amamentacao. Pré-natal. Aleitamento materno.

Exclusive breastfeeding is outlined as a primordial food, being necessary
for infants in the first six months of life. Multidisciplinary health care in the promotion of
breastfeeding during prenatal care plays a fundamental role during consultations, in guiding
pregnant women about breastfeeding and the benefits of breast milk. The study aims to
describe multidisciplinary health care in promoting breastfeeding during prenatal care. This
is an integrative literature review. A search was carried out with the following descriptors:
Breastfeeding, prenatal care, breastfeeding, health professional in the Virtual Health Library,
in the following databases: MEDLINE, BDENF and LILACS. Fifteen articles that met the
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established inclusion criteria were analyzed. It is concluded that health education practices
during prenatal care are essential for adherence to actions that ensure the health of the
mother-baby binomial, encouraging exclusive breastfeeding and providing clarification on
the advantages of this practice.

Breastfeeding. Prenatal. Breastfeeding.

A amamentacdo é a fonte de nutricdo mais importante para o crescimento e
desenvolvimento saudavel da crianca, além de envolver uma interagao profunda entre mae
e filho (BRASIL, 2015). A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e Ministério da Saude
(MS) recomendam o aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida e, sendo este,
complementar até dois anos ou mais. Evidencia-se como uma das causas do desmame
precoce a falta de orientagdo as gestantes e parturientes por parte dos profissionais de
saude (PERES et al., 2021; PRADO et al., 2016).

O leite materno contém inuUmeras substancias que repercutem de forma benéfica
no estado nutricional da crianga, alguns de seus beneficios é o fortalecimento do sistema
imunoldgico da crianga, maior desenvolvimento cognitivo e emocional e contribui¢ao fisica
e psiquica para a mae (BRASIL, 2015).

Segundo o Estudo Nacional de Alimentagado e Nutricdo Infantil (ENANI) estatisticas
revelam que os valores ideais de aleitamento materno seriam capazes de evitar anualmente
no mundo mais de 820.000 mortes de criangas com idade inferior a dois anos, podendo
também prevenir 20.000 mortes de mulheres por cancer de mama. Diferentes estudos
reafirmam a relevancia da amamentacado contra doencgas infecciosas e crénicas, estando
também associada ao melhor desempenho em testes de inteligéncia. A partir da década
de 1970 no Brasil foi identificado um aumento da prevaléncia e do periodo de lactagcéo no
qual, auxiliou de forma expressiva para o avanco dos indicadores de saude da crianga, para
atenuacao de internamento hospitalar por diarreias e infecgcdes nas vias respiratorias em
criangas menores de 12 meses no pais (ENANI, 2019).

Os indicadores de aleitamento materno revelaram que no ano de 2019, entre criangas
com idade inferior a 4 meses, a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo foi de 60,0%
no Brasil, com o percentual mais elevado na regido Sudeste (63,5%) e menor no Nordeste
(55,8%). A prevaléncia do AM exclusivo entre as criangas com menos de seis meses de
idade foi de 45,7% no Brasil, sendo essa pratica mais frequente na regido Sul (53,1%) e
menos na regido Nordeste (38,0%) (ENANI, 2019).

Os profissionais de saude tém papel relevante no AM, prestando informagdes desde
a assisténcia no pré-natal por meio de apoio emocional e orientagdes a mulher acerca dos
beneficios do aleitamento materno (AM) tanto para méae, quanto para o bebé. As orientagdes
ofertadas a essas mulheres durante o periodo do pré-natal, proporciona uma qualidade
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na amamentacao, proporcionando que as gestantes fortalegam a autoconfiangca em sua
competéncia de amamentar, compreendendo como vencer os obstaculos e experiéncias
resultados positivos com a amamentagao no pds-parto imediato (SILVA et al., 2018).

Nesse sentido, os profissionais de saude contribuem para o fortalecimento de sua
pratica profissional no manejo clinico da amamentagdo. Como integrante desta equipe, a
enfermagem esta entrelagada com a perspectiva do processo de cuidar, intimamente ligada
com o cuidado em saude que perpassa pelas estratégias de orientacdo no manejo clinico
da amamentacao, a qual promove o aleitamento exclusivo e complementar, respaldado
pelas Politicas Publicas na area do aleitamento materno (BENTO et al., 2020; COSTA et
al., 2018).

Assim, o estudo tem como objetivo, descrever a assisténcia multidisciplinar em saude
na promocéao do aleitamento materno no pré-natal.

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual consiste em uma analise e
discussao sobre métodos e resultados de pesquisas. Para lapidagao desta revisdo serao
adotadas as seguintes etapas: escolha do tema e elaboragdo da pergunta norteadora;
busca ou amostragem da literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos;
discussao dos resultados e apresentagao da revisao integrativa (SOUZA et al., 2010).

A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas seguintes bases
de dados: MEDLINE, BDENF E LILACS, no periodo compreendido de agosto a nhovembro
de 2022. Para busca foram adotados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Amamentagdo, Pré-natal, aleitamento materno, profissional de saude associados ao
operador booleano “AND”.

Os seguintes critérios de inclusao foram considerados: artigos disponiveis na integra,
gratuitos, nos idiomas portugués e inglés, com recorte temporal dos ultimos 10 anos (2011-
2021), que se refira a Amamentagdo como énfase da pesquisa. Os critérios de exclusao
foram resenhas, comentarios, relatérios técnicos e cientificos, dissertagdes, assim como
artigos repetidos.

Na primeira busca foram encontrados 142 artigos e destes, 05 foram removidos
por serem duplicados, 137 artigos mantidos para analise de texto na integra, destes, 111
foram excluidos pela revisao de titulo e resumo, obtendo assim, um total de 26 artigos de
textos completos avaliados para elegibilidade. Apds aplicagao dos critérios de exclusao pela
analise de texto na integra foram removidos 11 artigos resultando um total de 15 artigos
selecionados, dos quais 14 sao nacionais e 1 internacional.
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O resultado da busca e analise do estudo foram organizados em um quadro com as

principais caracteristicas, como pode ser evidenciado a seguir.

Quadro 1: Caracteristicas dos estudos selecionados para a revisdo. Lagarto-Se. Brasil. 2022.

self-efficacy and frequency
of breastfeeding problems
in mothers with previous un-
successful breastfeeding: a
randomized controlled clini-
cal trial.

counseling on the breastfeed-
ing selfefficacy and frequency
of breastfeeding problems in
mothers with previous unsuc-
cessful breastfeeding.

AUTOR/ ANO TITULO DO ESTUDO OBJETIVO TIPO DE ESTUDO
PERES et al., | Percepgdes dos profissionais | Compreender as percepgdes | Qualitativo
2021. de saude acerca dos fatores | dos profissionais de saude | Descritivo e Explora-
biopsicosocioculturais rela- | acerca dos fatores biopsicco- | tério.
cionados com o aleitamento | -socioculturais  relacionados
materno. com o aleitamento materno.
HIGASHI et al., | Praticas de enfermeiros e a | Descrever as praticas de en- | Estudo qualitativo des-
2021. influéncia sociocultural na | fermeiros da atengao primaria | critivo-exploratério
adesdo ao aleitamento ma- | em saude e a influéncia socio-
terno cultural na adesdo ao aleita-
mento materno.
SHAFAEI et al., | The effect of prenatal coun- | The present research eval-|randomized controlled
2020. seling on breastfeeding | uates the effect of prenatal | clinical

SILVA et al., 2018.

Promocédo do aleitamento
materno no pré-natal: discur-
so das gestantes e dos pro-
fissionais de saude.

Analisar o discurso de gestan-
tes e profissionais de saude
sobre as orientagdes acerca
do aleitamento materno forne-
cidas durante o pré-natal na
rede basica de saude

pesquisa qualitativa,
exploratério-descritiva.

MARTINS et al.,
2018.

Conhecimento de nutrizes
sobre aleitamento materno:

contribuicdo da enfermagem.

Descrever o conhecimento de
nutrizes sobre o aleitamento

materno.

Qualitativo do tipo des-
critivo.

NASCIMENTO et
al., 2013.

Associagao entre as orien-
tagdes pré-natais em alei-
tamento materno e a sa-
tisfacdo com o apoio para
amamentar.

Associacao entre as orienta-
¢Oes pré-natais em aleitamen-
to materno e a satisfagdo com

0 apoio para amamentar.

Estudo transversal

SARDINHA et al.,
2019

Promocdo do aleitamento
materno na assisténcia pré-
-natal pelo Enfermeiro

Realizar uma acéo educativa
sobre o aleitamento materno,
para gestantes na sala de es-
pera das consultas de pré-na-
tal, em uma unidade municipal

de saude.

Estudo descritivo, tipo-
relato de experiéncia.
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FONSECA et al,
2011

Aleitamento Materno: Co-
nhecimento de maes admiti-
das no alojamento conjunto

de um hospital universitario.

Identificar o conhecimento so-
bre aleitamento materno de
maes admitidas no alojamento
conjunto de um hospital Uni-
versitario do Triangulo Mineiro.

Descritivo com abor-
dagem quantitativa.

Orientacao Profissional
quanto ao aleitamento ma-
terno: O olhar das puérperas
em uma maternidade de alto

risco no estado de Sergipe.

Analisar as agbes de promo-
¢ao e apoio a pratica da ama-
mentagcdo realizada de alto
risco no municipio de Aracaju.

Descritivo e observa-
cional

Imagens do ato de amamen-
tar como cuidar em saude: a
percepgao das proprias nutri-
zes.

Analisar a percepgao das nu-
trizes sobre o ato de aleitar, a
partir da prépria imagem foto-
grafica.

Qualitativo do tipo des-
critivo-exploratdrio.

Perfil Epidemiolégico e co-
nhecimento de gestantes so-
bre aleitamento materno em
um municipio do Nordeste
Brasileiro.

Identificar o perfil e os conheci-
mentos sobre aleitamento ma-
terno de gestantes atendidas
em Unidades Basicas de Sau-
de, durante o pré-natal, no mu-

nicipio de Gilbés, Piaui, Brasil.

Transversal descritivo.

SANTANA et al,
2019.
DE SA et al,
2019.
BARROS et al.,
2021.
NARDI et al,
2014.

Estudo de caso sobre ama-
mentagado: Da gestagao aos
seis meses e vida.

Avaliar a duragdo do aleita-
mento materno exclusivo, rela-
cionando com as percepgoes
das maes acerca da rede de
apoio para essa pratica da
gestacdo, aos seis meses de
vida dos seus filhos.

Qualitativo, descritivo
e exploratdrio.

CRISTTOFARI et
al., 2019.

Conhecimento acerca do
aleitamento materno de ges-
tantes atendidas na atencgéao
basica de saude.

Identificar o conhecimento de
gestantes atendidas na aten-
¢ao basica sobre o aleitamen-
to materno

Descritivo, transversal
e quantitativo.

SOUZAet al.,2012

Aspectos envolvidos na in-
terrupgdo do aleitamento
materno exclusivo

Verificar atual situagao do alei-
tamento materno exclusivo e
fatores associados a sua inter-
rupgao em menores de 6 me-
ses assistidos pelas unidades
de saude do Riacho Fundo II-

Distrito Federal.

Pesquisa transversal

descritiva

MASCARENHAS
etal., 2014

A percepcao das puérperas
frente a atuacdo do enfer-
meiro na promog¢ao do Alei-
tamento materno em um
hospital amigo da crianga do

estado do para

Analisar a percepcdo das
puérperas frente a atuacao do
enfermeiro na promogao do
aleitamento materno em um
hospital amigo da crianga do
Estado do Pard

Exploratério com abor-
dagem qualitativa

Fonte: autoria propria, 2022.
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Evidenciou-se através dos achados que a amamentacao exclusiva é delineada
como alimento primordial, sendo necessario para os lactentes nos iniciais primeiros seis
meses de vida. Além de possuir propriedades que sao indispensaveis para a saude do
bebé, o AM diminui a mortalidade provenientes de doencas infecciosas, estudos revelam
que bebés alimentados unicamente com leite materno tém baixo risco em contrair doengas
gastrointestinais e alérgicas (SHAFAEI et al., 2020; PERES et al., 2021; SILVA et al., 2018).

Para a mae, aamamentagao também promove varios beneficios, como a estimulagao
da involugdo uterina, a redugao do peso adquirido na gestag&o, diminui os riscos de adquirir
diabetes tipo 2, cancer nos ovarios e nas mamas, entre outros. Assim, a promogao do
aleitamento materno torna-se uma das estratégias de saude de maior custo-beneficio,
também representando uma economia financeira para familia (BARROS et al.,2021;
SANTANA et al., 2019; NARDI et al., 2014).

Com isso, para que estas maes sejam capazes de iniciar e amamentar de forma
continuada, essa abordagem deve ser realizada durante a gestacéo, nas consultas de pré-
natal (FONSECA et al., 2011; DE SA et al., 2019). Desta forma, os cuidados e orientacdes
dos profissionais de enfermagem sao imprescindiveis no decorrer das consultas do pré-
natal, sendo este cruciais e primordiais, pois 0 conhecimento devera andar junto com a
pratica para ser desenvolvido uma boa consulta e orientacdo no qual podera trazer varios
beneficios tanto para gestante quanto para os cuidados com o bebé durante aamamentagao
(NASCIMENTO et al., 2013).

O MS preconiza que sejam feitas no pré-natal, ao menos, seis consultas médicas e
de enfermagem alternadas, acontecendo uma vez por més até a 282 semana, a cada 15 dias
da 282 até a 362 semana e 1 vez por semana da 362 até a 412 semana. O pré-natal oferece
oportunidade para a formacéao de vinculo entre os familiares e os profissionais de saude, e
€ o momento que a mulher deve receber mais orientacdes, para que assim ela tenha uma
gestacéo tranquila. Também durante o periodo puerperal, mediante a amamentacao, a fim
de que haja menos complicagdes (BRASIL, 2015; CRISTTOFARI et al., 2019).

Nesse sentido, o profissional de enfermagem esta habilitado para executar as
consultas de pré-natal de baixo risco. Através da solicitagdo de exames, realizar exames
obstétrico, fazer encaminhamentos quando necessario. Além da preparagao para o parto,
aconselhamento relacionado aos cuidados com o RN e a respeito da amamentacgao, vacinas
e estimulo de vinculo entre mae e bebé (SARDINHA et al., 2019).

Nesse contexto, os profissionais de saude tém papel fundamental durante as
consultas de pré-natal, na orientagdo da gestante sobre a amamentagao e os beneficios
do leite materno. Para isso, € necessario que o profissional de saude tenha um amplo
conhecimento técnico cientifico, e um olhar holistico, para que possam ser observadas
as caracteristicas emocionais, cultural, familiar e condi¢des de moradia (MARTINS et al.,
2018).
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Ao considerar a assisténcia pré-natal como uma oportunidade impar para dialogar
com mulheres, as suas reais possibilidades e desejos para amamentar. As orientagcdes
ofertadas pelos profissionais de saude durante o pré-natal devem abordar a interferéncia
da alimentacéo artificial e do uso de mamadeiras, bicos e chupetas na amamentagao e a
importancia da pratica da livre demanda, do manejo adequado do aleitamento materno, de
seu inicio na primeira hora de vida e do alojamento conjunto (NASCIMENTO et al., 2013).

De acordo com FONSECA et al (2011) o desmame precoce € um assunto de
saude publica podendo estar associado a insuficiéncia de informacdes das maes sobre o
aleitamento materno e seus beneficios. Iniumeros fatores estdo envolvidos na interrupgao
precoce da amamentagao exclusiva, nomeadamente: a inexisténcia de experiéncia de
amamentacao, fabricacao insuficiente de leite do peito, aparicdo de fissura mamilar, uso de
chupeta, formacao de horarios estavel para amamentar, dentre outros (SOUZA et al., 2012;
SANTANA et al., 2019). Esses problemas sozinhos ou relacionados podem fazer com que
as lactantes desmamem seus filhos precocemente, antes do periodo minimo de seis meses
recomendado pela OMS (MASCARENHAS et al., 2015).

Além disso Peres et al (2021) ressaltam alguns discursos culturais que abrangem
conceitos e mitos sobre a amamentacéao, tais como termos ‘leite insuficiente’ ou ‘fraco’ ‘a
crianga ndo pegou o peito’, mostram a inseguranga materna sobre o ato de amamentar
podendo ser causadores da introdugao precoce de outros leites e férmulas infantis.

Os profissionais de saude possuem funcdo essencial para alterar esse fato,
oferecendo orientacdes previamente durante a assisténcia pré-natal. Através de suporte
emocional e explicagdes sobre perspectiva pratica, permitindo que as maes fortalecam a
confianca em sua habilidade para amamentar, compreendam como vencer obstaculos e
tenham sucesso com a amamentagao logo no pos-parto (SILVA et al., 2018; HIGASHI et
al., 2021).

Para Nascimento et al (2013), as consultas da gestante sdo induzidas a resumir
os acontecimentos relevantes que ocorrem durante o periodo gestacional. Consultas e
acdes de orientagdes relacionadas ao bem-estar emocional e fisico, presenga de algum
desconforto recorrente da gestacdo, duvidas que possa ter, entre outros.

Assim, observa-se a relevancia e necessidade de orientar as gestantes acerca do
aleitamento materno exclusivo durante o pré-natal. Tais orientagdes podem ser oferecidas
nas ESF pelos profissionais de enfermagem, médicos e outros profissionais de saude.
O enfermeiro é o profissional capacitado para realizar a promogao, prote¢cao e apoio a
amamentacgao, pois este possui dominio e conhecimento técnico cientificos (CRISTTOFARI
et al., 2019).
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Evidenciou-se que a educacgao e a promocao da saude sao praticas imprescindiveis
para a gestante durante o pré-natal, capacitando a mae para o parto, pos-parto e
amamentacao, tornando-se o momento ideal para esclarecer as duvidas da gestante a
respeito desse processo.

O enfermeiro é o profissional que possui contato direto com a gestante durante
esse periodo. Sendo imprescindivel no desenvolvimento de ag¢des direcionadas desde a
preparagao para o parto, aconselhamento relacionado aos cuidados com o RN e a respeito
da amamentacao, vacinas. Desse modo, as praticas de educacdo em saude durante o
pré-natal sdo essenciais para a adesao de agdes que assegurem a saude do bindbmio mae-
bebé, estimulando a amamentacéo exclusiva e possibilitando o esclarecimento sobre as
vantagens dessa pratica.

Nesse sentido, recomenda-se que o profissional de saude esteja habilitado sobre
0 assunto, para que seja capaz de detectar e compreender a pratica do aleitamento no
contexto cultural e familiar e, a partir desse conhecimento, procurar maneiras de dialogar
com o publico esclarecendo os beneficios da amamentacgao.

Nés, autores deste artigo, declaramos que nao possuimos conflitos de interesses de
ordem financeira, comercial, politico, académico e pessoal.
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