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RESUMO

Introducdo: O Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador, tem como finalidade
garantir a saude integral do trabalhador, independentemente do seu vinculo empregaticio.
No ambito das suas agdes, destacam-se a promogédo da educagao, a investigacao e a
vigilancia em saude, com énfase na comunicagdo de doengas e agravos na saude do
trabalhador, realizado através da notificagdo compulsodria. Objetivo: Descrever a experiéncia
de elaborar material didatico sobre notificacdo compulséria na saude do trabalhador, a
partir da percepgao dos preceptores e docente sobre o envolvimento e engajamento dos
académicos durante o processo. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre
a percepcgao dos preceptores e docente acerca da elaboragao de folder sobre notificagao
compulséria na saude do trabalhador e a importancia do Centro de Referéncia na Saude
do Trabalhador. O trabalho foi desenvolvido por académicos de enfermagem cursando a
disciplina de Enfermagem na Saude do Adulto e do Idoso. O relato foi desenvolvido em
um Centro de Referéncia na Saude do Trabalhador do interior de Minas Gerais, no més
de dezembro de 2025. Para avaliagdo do processo, utilizou-se a observagao direta e o
acompanhamento do envolvimento dos académicos no processo reflexivo e no engajamento
na tematica da notificagéo. A percepg¢ao da supervisao (preceptores e docente) considerou
a autonomia, criticidade e qualidade da producao discente. Resultados: A elaboracdo do
material educativo, iniciada como uma atividade curricular, na perspectiva dos preceptores,
proporcionou aos académicos a vivéncia da construgcéo do saber pratico e dialdgico, com
envolvimento e participagdo ativa, demonstrada através de questionamentos e busca
pelo conhecimento. Para o docente, a atividade foi capaz de favorecer a consolidagao
do aprendizado e promover olhar critico para a notificacdo no que concerne a saude do
trabalhador. Conclusao: A experiéncia demonstrou que as agdes de educagao em saude,
aliadas a confec¢ao de material didatico, proporcionam oportunidades de vivéncia pratica
e reforcam a efetividade da formagdo em servigo. A atividade validou a importancia da
difusdo de informacdes para os profissionais de saude e para a populacao a respeito dos
servigos e da importancia do CEREST e das notificagdes compulsdrias voltadas a saude
do trabalhador.
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