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Introdução: o surto de coronavírus de Wuhan logo se espalhou no mundo causando uma pandemia 
na qual os profissionais da saúde tiveram grande destaque na linha de frente contra esse vírus. Entre-
tanto, os profissionais da saúde enfrentam constantemente o medo de contraírem a doença, transmitir 
para familiares e amigos, como também, o desgaste mental devido lidar com percas de vidas no âmbi-
to de trabalho e consequentemente, o desgaste físico devido a intensidade da carga horária. Objetivo: 
mostrar o quanto e como a pandemia afetou a saúde mental dos profissionais da saúde que atuam na 
linha de frente contra a COVID-19 desde o seu surgimento. Metodologia: trata-se de uma revisão de 
literatura em que foram usados os seguintes descritores: Saúde mental, Profissionais da saúde e Co-
vid-19 nas plataformas da Pubmed e da Scielo e foram encontrados 30 artigos ao total, como critério 
de inclusão estar na língua portuguesa, espanhola ou inglesa. E como o de exclusão aqueles que não 
falavam precisamente sobre o pessoal da saúde que trabalhavam diretamente contra o coronavírus. 
Com base nesses critérios, 5 artigos foram selecionados para o estudo e a realização desse trabalho. 
Resultados: como resultado constatou-se que os profissionais da saúde, principalmente os que estão 
na linha de frente contra a COVID-19 foram os mais afetados psicologicamente, onde problemas 
como ansiedade, depressão, estresse, tendência ao suicídio e medo foram desencadeados por essas 
pessoas. Consequentemente levando a alguns profissionais a cogitarem de desistirem de trabalharem. 
Conclusões: diante disso, pode-se observar o quanto e como os profissionais da saúde estão sendo 
afetados por essa pandemia. nessa perspectiva, planos e ações já vem sendo discutidos para a atenção 
biopsicossocial e a promoção da saúde mental desses trabalhadores, bem como a valorização não só 
simbólica, como financeira dos mesmos.
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