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RESUMO

Introdução: A inserção do fisioterapeuta na equipe de cuidados paliativos representa um 
avanço na assistência a pacientes em estágios avançados de doenças crônicas ou terminais, 
promovendo o bem-estar físico e emocional desses pacientes. Objetivo: Este estudo busca 
analisar o impacto da integração do fisioterapeuta na equipe de cuidados paliativos, visando 
melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes. Metodologia: Trata-se de uma 
revisão integrativa da literatura, com busca, seleção e análise de publicações científicas 
sobre o tema, a fim de investigar e resumir as evidências científicas existentes e aplicáveis 
à prática clínica. Resultados: Observou-se que a atuação do fisioterapeuta pode reduzir 
sintomas incapacitantes, gerenciar complicações associadas à imobilidade e promover a 
autonomia dos pacientes, contribuindo para uma abordagem mais humanizada no cuidado 
paliativo. Conclusões: A integração do fisioterapeuta na equipe de cuidados paliativos é 
essencial para garantir uma assistência abrangente e personalizada, promovendo conforto, 
dignidade e qualidade de vida aos pacientes em estágios avançados de doenças.
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