O FISIOTERAPEUTA NA EQUIPE DOS CUIDADOS PALIATIVOS

Pedro Henrique Perpetuo De Lima Silva'; Thais Silva Rodrigues Dionisio?; Laura
Esteves Alves®; Hewry Leonardo Moreira Gomes*; Hélida Pimentel Gomes®; Fabio
Augusto D»>alegria Tuza®.

DOI: 10.47094/ICOBRAMUES.2024/RS/21
RESUMO

Introducdo: A insercao do fisioterapeuta na equipe de cuidados paliativos representa um
avancgo na assisténcia a pacientes em estagios avangados de doengas crénicas ou terminais,
promovendo o bem-estar fisico e emocional desses pacientes. Objetivo: Este estudo busca
analisar o impacto da integracao do fisioterapeuta na equipe de cuidados paliativos, visando
melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, com busca, sele¢cdo e analise de publicagbes cientificas
sobre o tema, a fim de investigar e resumir as evidéncias cientificas existentes e aplicaveis
a pratica clinica. Resultados: Observou-se que a atuagao do fisioterapeuta pode reduzir
sintomas incapacitantes, gerenciar complicagdes associadas a imobilidade e promover a
autonomia dos pacientes, contribuindo para uma abordagem mais humanizada no cuidado
paliativo. Conclusées: A integracao do fisioterapeuta na equipe de cuidados paliativos é
essencial para garantir uma assisténcia abrangente e personalizada, promovendo conforto,
dignidade e qualidade de vida aos pacientes em estagios avangados de doengas.
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