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PREFACIO

A escrita do livro “ COVID-19 e populagdes tradicionais no Brasil: cultura, identidade e
resiliéncia” nasceu a partir da realizacdo do I Seminario de Atengao Integral a Saude das Populacdes
Tradicionais (I SAISPT), realizado em 2020, com o tema: Cultura, Identidade e Resiliéncia, sendo
um campo propicio para discussodes relevantes, no que tange ao impacto da Pandemia por Covid-19
nas populagdes tradicionais. De fato, a Pandemia repercutiu de forma severa entre as populagdes mais
vulneraveis, aprofundando iniquidades em saude e trazendo a luz dificuldades ha muito vivenciadas
por quilombolas, indigenas, caigaras, ribeirinhos, ciganos, dentre outros representantes das nossas

comunidades tradicionais no Brasil.

Portanto, faz-se relevante conferir maior notoriedade a discussao sobre as condi¢des de vida
e de saude das populagdes tradicionais: como defini-las? Como podem ser resguardados seus direitos
fundamentais para existéncia e resisténcia frente a cenarios adversos, como o contexto pandémico que
vivenciamos, que apresentam de forma direta as limitagdes de politicas publicas mal implementadas?
Qual sera o papel dos profissionais de satde nesse ambito do cuidado culturalmente competente?
Como a Universidade, através da Extensdao Universitaria, pode dar voz as comunidades e estabelecer
pontes necessdrias entre saberes? De que modo devemos compreender os aspectos éticos da pesquisa

com foco nas populagdes tradicionais?

Evidentemente, o livro ndo se propde a esgotar tais questionamentos, mas emerge com o
objetivo de apresentar temas contemplados no I SAISPT, conferindo conceitos basicos relevantes e
um panorama geral da realidade vivenciada por alguns dos povos tradicionais do Brasil, durante a
Pandemia, mediante a iniciativa do Grupo de Extensdo Promog¢ao da Satude e Sustentabilidade em
Comunidades Quilombolas/ PROSS-Quilombolas, da Universidade Regional do Cariri (URCA).
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RESUMO: As populagdes ribeirinhas residem na margem de grandes rios, muitos ribeirinhos ndo
dispdem de eletricidade, saneamento basico e dgua encanada, além das dificuldades supracitadas,
fatores associados ao intenso fluxo entre as localidades rurais e as sedes municipais e a falta de
infraestrutura de satde basica adequada, tornam essas comunidades vulneraveis as vérias doengas
infecto contagiosas, dentre elas a COVID-19. Com o avango da COVID-19, a populagdo ribeirinha
teme pela escassez de suprimentos, outro desafio ¢ que a estrutura social dessas populagdes traz grandes
incertezas quanto a viabilidade de agdes sanitarias de controle da COVID-19, uma vez que a auséncia
de saneamento ambiental e a possibilidade de um distanciamento fisico entre membros de uma mesma
familia que coabitam juntos torna-se quase inviavel. Diante disso, pontos importantes sao destacados
por representantes como possiveis fatores para potencializagdo da pandemia nas comunidades, sao
eles: a falta de atendimento médico, de atendimento ambulatorial e de outros profissionais de saude
atuantes nas comunidades para fornecer suporte as familias. Portanto, torna-se significativo destacar
a relevancia da APS na assisténcia as populacdes ribeirinhas, além da necessidade de buscar por
politicas publicas de satde para o fortalecimento, expansao e qualificagdo dos profissionais atuantes

junto as comunidades, que sdo essenciais para o sucesso do enfrentamento a COVID- 19.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccao por coronavirus. Populacdes ribeirinhas. Atengdo primaria a saude.

IMPACT OF COVID-19 RIVERSIDE COMMUNITY

ABSTRACT: Riparian populations reside on the banks of large rivers. Many riverside dwellers lack
electricity, basic sanitation, and running water. In addition, factors associated with the intense flow
between rural locations and municipal seats, and the lack of adequate basic health infrastructure, make
these communities vulnerable to various infectious and contagious diseases, including COVID-19.
With the advance of COVID-19, the riverside population fears the scarcity of supplies. Another
challenge is that the social structure of these populations brings great uncertainties regarding the
feasibility of sanitary actions to control COVID-19 since the absence of environmental sanitation and
the possibility of a physical distance between members of the same family who live together becomes
almost impossible. Therefore, important points are highlighted by representatives as possible factors
for potentializing the pandemic in communities, they are the lack of medical care, outpatient care, and
other health professionals working in the communities to provide support to families. Therefore, it is
important to highlight the relevance of PHC in the assistance to riverside populations. In addition to the
need to seek public health policies for the strengthening, expansion, and qualification of professionals

working in the communities, which are essential for the success of coping with COVID-19.

KEY-WORDS: Coronavirus infection. Riverside populations. Primary health care.




INTRODUCAO

A populagdo ribeirinha caracteriza-se por residir proxima aos rios, faz uso da pesca e da
agricultura como a principal fonte de subsisténcia. E na Amazoénia que podemos encontrar a maior
parte dessa populacdo, que ¢ composta por nativos e por descendentes de imigrantes nordestinos
(RIBEIRO, 2012). Destaca-se que os ribeirinhos compdem a rica sociobiodiversidade brasileira,
integrando as Comunidades Tradicionais no Brasil, com saberes e praticas culturais diferenciadas e

notadamente marcadas pela oralidade e uso de recursos naturais (BRASIL, 2007).

Por residirem a beira de grandes rios, muitos ribeirinhos ndo dispdem de eletricidade,
saneamento basico e dgua encanada, suas casas de palafitas sdo produzidas apenas com madeiras,
construidas alguns metros acimas do nivel do rio para evitar que durantes as enchentes suas casas
sejam invadidas pela dgua (MORIN, 2015).

O rio exerce forte influéncia no cotidiano das populacdes ribeirinhas, pois € a partir dele
que se locomovem, utilizando barcos e jangadas. Em decorréncia de sua localizacdo geografica, os
ribeirinhos convivem com um constante isolamento social e econdmico, escassez de politicas publicas
e acesso a educagao (MORIN, 2015).

Devido a falta de infraestrutura de saude basica da regido, a populagdo ribeirinha se torna
altamente vulneravel a varias doengas infecto contagiosas, dentre elas a COVID-19. O novo
coronavirus (SARS-CoV-2), causador da COVID-19 é uma doenca infectocontagiosa que se tornou o
mais grave problema de satude publica nos tltimos 100 anos, devido ao seu alto grau de transmissao,
que ocorre através do contato desprotegido com goticulas respiratérias (saliva/espirros) de sujeitos
contaminados (ANASTASSOPOULOU et al., 2020).

Apesar de sua localizagdo geografica, essas comunidades conectam-se com as areas urbanas
através dos rios, fazendo uso de suas embarcagdes, t€m acesso ao atendimento médico, transporte
e comércio, fatores essenciais a dindmica das comunidades ribeirinhas e — a0 mesmo tempo —
potencializadores de contamina¢ao por COVID-19 (RAMALHO et al.,2020).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa documental com abordagem qualitativa, de natureza
descritiva, na qual objetivamos identificar os impactos decorrentes da Covid-19 nas comunidades

ribeirinhas, considerando suas vulnerabilidades e particularidades.

RESULTADOS E DISCUSSAO
CONDICOES DE VIDA E DE SAUDE DAS POPULACOES RIBEIRINHAS

Apesar do direito de acesso a saide universal esta regulamentado desde a Constituicao Federal
de 1988, ¢ notdrio os grandes desafios dos usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS), em especial,

considerando a realidade das populagdes tradicionais. A ndo obtencdo de atendimento relaciona-se

com a dificuldade de acesso as unidades basicas de saude (UBS), e com a falta de médicos nessas




localidades (GUIMARAES et al., 2020).

Em um estudo realizado com pescadores ribeirinhos do Rio Machado de Ji-Parana no estado
de Rondonia, sobre as condi¢des de saude, a problematica centrada nas entrevistas foi a escassez de

médicos especialistas, bem como a demora nos agendamentos (PROSENEWICZ, 2012).

Através de um inquérito populacional de saude realizado em comunidade ribeirinha no
Amazonas, com a amostragem de 492 sujeitos, destacou-se que 42,2% dos individuos apresentam
queixas algicas, ja no quesito tratamento, os cuidados em satde foram com o uso de medicamentos
alopaticos (70,3%), e somente 44,3% faziam o uso de plantas medicinais. Os sujeitos do estudo
navegavam cerca de 4 horas para ingressar na zona urbana, quando necessitavam de suprimentos e
acesso a saude (GAMA et al., 2018).

Mediante a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) (BRASIL, 2012), segmentos
especificos de atuagdo junto as comunidades tradicionais sdo consolidados através da equipe da
Estratégia Saude da Familia Ribeirinhas (ESFR), na qual é possivel o acompanhamento do processo

satde/doenca, em que sua atuacdo se dd nas comunidades localizadas a beira dos rios (BRASIL,
2016).

As praticas de saide vivem uma realidade adaptativa, mediante a atuagdo dos profissionais
da Atengdo Primaria a Saude (APS) conforme as necessidades das populagdes ribeirinhas. Vale
ressaltar que a assisténcia as comunidades tradicionais, em especifico as comunidades ribeirinhas,
apresentou avangos nos ultimos anos, buscando oferecer acesso integral a saude, independente da sua
localizagdo, ndo sendo fomentada por estatisticas que diferem da realidade daqueles sujeitos, embora
muitas dificuldades ainda persistam (SILVA et al.,2020).

Em busca de compreender o conhecimento de profissionais da aten¢do primdria quanto a
assisténcia as populagdes ribeirinhas, foi realizado um estudo qualitativo com 24 profissionais das
Equipes de Estratégia Saude da Familia Ribeirinha no municipio de Belém-Para, evidenciou que
mesmo conhecendo o PNAB, os sujeitos do estudo (91,6%) ndo apresentavam clareza quanto ao
trabalho voltado para essas comunidades (SILVA et al.,2020).

Com todas essas peculiaridades que dificultam o acesso a satde, a populagdo ribeirinha
vive com seus proprios recursos, praticando o cuidado com base nos conhecimentos tradicionais. O
desconhecimento dos seus direitos, a baixa cobertura dos servigos de satide, bem como por esbogar
em condi¢des de satide especificas, atrelados as dificuldades de acesso, sdo fatores importantes para o
aumento das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) nas populagdes ribeirinhas. (DOMINGO;
GONCALVES, 2019).

IMPACTOS DA COVID-19 PARA AS POPULACOES RIBEIRINHAS

Em entrevista, ribeirinhos relataram que sua renda girava em torno da venda em feiras livres de

pesca e de produtos vindos de suas plantagdes. Com o avanco da COVID-19, a populagao ribeirinha
teme pela escassez de suprimentos, inclusive, para a subsisténcia (FOLHA DE SAO PAULO, 2020).




Outro desafio ¢ que a estrutura social dessas populagdes traz grandes incertezas quanto a
viabilidade de agdes sanitarias de controle da COVID-19, uma vez que a auséncia de saneamento
ambiental e a possibilidade de um distanciamento fisico entre membros de uma mesma familia que
residem juntos torna-se quase invidvel. Com essas nuances, a pandemia amplifica as desigualdades
vivenciadas por essa populagdo (ANDRADE et al; DA SILVA et al., 2020).

Em um levantamento em comunidades ribeirinhas de Santarém, as consequéncias do
coronavirus impactaram negativamente as familias, Os principais pontos destacados pelos
representantes que potencializou essa cadeia foram: a falta de atendimento médico, de atendimento
ambulatorial e de Agentes Comunitarios de Satde (ACS) nas comunidades para fornecer suporte as
familias (GAMA et al., 2020).

ESTRATEGIAS PARA COMBATER A COVID-19 ENTRE A POPULACAO RIBEIRINHA

Em decorréncia do avango da pandemia do novo Coronavirus 2019 (COVID-19) no Amazonas,
observou-se um aumento na geragao e na disponibiliza¢do de informagao para a prevengao e combate
do novo coronavirus. A divulgacao de informagao acontece a partir da divulgacao de cartilhas, notas
técnicas, estudos cientificos e boletins via radio, que sdo disponibilizados por instituicdes publicas e
nao governamentais, como a Prefeitura do Estado do Amazonas, o Instituto Mamiraud e a Universidade
Estadual do Amazonas (DA SILVA et al., 2020).

Algumas comunidades ribeirinhas do Amazonas adotam medidas proprias para o controle
da COVID-19. Em varias comunidades ¢ possivel observar a divulgacdo de cartazes orientando os
moradores a permanecerem em casa ou em suas vilas, portdes que davam livre acesso aos visitantes
foram fechados e o uso de mascara se tornou cotidiano durante os passeios pelos rios (AMORIM,;
TAVARES, 2020).

O Ministério Publico Federal (MPF) recomendou a presenca de equipes multidisciplinares de
satide em todas as comunidades ribeirinhas, além de instruir que todos os ribeirinhos (as) recebam a
vacina da influenza. Por fim, foi recomendado que seja realizado um controle sanitario em todos os
individuos que adentrarem nas comunidades, sejam eles moradores ou profissionais de saude, como

também o uso obrigatério de equipamentos de prote¢do individual (EPI) (MPF, 2020).

Organizagdes como a Fundagdo Amazonas Sustentavel (FAS), a Alianca dos Povos
Indigenas, as Populag¢des Tradicionais e Organizagdes Parceiras do Amazonas para Enfrentamento
do Coronavirus, atuam na arrecadagao de doacdes de suprimentos ou recursos financeiros para essas
comunidades. Com esse apoio, essas instituigdes disponibilizaram para as comunidades indigenas
e ribeirinhas 37,615 EPI; 14,497 matérias de comunicagdo sobre prevencdo do novo coronavirus;
11,853 litros de combustivel utilizados no transporte de pacientes e produtos para a comunidade;

47,619 kits de higiene pessoal; 7,881 cestas basicas, 500 mil méscaras ¢ 21,500 unidades de alcool

em gel, segundo dados divulgados pela Revista Veja (2020).




Dessa forma, as acdes voltadas a essas comunidades ribeirinhas devem conter uma logistica que
solidifique as campanhas de preven¢ao de contégio ja existentes, a fim de fortalecé-las. Investimentos
emergenciais na captacdo da 4gua da chuva para higiene pessoal e consumo, bem como a distribui¢ao
de kits com produtos de limpeza para possibilitar a sustentabilidade da saude ambiental e higiene
(ANDRADE et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Estratégias que visem o fortalecimento da APS, colocando-a no centro do planejamento dos
gestores, buscando a expansdo, consolidacdo e a qualificagdo dos profissionais que atuam junto as
comunidades, sdo essenciais para o sucesso do enfrentamento 8 COVID-19 no dmbito da dinamica

das populacdes tradicionais.

Com isso, torna-se necessario um direcionamento cada vez mais frequente para a populacao
ribeirinha, na oferta de servigos de saude e de melhorias na qualidade de vida. Considerando também
as diversas vulnerabilidade as quais estdo expostas algumas populagdes ribeirinhas, associando as
estratégias que irdo nortear o cuidado das populag¢des vulneraveis ancoradas em agdes de articulagio
e parcerias entre diversos atores, ¢ que demandam a humanizagao do olhar para a oferta do cuidado,

bem como o respeito as especificidades dos grupos.
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