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PREFACIO

A escrita do livro “ COVID-19 e populagdes tradicionais no Brasil: cultura, identidade e
resiliéncia” nasceu a partir da realizacdo do I Seminario de Atengao Integral a Saude das Populacdes
Tradicionais (I SAISPT), realizado em 2020, com o tema: Cultura, Identidade e Resiliéncia, sendo
um campo propicio para discussodes relevantes, no que tange ao impacto da Pandemia por Covid-19
nas populagdes tradicionais. De fato, a Pandemia repercutiu de forma severa entre as populagdes mais
vulneraveis, aprofundando iniquidades em saude e trazendo a luz dificuldades ha muito vivenciadas
por quilombolas, indigenas, caigaras, ribeirinhos, ciganos, dentre outros representantes das nossas

comunidades tradicionais no Brasil.

Portanto, faz-se relevante conferir maior notoriedade a discussao sobre as condi¢des de vida
e de saude das populagdes tradicionais: como defini-las? Como podem ser resguardados seus direitos
fundamentais para existéncia e resisténcia frente a cenarios adversos, como o contexto pandémico que
vivenciamos, que apresentam de forma direta as limitagdes de politicas publicas mal implementadas?
Qual sera o papel dos profissionais de satde nesse ambito do cuidado culturalmente competente?
Como a Universidade, através da Extensdao Universitaria, pode dar voz as comunidades e estabelecer
pontes necessdrias entre saberes? De que modo devemos compreender os aspectos éticos da pesquisa

com foco nas populagdes tradicionais?

Evidentemente, o livro ndo se propde a esgotar tais questionamentos, mas emerge com o
objetivo de apresentar temas contemplados no I SAISPT, conferindo conceitos basicos relevantes e
um panorama geral da realidade vivenciada por alguns dos povos tradicionais do Brasil, durante a
Pandemia, mediante a iniciativa do Grupo de Extensdo Promog¢ao da Satude e Sustentabilidade em
Comunidades Quilombolas/ PROSS-Quilombolas, da Universidade Regional do Cariri (URCA).
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RESUMO: A extensdo universitaria apresenta-se como uma demonstragdo do compromisso
da universidade com a sociedade, pois reflete o elo da pesquisa e do ensino alcancado pelos seus
discentes e ramificado pelos docentes, atuando em conjunto a comunidade. Um trago caracteristico
das atividades extensionistas ¢ a valorizacdo dos campos de interesse social, com atengdo especial
as comunidades vulneraveis, tais como as comunidades tradicionais, sendo as atividades in loco um
ponto importante de tais agdes. Todavia, em 2019, o mundo viu-se diante da pandemia da Covid-19, a
maior crise sanitaria dos ultimos 100 anos, trouxe a necessidade do distanciamento fisico como medida
de prevengdo, impactando diretamente na maioria das atividades que até entdo eram realizadas no
contexto da extensao universitaria. O presente estudo realiza uma pesquisa bibliografica exploratoria
com analise qualitativa, que tem como objetivo explorar as atividades realizadas pelos varios grupos
de extensdo académica com foco nas comunidades tradicionais em meio a Covid-19, elencando

desafios e possibilidades.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia. Coronavirus. Projeto de extensdo.

UNIVERSITY EXTENSION IN TRADITIONAL COMMUNITIES AND THEIR
CONTRIBUTIONS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: The university extension is an expression of the university’s social commitment to
society, as it represents the link of research and teaching acquired by its students and propagated
by its professors, in an action with the community. A characteristic feature of extension activities is
the valorization of fields of social interest, with special attention to vulnerable communities, such as
traditional communities, with on-site activities being an important point of such actions. However, in
2019, the world was faced with the biggest health crisis in the last 100 years, the Covid-19 pandemic
brought the need for physical distance as a preventive measure, directly impacting most activities that
were carried out in the context until then. of university extension. This study conducts exploratory
bibliographic research with qualitative analysis, which aims to explore the activities developed by
various academic extension groups focusing on traditional communities in the midst of the Covid-19

pandemic, listing challenges and possibilities.

KEY-WORDS: Pandemic. Coronavirus. Extension project.

INTRODUCAO

A COVID-19 ¢ uma patologia causada pelo Sars-CoV-2, uma nova cepa da familia do
coronavirus, identificada em 2019, a sua transmissao ocorre através da auto inoculacdo do virus nas

membranas mucosas, e pelo contato com superficies contaminadas, assim sendo, a adoc¢ao rapida de

medidas preventivas de protecdo humanas torna-se essencial para impedir a cadeia de contaminagao
(OLIVEIRA, 2020).




O virus € responsavel pelo desenvolvimento de sintomas respiratdrios graves e sequelas a
longo prazo ainda ndo esclarecidas. Como forma de prevencao e de controle do seu avango, houve a
determina¢do de medidas de higiene e de cuidado para toda a sociedade, e a mais efetiva e enfatizada
foi o distanciamento fisico. Nesse ambito, damos destaque ao ensino superior e o impacto sofrido sob
influéncia da pandemia, bem como as estratégias desenvolvidas para as superagdes dos obstaculos e

manuten¢do das atividades em suas varias vertentes, a saber: ensino, pesquisa e extensao.

Dessa forma, salienta-se que o ensino superior tem suas peculiaridades no que diz respeito a
metodologia do ensino, da pesquisa e da extensao, sendo esses os pilares que evidenciam a qualidade
do ensino no desenvolvimento de pesquisas € no retorno para a sociedade. Diz-se que a interagao

destes componentes € o tripé fundamental que sustenta a academia.

Nesse sentido, a extensdo Universitaria ¢ uma relagdo instituida entre universidade e
sociedade, tendo como objetivo a elaboragdo de conhecimentos e o didlogo das atividades de ensino
e de pesquisa, ela inclui experiéncias que tornam popular a ciéncia, e atividades que contribuem para
o enfrentamento de problemas e questdes sociais (CARVALHO, 2020).

Por seu carater pratico, junto aos servigos e comunidade em geral, o isolamento foi apontado
como um importante limitador para o alcance das acdes extensionistas — em um primeiro momento.
Exigindo, portanto, dos Programas e Projetos de Extensdo pensar e repensar novas estratégias,
reinventando-se em suas abordagens e tracando novo paralelo de a¢des que fossem efetivas e — ao
mesmo tempo —respeitassem as orientagdes das autoridades sanitarias, no que tange ao distanciamento

fisico.

Em alguns campos, os desafios foram mais proeminentes, tais como as atividades extensionistas
desenvolvidas em comunidades rurais e/ou tradicionais. Em tais localidades, muitas vezes, o perfil
socioeconOmico evidencia muitas vulnerabilidades, tais como: baixa renda e baixa escolaridade, além
do acesso limitado a internet e outros recursos. Frisa-se ainda a pouca visibilidade dada as agdes
desenvolvidas no ambito das comunidades por seus moradores e o baixo alcance em divulgacao, o

que interfere diretamente a transmissao do conhecimento de maneira remota.

METODOLOGIA

O presente estudo realiza uma pesquisa bibliografica exploratéria com analise qualitativa dos
dados encontrados. Tem como intuito explorar as atividades desenvolvidas pelos diversos grupos de

extensao académica com foco nas comunidades tradicionais em meio a pandemia da covid-19.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Tratando-se de populagdes tradicionais, sejam elas indigenas, quilombolas, ribeirinhas, dentre
outras, algumas questdes devem ser consideradas nas tomadas de decisdo quanto a intervengdes de

extensdo. A fragilidade epidemiologica, a singularidade da aten¢do a saude, inerente a atuacao em

conjunturas interculturais, e a influéncia de fatores socioculturais no fluxo de referéncia precisam ser




discutidos e integrados as a¢des (BRASIL, 2020).

A extensao na universidade ¢ uma ferramenta eficaz nesse processo, pois viabiliza atividades
educativas, culturais e cientificas, estabelecendo uma relagdo transformadora entre universidade e
sociedade, reafirmando seu carater e seu comprometimento com as reais necessidades das comunidades,
atuando categoricamente nas diferentes praticas pedagogicas e politicas, contribuindo na construgao
cidada (RIBEIRO et al., 2016).

Mediante as necessidades impostas pela COVID-19, os projetos de extensdo buscaram
diversificar as formas de fazer extensdo. Varias alternativas foram utilizadas em diversos estados
do pais. Por exemplo, o projeto de extensdo Popularizando a Ciéncia, consiste em colaborar com a
educacdo em saude através da divulgacao do conhecimento cientifico para comunidades, utilizando
uma linguagem acessivel e de facil compreensao para todos que acessam o conteudo (ROCHA et al.,
2020).

Acdes como cartilhas digitais sobre a lavagem correta das maos, adaptadas para a compreensao
das comunidades vulnerdveis, com linguagem que engloba a cultura e os costumes locais, sdo eficazes
em periodos pandémicos e responsaveis por facilitar a dissemina¢do da informacao e compreensao da

populacao local acerca da COVID-19.

Essa cartilha foi desenvolvida pelo “Grupo de Pesquisa Saude e Sociedade, da Escola de Saude
da UFRN”, em conjunto com o projeto extensionista “Educagdo Infantil Sustentavel: prevenindo
acidentes e prestando primeiros socorros por meio de ag¢des ludicas para criangas e adolescentes em
Comunidade Quilombola de Acaud”. A Cartilha foi produzida com foco educativo, de orientagdo e
prevencao ao coronavirus visando as comunidades quilombolas. Possui dados sobre as comunidades
quilombolas do Rio Grande do Norte, contém informagdes sobre o COVID-19, suas formas de
contagio, as medidas preventivas, além de dicas de relaxamento em tempos de pandemia (UFRN,
2020).

Com relacdo a “Acao interdisciplinar para a prevencao da COVID-19 e a promogao da saude
fisica e mental em tempos de pandemia” realizada campus Parintins, destacam-se a realizacdo de
acdes como oficina sobre fabricacdo de sabao caseiro, palestra sobre cuidados com a satde voltados a
acdes de prevencao contra a COVID-19 e higiene, doagdo de mascaras de tecido, doagdo de cartilhas
informativas desenvolvidas pelos membros do projeto e doacao de sabao liquido caseiro produzidos
durante a oficina (IFAM, 2020).

Outra experiéncia exitosa ocorreu no interior do Ceard, na Universidade Regional do Cariri-
URCA, que por meio de um grupo de extensio do curso de Enfermagem, denominado de PROSS-
Quilombolas, um grupo de promog¢do da saude e sustentabilidade em comunidades quilombolas,
promoveu o I Seminario de Atengao Integral a Satde das Populagdes Tradicionais, de forma online,
considerado por muitos o 1° evento a tratar especificamente das necessidades de satide das populagdes
tradicionais na regido. O semindrio articulou profissionais e pesquisadores e estudantes de diversas

instituicdes de ensino superior de trés regides brasileiras, norte, nordeste e centro-oeste, contando

também com a presenca de representantes da Coordenagdo Nacional de Articulacdo das Comunidades
Negras Rurais Quilombolas (URCA, 2020).




Na Universidade Federal de Minas Gerais-UFMG, para ressaltar como o distanciamento social
causado pela pandemia da Covid-19 esta sendo vivido por populagdes tradicionais dessa regido, o
Programa de Formacao Transversal em Saberes Tradicionais produz informativos, com relatos que
propdem a unido das prescri¢des cientificas a saberes populares, baseados na pratica cultural cotidiana
passada de geragdo pra geracdo. (UFMG, 2020). Essa a¢do nos mostra o quanto se faz necessario os
saberes populares em saude, pois ¢ uma maneira de valorizar, ndo sé a cultura, como o conhecimento

prévio da populagdo.

Tivemos também a realizagdo do Seminario “Nova Cartografia Social em Defesa dos
Territorios Tradicionais em Tempos de Pandemia”. O evento teve como intuito mostrar o uso da
nova cartografia social com objetivo do fortalecimento da identidade cultural das comunidades
tradicionais e instrumento de protecao dos territorios, que sao fatores primordiais para o bem comum
da coletividade, realizado pela UFPI —Universidade Federal do Piaui (UFPI, 2020).

O PET (Programa de Educagdo Tutorial) da Universidade Federal do Maranhao, campus
Grajau, promoveram uma live com objetivo de dar visibilidade a sociedade de como “os povos
tradicionais e as comunidades tém sido afetados por projetos que atendem ao proposito de grandes
grupos economicos, que atuam numa rede internacional, além de expor a realidade em que vivem essa

populacdo em meio a pandemia e ao combate a Covid-19” (UFMA, 2020).

A Unicamp também desenvolveu a¢des voltadas para o enfrentamento covid pelas populacdes
indigenas, traduziram as orientagdes de prevencao, as de combate ao coronavirus para a realidade
de uma comunidade no Par4 de forma reduzida e posteriormente elaboraram um guia voltado para
diversas comunidades, para que elas pudessem elaborar sua propria cartilha, adaptada as necessidades
de sua localidade. Atrelado a isso, o Nucleo de Estudos de Populagdo “Elza Berqud™ para instalou
estruturas de atendimento emergencial em municipios estratégicos, desenvolvendo um “indicador de
vulnerabilidade dos povos indigenas associados ao Covid-19” (UNICAMP, 2020).

A extensdo universitdria deve se fazer presente na sociedade em todos os momentos,
principalmente em tempos dificeis, que requer desta uma atuacdo mais proxima, ética, célere e
solidaria. Assim, as acdes extensionistas podem corroborar com os apelos da comunidade que tanto
espera da universidade (RIBEIRO E MILHOMEM, p.6, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Esses eventos, cartilhas, oficinas e producdes cientificas, desenvolvidas por diversos grupos
de extensdo de diferentes regides do pais promovem a visibilidade das populagdes tradicionais, que
sdo tradicionalmente marginalizadas pelas politicas econémicas, sociais e de saude, além de ampliar

o conhecimento para os alunos e docentes que participam desses grupos.

Mesmo diante de todas as dificuldades encontradas para a pratica da extensdo, alunos e
professores mostram que sdo capazes de se reinventar e tragar estratégias para que as comunidades

sejam atendidas, principalmente as comunidades nas quais o acesso ¢ mais dificil. A garra do trabalho

da extensdo mostra o real papel da equipe nesse momento.
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