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PREFACIO

Caro leitor!

Este livro tem como proposta abordar sob diferentes perspectivas tematicas
relacionadas a Saude Mental enfatizando a assisténcia de enfermagem nessa area de
atuacado. Composto por sete capitulos, que tratam desde a reforma psiquiatria e praxis do
enfermeiro na assisténcia psicossocial até tematicas da atualidade como as consequéncias
psicologicas da violéncia doméstica contra a mulher, novas abordagens em saude mental
e impactos da pandemia da COVID-19 na saude mental de adolescentes, dentre outros
temas altamente pertinentes para discussdes sobre saude mental no Brasil. Nesse sentido,
esta obra propde expor, através da literatura e de relatos de experiéncia, os aspectos
relacionados a promocido de saude na assisténcia em saude mental, com enfoque na
atuacao do profissional enfermeiro.

Boa leitura.
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A presente pesquisa objetivou examinar a literatura recente que versava sobre
os impactos da pandemia de coronavirus na saude mental de adolescentes brasileiros.
Para tanto, foi realizada revisdo narrativa com busca pela literatura na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e na Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (SCIELO), utilizando
combinagao de descritores (DECS) em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Foram
encontradas sete publicagdes que abordaram: 1) a tematica da saude mental relacionada a
experiéncias de producao de cuidado em espacgos web/virtuais com jovens; 2) experiéncias
de adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em suas vivéncias cotidianas
diante da COVID-19; e 3) repercussodes psicoemocionais em jovens face a pandemia, numa
Optica da saude publica; 4) bem-estar de adolescentes e possiveis variaveis que poderiam
afetar essa dimenséao frente a COVID-19; 5) bem-estar e saude sexual de adolescentes
que faziam uso de Profilaxia Pré-Exposi¢cao (PrEP) para HIV durante a pandemia; 6) a
relacdo entre proposta de rotinas de atividades fisicas domiciliares em adolescentes com
dermatomiosite juvenil (DMJ) e sua saude mental e 7) consequéncias psicoemocionais
relacionadas a depressado e ansiedade em adolescentes, identificando possiveis fatores
agravantes durante o contexto pandémico. De acordo com a literatura € possivel inferir
que a pandemia repercutiu de maneira significativa na saude mental de adolescentes
brasileiros. Os trabalhos analisados demonstraram impactos durante o periodo da pandemia
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e desdobramentos pos-pandémicos, sendo salutar a construgcéo de agdes coletivas visando
o suporte e acolhimento aos jovens frente a tais acontecimentos

Saude Mental. Adolescente. COVID-19. Revisao. Brasil.

This research aimed to examine recent literature on the impacts of the
coronavirus pandemic on the mental health of this population group. To do so, a narrative
review was performed with a literature search in the Virtual Health Library (VHL) and in the
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), using a combination of descriptors (DECS) in
Portuguese, English and Spanish. Seven publications were found and the findings showed
that three articles published in Portuguese addressed: 1) the theme of mental health related
to experiences of care production in web/virtual spaces with young people; 2) experiences
of adolescents with Autistic Spectrum Disorder (ASD) in their daily lives facing COVID-19;
and 3) psycho-emotional repercussions in young people facing the pandemic, from a public
health perspective. The four studies in English language were about: 1) well-being of
adolescents and possible variables that could affect this dimension facing the COVID-19;
2) well-being and sexual health of adolescents and young people who used Pre-Exposure
Prophylaxis (PrEP) for HIV during the pandemic; 3) the relationship between proposed
home physical activity routines in adolescents with juvenile dermatomyositis (JDM) and their
mental health and 4) psycho-emotional consequences related to depression and anxiety in
adolescents, identifying possible aggravating factors during the pandemic context. According
to the literature, it is possible to infer that the pandemic had significant repercussions on
the mental health of Brazilian adolescents. The analyzed studies showed impacts during
the pandemic period and post-pandemic developments, being salutary the construction of
collective actions aiming at the support and welcoming of young people facing such events.

Mental Health. Adolescent. COVID-19. Review. Brazil.

Adolescéncia

A adolescéncia € um periodo do desenvolvimento humano que, apesar de possuir
elementos considerados universais, como a puberdade, também €& construido socialmente,
sendo permeado por elementos socio-histéricos (SCHOEN-FERREIRA et al., 2010).

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, oriundo da Lei N°
8069/1990 (BRASIL, 1990), a adolescéncia no Brasil € compreendida como o estagio entre
os doze e dezoito anos de idade, ao qual se assegura integralmente todos os direitos
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inerentes a pessoa humana, bem como condi¢gdes adequadas para o seu desenvolvimento
fisico, mental, moral, espiritual e social. Ressalta-se, neste documento, a responsabilidade
compartilhada entre familia, sociedade e Estado para que tais condi¢gdes sejam alcancadas
pelos mais diversos meios, incluindo o direito pleno a atengao a saude.

Conceito de saude mental

No tocante ao desenvolvimento multifacetado de adolescentes, compreende-se que
a saude e, mais precisamente, a saude mental, € um ambito de importante relevancia
pois integra parte crucial da vida de todos os sujeitos. As definicdes sobre o conceito de
saude mental sdo heterogéneas, porém a amplamente utilizada € a que é cunhada pela
Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2018, tradugdo nossa) que a define como “um
estado de bem-estar no qual um individuo realiza suas préprias habilidades, pode lidar com
o estresse normal da vida, pode trabalhar de forma produtiva e é capaz de contribuir para
a sua comunidade”.

Contudo, Fernandes et al. (2022) ancoradas em pesquisas produzidas por Cid e
Matsukura (2010); Rosa e Matsukura (2013); Tano e Matsukura (2014); Minatel e Matsukura
(2014); Fernandes e Matsukura (2015); Tafo (2017) e Lins (2018), compreendem o conceito
de saude mental infanto-juvenil como a

“(...) diné@mica e resultado da relagdo complexa entre os recursos e habilidades pessoais,
fatores contextuais e determinantes sociais, que, na dimensao do cotidiano, estao diretamente
implicados nas possibilidades de patrticipacédo, fruicdo, reconhecimento e enfrentamento
de desafios. Dentre outras, envolve-se a possibilidade de experienciar prazer, frustracao,
afeto, motivagdo e proatividade implicados nas descobertas e aprendizados genuinos da
infancia e adolescéncia. ”

Deste modo, aborda-se a complexidade conceitual da saude mental e suas
especificidades em relagdo a populagao infanto-juvenil, entendendo que nao diz respeito
apenas a auséncia de doencgas ou transtornos mentais, a prevengao destas ou ao acesso
a assisténcia psiquiatrica. Mais que isso, torna-se necessario expandir a compreensao do
termo para além do campo da normalidade, além de ser patente a necessidade de nao
vincula-lo a compreenséao produtiva da relagdo entre pessoa e sociedade, posto que essa
ainda seja a compreensao promovida pela OMS.

Nesse sentido, caminha-se em direcdo ao conceito de saude mental enquanto,
também, uma saude social, produzida pela interrelagao transetorial complexa e condicionada
por fatores como classe social, raga e género, que se concretiza com o acesso a direitos
civis, politicos e sociais que alicercam, em um sentido amplo, a qualidade de vida (FILHO;
COELHO; PERES, 1999). Em suma, tal formulagéo traz luz a uma visdo ampliada sobre a
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saude mental infanto-juvenil, levando em consideragao os multiplos fatores e dimensdes
que compdem as vivéncias de criangas, adolescentes e jovens.

1.3: COVID-19 e Imunizagao de adolescentes

O contato com uma nova doenca infectocontagiosa e as restricbes impostas para a
prevencgao e contencao do coronavirus (Sars Cov-2) apresentaram diversas consequéncias,
tanto no sentido de contribuir com a prote¢cdo da saude em ambito coletivo, quanto como
geradoras de repercussdes psicossociais as pessoas que se defrontaram com a integracao
de condutas no dia a dia outrora pouco usuais, como: o distanciamento fisico e social, a
quarentena, a restricao de acesso a locais publicos, o uso de mascaras de protecao, dentre
outras medidas de higiene e sanitarias, além daquelas que se deparam com a vivéncia de
luto.

Com isso, este cenario atipico impactou e tem impactado criangcas e adolescentes
brasileiros, visto que este publico de maneira geral também necessitou reorganizar sua
rotina, reduzindo seu convivio social e comunitario, a fim de se proteger frente ao contexto
pandémico e, em casos extremos, lidaram com a perda de uma pessoa de seu convivio
acometida pela COVID-19 (LUCAS et al., 2020).

No caso da populagao infanto-juvenil brasileira é possivel identificar especificidades
relativas a questdes territoriais e agdes governamentais que contribuiram sobremaneira com
a experiéncia de vivéncias traumaticas atreladas a aspectos emocionais e psicossociais.
Tais cenarios, apresentaram possibilidades de desdobramentos a curto, médio e longo
prazo, como: acesso a educacao e ensino remoto precario; acentuagao de situagao de
vulnerabilidade social familiar; situagao de insegurancga alimentar; vivéncia ou acentuagéo de
situagao de violéncia fisica, psicologica e/ou sexual, sendo o0 ambiente doméstico o principal
cenario; falecimento do responsavel familiar; dificuldades de acesso ou descontinuidade
de acompanhamento em saude, sobretudo acompanhamento em saude mental; situagao
ou agravamento de trabalho infantil e morte de criangas e adolescentes decorrentes de
infecgéo pelo Sars Cov-2 (MAGALHAES, 2021; MELO, 2020; UNICEF, 2021).

Cabe mencionar que este foi o ultimo publico a ter acesso a vacinagao contra a
COVID-19 recomendada pelo Ministério da Saude do Brasil, com o inicio da vacinagao
de adolescentes em agosto de 2021 — sendo interrompida e retomada em setembro do
mesmo ano —, embora outros paises ja tivessem adotado tais medidas. Aimunizagao esteve
condicionada as prerrogativas de liberagdo apos a vacinagao completa das populagdes
prioritarias e apds os municipios aplicarem a primeira dose em toda a populagéo adulta.
(OLIVEIRA,2021;BBCNEWS, 2021; INSTITUTO SANTAMARTADE ENSINO EPESQUISA,
2021).

1.4: Saude mental infantojuvenil e Rede de Atencao Psicossocial

Tal agdo governamental, de atraso na imunizagdo de adolescentes, condiz com o
modo como por vezes o Estado age quando se trata de criangas e adolescentes. No ambito

CIENCIA E EVIDENCIA EM SAUDE MENTAL 71



da politica publica de saude mental brasileira, embora exista reconhecimento de sofrimento
psiquico vivenciado por criangas e adolescentes desde o século XIX, unidades publicas de
saude mental que atendam especificamente o segmento infantojuvenil foram implementadas
apenas em 2003, denominadas Centro de Atencédo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSIj)
(FERNANDES et al., 2022; COUTO, DELGADO, 2015). Os CAPS estéao inseridos na Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS), instituida através da Portaria MS/GM n°® 3.088/2011
(BRASIL, 2014).

O acompanhamento em saude mental as criangas e adolescentes € previsto
para ser ofertado nos seguintes pontos da RAPS: Atencédo Basica, através da Estratégia
Saude da Familia (ESF); Unidades Basicas de Saude (UBS); Equipe de Consultério na
Rua; Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e Centros de Convivéncia e Cultura;
Atencéo Psicossocial Estratégica, através dos Centros de Atengédo Psicossocial (CAPS)
em suas diversas modalidades de CAPS: I, Il, Ill, alcool e drogas (CAPSad) e infantojuvenil
(CAPSI); Atencao residencial de carater transitério, através das Unidades de Acolhimento
Infantojuvenil; Atencdo de urgéncia e emergéncia, através do SAMU, UPA, entre outros,
e Atencdo hospitalar, através de servigos hospitalares de referéncia em saude mental e
enfermaria especializada em hospital geral (BRASIL, 2014).

Frente ao exposto, a presente pesquisa teve como objetivo geral examinar a literatura
recente publicada no Brasil que versava sobre a tematica dos impactos da pandemia de
coronavirus (COVID-19) na saude mental de adolescentes brasileiros e como objetivo
especifico verificar se as publicacbes apontavam a existéncia de heterogeneidades nas
experiéncias de adolescentes com diferentes condigdes fisicas e mentais, classes sociais,
géneros, ragas e etnias.

Para tanto, partiu-se do entendimento de que o temor diante de uma nova doenca
infectocontagiosa e a reorganizagao imposta do cotidiano devido as medidas de prevengao
de contagio e contengao da transmissao do coronavirus gerou impactos psicossociais na
populagdo como um todo (NABUCO; OLIVEIRA; AFONSO, 2021). Porém, nos interessou
desvelar quais implicacdes foram demonstradas em adolescentes que residem no Brasil,
visto que sdo pessoas que se encontram em condi¢gdo peculiar de desenvolvimento,
requerendo atencao e cuidados prioritarios, sendo respaldadas pelo ECA. Dessa forma,
foram analisados artigos cientificos que abordavam a realidade nas cinco regides do pais.

Foi realizada uma revisdo narrativa. De acordo com Vosgerau e Romanowsk (2014)
a revisdo narrativa possibilita o estabelecimento de relagdes com produgdes bibliograficas
anteriores, fornecendo o estado da arte de tematicas especificas, evidenciando novas
perspectivas, métodos e subtemas que tém recebido maior ou menor énfase na literatura
selecionada. Com isso, entendeu-se que este tipo de revisdo contribuiu ao alcance dos
objetivos propostos nesta pesquisa.
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Destarte, a busca pela literatura foi feita na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na
Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (SCIELO).Aescolhapelautilizagdo dessas plataformas
eletrénicas se deu pelo seu amplo alcance nacional e internacional. Para consolidar a busca
nas bases de dados, fez-se uso da seguinte combinag¢ao de descritores na plataforma BVS:
“Adolescente” AND “COVID-19” AND “Transtornos mentais” AND “Brasil’; e “Adolescente”
AND “COVID-19” AND “Saude mental” AND “Brasil’. Na plataforma Scielo, fez-se o uso
das seguintes combinacodes: “Adolescente” AND “COVID-19” AND “Transtornos mentais”; e
“Adolescente” AND “COVID-19” AND “Saude mental”.

Optou-se por nado utilizar o descritor “Brasil” na plataforma Scielo pois nenhum artigo era
encontrado na busca quando este termo era empregado. Diante disso, optou-se por utilizar
apenas os demais descritores e filtrar manualmente quais correspondiam a realidade
brasileira.

Utilizou-se os descritores de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), com os equivalentes, em inglés “Adolescent”, “Mental Disorder”, “Mental Health” e

“Brazil” e, em espanhol, “Adolescente”, “Transtornos Mentales”, “Salud Mental” e “Brasil”.

Foram aplicados trés critérios de inclusdo: 1) artigos publicados entre os anos
de 2020 e 2022; 2) artigos publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola e 3)
trabalhos que foram disponibilizados na integra e gratuitamente. Para a exclusao foram
aplicados os seguintes critérios: 1) artigos que ndo abordavam a tematica da saude mental
de adolescentes brasileiros; 2) artigos que nao se enquadraram no periodo de publicagao
definido para o estudo e 3) materiais que ndo estavam disponibilizados gratuitamente e
com conteudo completo.

Foram utilizadas as combinagdes dos descritores em saude durante o periodo de
margo a junho de 2022 e encontrados 205 artigos. Apds leitura criteriosa dos titulos e
resumos, foram selecionados 32 textos que atendiam aos critérios do estudo. Porém, 23
deles eram repeti¢coes, ou seja, 0 mesmo artigo estava presente nas duas bases de dados,
encontravam-se na versao inglesa e portuguesa ou apareciam em diferentes buscas de
acordo com a combinacido descritores. Sendo assim, excluindo-se estas publicacoes,
chegou-se ao numero de 09 artigos elegiveis a partir de seus resumos. No entanto, ao
realizar a leitura minuciosa dos textos, verificou-se que 02 deles ndo atendiam ao escopo
deste estudo. Assim, foram mantidos 07 artigos para a presente analise.

Cabe mencionar que um dos artigos abrangeu a faixa etaria dos 15 aos 19 anos
(FERRAZ et al., 2021). Embora fuja discretamente da faixa etaria que consideramos nesta
pesquisa, optamos por manter o trabalho pois demonstra ser relevante aos objetivos
propostos. Os artigos selecionados foram lidos na integra e categorizados considerando
suas informacgdes principais, conforme é possivel verificar na Tabela 1.
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Foram encontrados 3 artigos publicados em lingua portuguesa, sendo esses o de
Torres et al. (2020), que estudaram uma experiéncia na regiao Nordeste do Brasil, tendo por
tematica a abordagem de saude mental relacionada a experiéncias de produgao de cuidado
em espacos web/virtuais com jovens de populagao geral. O de Fernandes et al. (2021) que
realizaram pesquisa na regiao Sudeste, e relataram experiéncias de adolescentes com
diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) em suas vivéncias cotidianas diante
da pandemia de COVID-19. E por fim, Gadagnoto et al. (2022) que versaram, também no
Sudeste, sobre as repercussdes psicoemocionais em jovens de populagao geral diante da
pandemia, numa Optica da saude publica.

Além disso, 4 dos artigos encontrados estavam publicados em lingua inglesa,
sendo eles o de Engel de Abreu et al. (2021) que realizaram estudo com populagédo das
regides Sudeste e Nordeste brasileiro, em comparagdo multicéntrica com dois paises
europeus, abordando a questido do bem-estar e possiveis variaveis que poderiam afetar
essa dimensao diante da pandemia de COVID-19. O de Ferraz et al. (2021), tendo por
populacgao-alvo jovens do Sudeste, Nordeste e Centro-Oeste que faziam uso de Profilaxia
Pré-Exposigéo (PrEP) para HIV, como intuito investigar as consequéncias para o seu bem-
estar e saude sexual durante a pandemia de COVID-19. O de Astley et al. (2021) que
realizaram estudo no Sudeste, cujo objetivo foi investigar a relagdo entre uma proposta
de rotinas de atividades fisicas domiciliar, com saude mental, qualidade de vida e suas
consequéncias para qualidade de sono de adolescentes com dermatomiosite juvenil (DMJ).

Por ultimo, a publicacdo de Zuccolo et al. (2022) abordou as consequéncias
psicoemocionais relacionadas a depressao e ansiedade de uma populacao de adolescentes
da regidao Sudeste do pais, objetivando identificar possiveis fatores agravantes durante a
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Notou-se que a metodologia utilizada no artigo de Torres et al. (2020) evidenciou um
aumento dos sintomas depressivos e ansiosos decorrentes do medo de contrair SARS-
COV-2 e da falta de acesso a informacdes sobre a doencga, na populagcdo estudada. A
estratégia de intervengcdo baseada no Web radio demonstrou ser eficiente para reduzir
efeitos negativos do distanciamento fisico e da falta de contato entre pares.

Fernandes et al. (2021) também observaram um efeito positivo no uso de estratégias
que contribuiram para o fortalecimento do contato e trocas comunitarias, com a especificidade
do potencial do uso de estratégias de organizagao da rotina e de acesso a informacao para
familias de pessoas com TEA durante a pandemia.

Os artigos de Gadagnoto et al. (2022) e Zuccolo et al. (2022) evidenciaram
consequéncias psicossocioemocionais em adolescentes durante a pandemia, indicando
aumento de sintomas de ansiedade e soliddo como repercussdes tanto para a fragilizagao
da saude mental individualmente, com a ocorréncia de manifestagdes depressivas e ideagao
suicida, quanto impactos coletivos no tocante a redes de apoio, sobretudo, de familiares.

Resultados semelhantes estdo sendo analisados na publicacao de Ferraz et al. (2021), tendo
como publico-alvo jovens e adolescentes — homens cisgéneros e mulheres transgéneros-,
que faziam uso de PrEP, especialmente em relagcao a sintomas depressivos.

Questdes relacionadas a identidade género também emergiram como fatores
preditores ao bem-estar subjetivo de adolescentes durante a pandemia de COVID-19 no
trabalho de Engel de Abreu et al. (2021). Neste, demonstrou-se também intersec¢gao com
status socioeconémico, tipo de acesso as tarefas escolares e contato com redes de apoio
formadas por adultos.

Por ultimo, Astley et al. (2021) apresentaram desfechos positivos na saude mental
e qualidade de vida dos adolescentes que participaram dos programas de exercicios
domiciliares, incluindo beneficios na saude geral, motivagdo, concentragcdo e forca
muscular.

Retomando os objetivos propostos nesta pesquisa, foiidentificado que alguns trabalhos
analisados utilizaram em seus estudos as variaveis: identidade de género (GADAGNOTO
et al., 2022; FERRAZ et al., 2021; ENGEL DE ABREU et al., 2021; ASTLEY et al., 2021;
ZUCCOLO et al., 2022), orientagdo sexual (FERRAZ et al., 2021) classe social (ENGEL DE
ABREU et al., 2021; ZUCCOLO et al., 2022) e raga (GADAGNOTO et al., 2022; FERRAZ et
al., 2021 e ZUCCOLO et al., 2022) em intersec¢gdo com a adolescéncia e juventude. Engel
de Abreu et al. (2021) e Ferraz et al. (2021), em consonéancia com a literatura, destacaram
atencao aos impactos psicossociais da pandemia em meninas e adolescentes, sobretudo
de classes sociais baixas, e em adolescentes e jovens LGBTQIAP+ (GOULDS et al., 2020).
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Além disso, houve artigos que abordaram os impactos da pandemia de SARS-
COV-2 em adolescentes que possuiam algum diagndstico em saude (Astley et al., 2021 e
Fernandes et al., 2021) e, por sua vez, foram propostas medidas diversificadas com o intuito
de diminuir as repercussdes nessas populagdes. Esses achados potencializam a percepgao
de protecdo da infancia e adolescéncia levando em consideracéao especificidades individuais
e coletivas (BRASIL, 1990).Esta perspectiva também foi alcangada no estudo multicéntrico
de Engel de Abreu et al. (2021) indicando estratégias que poderiam ser construidas
coletivamente para a protegcdo da adolescéncia, no sentido de melhora da qualidade de
vida. Tais estudos apontaram vulnerabilidades especificas dos jovens e adolescentes, que,
caso nao consideradas, podem ser determinantes para o desenvolvimento psicossocial
perante um evento traumatico coletivo como o vivenciado (ALMEIDA et al., 2022).

Evidenciou-se ainda que a literatura levantada trouxe a saude mental como questao
emergente entre as consequéncias da pandemia aos adolescentes. Esses achados,
apontados por Zuccolo et al. (2022) e Engel de Abreu et al. (2021), foram convergentes na
demonstracao de sintomas depressivos e ansiosos frequentemente associados a qualidade
das redes de apoio, tanto familiares quanto comunitarias (especialmente a escola). Tal
dimenséo, esteve associada a maior ou menor grau de convivio social, sensagao de solidao,
rotina estruturada, vivéncia de trocas e encontro com pares.

Miliauskas e Faus (2020) salientam sobre a necessidade da construcao de
mobilizacdo com vista a identificar, prevenir, acolher e tratar problemas de saude mental em
adolescentes. Enfatizam a importancia de se debrucar sobre as consequéncias deletérias
do isolamento social em jovens, destacando que o distanciamento fisico ndo deve ser
sinbnimo de distanciamento emocional.

Nao menos importante, algumas pesquisas levantadas apontaram como fator protetor
0 acesso a informacgdes relacionadas a COVID-19 (TORRES et al., 2020; FERNANDES
et al., 2021). Tais achados sinalizaram a garantia ao acesso a informacgdes elucidativas
e estruturadas como uma acgao positiva no tocante a saude mental, contribuindo para a
sensagao de seguranga e construgao de estratégias individuais e coletivas de enfrentamento
a pandemia.

De acordo com a literatura € possivel inferir que a pandemia de COVID-19 repercutiu
de maneira significativa na saude mental de adolescentes brasileiros. Os trabalhos
analisados demonstraram impactos durante o periodo da pandemia e desdobramentos
pos-pandémicos.

Apontam-se como lacunas: a escassez de producgdes voltadas ao publico adolescente
brasileiro e de pesquisas que contextualizem com maior profundidade quais os impactos
na saude mental de adolescentes considerando determinantes de saude, como: género,
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condicao de saude, racga, etnia e classe social.

Contudo, partindo do pressuposto de que o campo da saude mental é parte integrante
das politicas publicas de saude, torna-se de grande relevancia que sejam construidas agdes
coletivas visando o suporte e acolhimento aos jovens, frente a tais acontecimentos.

Por fim, salienta-se o intuito de contribuir para ampliacdo do debate, sem a pretensao
de esgotamento da discussao.

Espera-se que a empreitada exposta neste trabalho contribua com o
aprimoramento da atencdo a saude, comprometida com os direitos humanos, sobretudo
com o direito de adolescentes e jovens.

Nés, autores deste artigo, declaramos que nédo possuimos conflitos de interesses de
ordem financeira, comercial, politico, académico e pessoal.
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