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PREFACIO

Esse livro aborda uma gama de temas sobre a saude, desde revisao de literatura e
pesquisas até relatos de casos. Dentre os assuntos estdo a promogao da educacdo em saude
bucal nas escolas; a prevencéo e diagndstico do cancer de boca; os métodos contraceptivos
orais hormonais; método de prescricdo e controle de exercicio fisico durante a pandemia; a
prevencao do risco de quedas em idosos por meio do pilates; os transtornos alimentares na
adolescéncia influenciadas pela midia; o acompanhamento nutricional de um paciente com
angina instavel; a avaliagdo do uso da Punica granatum; casos de doencga diarreica aguda;
os fatores de viruléncia presentes e a producgao de B-lactamases de espectro estendido em
isolados de Escherichia coli; os fatores de resisténcia em isolados multirresistentes de E.
Coli; as vantagens do contato pele a pele em recém-nascidos; a detec¢do de alteragdes
do desenvolvimento neurobiolégico na puericultura; o isolamento absoluto durante e pos-
pandemia; constelacédo sistémica; o uso da TCFC no diagnostico da displasia cemento-
Ossea florida; a assisténcia do enfermeiro no processo de amamentagdo em primiparas;
contribuigao dos registros de enfermagem no processo de auditoria hospitalar; as infecgdes
relacionadas a cateter vascular e longevidade clinica de restauragcdes dentarias.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdao como forma de
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 12, intitulado “FATORES DE VIRULENCIA E PRODUCAO
DE B-LACTAMASES EM ISOLADOS DE Escherichia coli OBTIDOS DE PACIENTES COM
INFECCAO HOSPITALAR”. Por fim, desejo que tenha uma excelente leitura.
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CAPITULO 6

Xénia Maia Xenofonte Martins'

A midia, nas suas mais diversas formas de expressao, transmite um modelo
estético, relacionado a imagem corporal, que parece exercer forte influéncia sobre os
adolescentes sendo um dos fatores predisponentes para desordens alimentares. O presente
artigo tem o propésito de realizar uma revisao de literatura a respeito da influéncia da midia
nos transtornos alimentares em adolescentes. Foram utilizados os seguintes descritores
em saude: transtornos da alimentacédo, adolescente, midia e imagem corporal, inseridos
nas bases bibliograficas: PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic
Library Online (Scielo). Foram analisados 80 artigos, nos quais 20 deles abordaram a
tematica dentro dos critérios estabelecidos. A maior parte dos estudos envolve participacao
somente de meninas e foram realizados no Brasil. A presenca dos transtornos alimentares
foi atribuida principalmente ao ambiente familiar e a exposi¢cao aos meios de comunicacao.
Outros fatores também estao relacionados, como os comentarios de amigos e familiares a
respeito do corpo dos adolescentes e questdes de imagem corporal. Apesquisa proporcionou
contemplar que a midia possui influéncia direta no desencadeamento de transtornos
alimentares em adolescentes por definir padrdes de beleza e estéticos, atingindo os géneros
masculinos e femininos de maneiras diferentes, na qual as meninas passam a buscar um
corpo magro, porém com curvas enquanto os meninos um fisico mais musculoso e definido.

Transtornos da alimentacao. Adolescente. Imagem corporal.

The media, in its most diverse forms of expression, transmits an aesthetic
model, related to body image, which seems to have a strong influence on adolescents, being
one of the predisposing factors for eating disorders. This article aims to perform a simple
literature review regarding the influence of the media on eating disorders in adolescents.
The following health descriptors were used: eating disorders, adolescents, media and
body image, inserted in the bibliographic bases: PubMed, Virtual Health Library (VHL)
and Scientific Electronic Library Online (Scielo). Eighty articles were analyzed, in which
20 of them addressed the theme within the established criteria. Most of the studies involve
participation by girls only and were carried out in Brazil. The presence of eating disorders
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was mainly attributed to the family environment and exposure to the media. Other factors
are also related, such as comments from friends and family about the teenagers’ body and
body image issues. and female genders in different ways, in which girls start to seek a slim
body, The research made it possible to contemplate that the media has a direct influence
on the triggering of eating disorders in adolescents by defining standards of beauty and
aesthetics, reaching male and female genders in different ways, in which girls start to look
for a thin body, but with curves while boys a more muscular and defined physique.

Eating disorders. Adolescent. Body image.

Aadolescéncia, segundo Estatutoda Criangca e doAdolescente (1990), é compreendida
pelo periodo entre 12 e 18 anos de idade. E nesta fase que surge a necessidade de deixar a
infancia para tras e definir uma nova identidade na busca de ser aceito tanto por si mesmo
como pela sociedade e meio em que vivem e convivem. Os adolescentes passam por
diversas mudancgas no corpo, o que podem causar uma discrepancia entre o real e o ideal
na visao do adolescente, podendo assim, vir a comprometer a sua autoestima (Ribeiro, et
al, 2015, p. 328).

No Brasil, as pesquisas sobre a imagem corporal tiveram inicio na década de 90. Um
dos primeiros estudos foi realizado por Cordas e Castilho (1994), que exibiu uma versao
do Questionario de Imagem Corporal (Body Shape QuestionnaireBSQ) traduzida para o
portugués, com o objetivo de analisar a insatisfagao corporal em pacientes com transtornos
alimentares.

Diversos fatores influenciam ou determinam o comportamento alimentar dos
adolescentes, entre eles: fatores bioldgicos, psicossociais e ambientais. A midia possui
um papel importante nessa tematica, pois estabelece os padrdes de beleza e de consumo
alimentar, contribuindo para a distorgdo da imagem corporal desses adolescentes e,
consequentemente, para o desenvolvimento de transtornos alimentares (Alvarenga, et al,
2019, p.283).

De acordo com o dicionario de saude mental 5% Edicdo - DSM-5 (2013), os
transtornos alimentares sdo quadros psiquiatricos caracterizados por grandes alteragdes
no comportamento alimentar e na imagem corporal. Os trés quadros mais comuns sao
anorexia nervosa, caracterizada pela restricdo da ingestdo calorica associada ao medo
de ganhar peso; a bulimia nervosa, com episddios de compulsdo alimentar seguido da
compensagao ou purgacao e o transtorno de compulséo alimentar (TCA), parecido com
a bulimia quanto a compulsao alimentar, mas nao esta associada ao comportamento de
compensagao.
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Lira (2017), refere que a imagem corporal pode ser definida como a imagem do
corpo construida em nossa mente e os sentimentos, pensamentos e agées em relagao ao
corpo. Ainsatisfacédo corporal € um disturbio atitudinal da imagem corporal, descrito como a
avaliagao subjetiva negativa da imagem corporal, que pode ser avaliada pela discrepancia
entre essa imagem real e a idealizada. Acredita-se que a internalizagao do padréao do corpo
“ideal”, ou seja, a incorporagao do valor ao ponto de modificar as atitudes e comportamentos
pessoais € um importante mediador da insatisfagdo corporal. Pode-se dizer que essa
imagem corporal é influenciada por trés principais fatores: a familia, os amigos e a midia.

Dessa forma, o objetivo desse trabalho € conhecer se ha influéncia direta da midia
sobre os adolescentes no que diz respeito ao comportamento alimentar e padrdes estéticos
de beleza e se ha contribuicido no desencadeamento de transtornos alimentares.

O estudo consiste em uma revisao da literatura a partir de busca nas bases de dados
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scielo (Scientific eletrnonic libray online) e PubMed de
artigos publicados entre os anos 2010 a 2020.

Foram realizadas buscas bibliograficas nos idiomas portugués e inglés utilizando-se
0s seguintes descritores em lingua portuguesa: transtornos alimentares, imagem corporal,
adolescéncia, midia e seus respectivos em lingua inglesa: food disord, teenager, media,
body image. Foram incluidos trabalhos completos correspondentes a casuisticas (artigos
originais) com estudos que avaliaram a influéncia da midia, direta ou indiretamente, sobre
imagem corporal de adolescentes e que apresentaramrelagédo com possivel desenvolvimento
de transtornos alimentares.

Foram excluidos trabalhos que ndo estejam em coeréncia com o tema, fontes
secundarias e artigos que o ano do estudo realizado esta anterior ao periodo delimitado.

A analise e a selegao das referéncias encontradas foram divididas em trés etapas:
na primeira, a partir da leitura do titulo, foram encontradas 1.010 referéncias e excluiram-
se as aquelas que eram incompativeis ao objetivo da revisdo, assim como as repetidas.
A segunda etapa, com 221 referéncias, constituiu na leitura dos resumos, e nesta fase
foram excluidas as referéncias cujo objetivo era incompativel, a amostra ndo composta
(ou ndo exclusivamente) por adolescentes. Prosseguiu-se para a terceira etapa, com 80
referéncias, para a leitura na integra dos estudos selecionados e nesta foram excluidos
aqueles que tratavam apenas aqueles que nao descreviam adequadamente os instrumentos
utilizados, e os que nao caracterizaram diretamente a existéncia ou ndo da influéncia
da midia relacionada aos transtornos alimentares. Assim, ao final das trés etapas foram
selecionadas 20 referéncias.
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Gongalves (2013), em uma revisdo de 49 artigos que discutem os transtornos
alimentares em criangas e adolescentes quanto as suas caracteristicas e fatores de
risco, ressalta que o papel da midia, do ideal de beleza e da industria da moda junto ao
desenvolvimento dos transtornos alimentares ainda nao esta claro, mas mostrou que existe
relacdo entre o habito de assistir novelas e canais musicais com a restricdo alimentar e
insatisfagéo corporal. Relata ainda que ha, além dos meios de comunicagéao, varios outros
fatores influenciadores aos transtornos alimentares, tais como aspectos psicoculturais,
socioeconOmicos e familiares.

Também no ambito da comunicagao, Haines (2010) tras uma pesquisa com 7.172
adolescentes, entre 11 e 17 anos de idade, em uma coorte prospectiva com duracédo de
3 anos, com preenchimento de questionarios de autorretrato, e encontrou associagao
entre o desejo de aparentar uma figura midiatica do mesmo sexo com o inicio de métodos
purgativos como uso de laxantes e indugao de vomitos.

Existe uma preconizagdo de um ideal de beleza feminina e masculina centrado
na magreza e no corpo musculoso, respectivamente. A busca pelo corpo ideal perpassa
pelos diferentes sexos, classes sociais e faixas de idades. As redes sociais se utilizam
de personagens notorios na midia, tidas como “celebridades”, enfatizando a beleza e
corpos torneados, influenciando assim, diretamente nos padrdes de beleza. Para Fortes e
colaboradores (2015), em estudo realizado com 471 jovens, através de questionarios a fim
de avaliar a autoestima, insatisfacao corporal e internalizac&o do ideal de beleza, refere que
as revistas e as novelas exibidas pelas emissoras de televisdo, preconizam corpos sarados
e musculos definidos, que podem induzir de alguma forma a restricdo na alimentagao dos
adolescentes, na busca para atingir as tendéncias corporais impostas diariamente pelos
meios de comunicacdo de massa.

Silva (2015), reforca a questdo do uso de comerciais € novelas que apresentam
os individuos com o corpo magro ou musculoso, na maioria das vezes, associado aos
personagens que tem sucesso. Lopes (2017), em sua pesquisa qualitativa, descritiva e
exploratéria com 12 adolescentes do género feminino acerca da analise dos aspectos
socioculturais da aparéncia individual, concorda com Silva (2015), ressaltando que a
aparéncia que representa melhor um determinado grupo sempre estara associada a uma
imagem de autoridade.

Barcacia (2018), trouxe um estudo realizado com 301 adolescentes, no qual foi
preenchido um questionario sobre exposicdo na midia e insatisfagao corporal e encontrou-se
que um dos principais fatores que contribuiu para comportamento desordenado emocional
como depressao e ansiedade e desordens de cunho alimentares das jovens foi o desejo de
serem semelhantes aos personagens dos programas de TV e que havia uma transmissao
dessa identificac&o juntos aos amigos.
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Segundo Henrichs (2014), por meio de um estudo quanti-qualitativo com 47 alunos do
ensino fundamental através de questionario e algumas produgdes dos alunos, analisa que
0s meios de comunicagao podem vir a se tornarem grandes vildes através da disseminagao
de maneira equivocada de orientagdes alimentares consideradas nutritivas, exibidas por
meio de propagandas publicitarias elaboradas com bastante criatividade, que podem
levar as pessoas a comerem por gula ou por simples desejo de consumir. Geralmente sao
exibidos produtos ricos em gorduras e agucares como os tao famosos fast foods, podendo
também, contribuir com a obesidade e consequentemente com o desenvolvimento de
doengas crbnicas, como diabetes e hipertensao arterial.

Em seu estudo com 1.358 adolescentes do sexo feminino, cujo objetivo era construir
um modelo etioldégico dos comportamentos de risco para os transtornos alimentares entre
adolescentes do sexo feminino, foram aplicados varios questionarios entre eles Eating
Attitudes Test (EAT-26), Body Shape Questionnaire (BSQ) e Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Questionnare-3 (SATAQ), Fortes et al. (2016) encontrou 26% de prevaléncia
entre os adolescentes com comportamentos de riscos para transtornos alimentares e relata
que os métodos purgativos sao realizados como medida para se encaixar em um padrao
visto como belo e esta totalmente ligado com a insatisfagdo da imagem corporal e alto
percentual de gordura corporal.

De acordo com a pesquisa de Ribeiro et al., (2015), realizada com 180 adolescentes
através de grupos de discussao a fim analisar os fatores motivacionais associados a
vulnerabilidade aos transtornos alimentares, os adolescentes tendem a ver esses artistas
como uma inspiracdo e se submetem a fazer o que for preciso para ficar com o corpo
similar aos deles. Neste contexto, a influéncia social se torna materializada nos veiculos
midiaticos, comerciais, novelas e programas.

O comportamento de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares é
predominante nas adolescentes do sexo feminino, concordando com Leite (2015), que
aponta em seu estudo realizado com 41 alunos de escolas publicas e privadas através
dos questionarios EAT-26, BITE e escala de figuras de Stunkard , que 17% apresentaram
sugestivo comportamento de risco para transtornos alimentares e que mais da metade
dos adolescentes analisados em sua pesquisa possui distor¢ao e insatisfagcdo da imagem
corporal, tendo como predominante o sexo feminino.

Resultados encontrados por Leal (2013), em pesquisa desenvolvida com 1.167
adolescentes de ambos os géneros através de preenchimento de questionarios e avaliagao
do indice de massa corporal (IMC), descrevem que 12,2% possuem comportamento de
risco para transtornos alimentares, sendo a maioria do sexo feminino e que a midia esta
relacionada para as adolescentes do sexo feminino, prioritariamente, através da leitura de
revistas, e os adolescentes do sexo masculino sao atingidos pela midia de forma geral.
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O estudo de revisao sobre o comportamento alimentar e a influéncia da midia na
alimentagao da populagcao de Moura (2012) retrata que a midia tem forte influéncia por
meio de propagandas e faz com o processo de emagrecimento pareca facil e que esculpir
o corpo perfeito deixara a pessoa mais feliz e com isso, vai obter mais sucesso na sua vida
social.

Segundo Santini (2012), em estudo com 558 adolescentes de ambos os géneros,
através de coleta de dados antropométricos e escala de silhuetas, no qual foi avaliada a
relagéo entre o estado nutricional e a imagem corporal, constata que os adolescentes do
sexo masculino sdo mais insatisfeitos pela magreza enquanto as adolescentes do sexo
feminino sao pelo excesso de peso.

Silva (2014), em um estudo qualitativo através de 8 grupos focais com 96 adolescentes
do sexo feminino e masculino e seguindo roteiro acerca de questdes sobre sentimentos
relacionados a corpo, padrdo de beleza, influéncia sociocultural sobre a autoimagem,
trouxe que o padréo de corpo perfeito propagado pela midia influencia a autoimagem
e, consequentemente, a autoestima. Mesmo a midia construindo os modelos de beleza
dificeis de serem alcancados, os participantes mostraram ter consciéncia de que os ideais
de beleza sdo inatingiveis e artificiais, incluindo a manipulagdo de imagens através dos
retoques nos programas de computadores.

Dakanalis (2015), relata que existem evidéncias experimentais sobre os efeitos
negativos da exposig¢ao de imagens idealizadas pela midia e que ha um impacto prejudicial
e substancial sobre individuos vulneraveis, independente do sexo. Dados coletados de 685
adolescentes, com idades entre 14 e 15 anos, sendo 53% do sexo feminino, mostram que
a internalizacdo da midia trazia experiéncias emocionais negativas como a objetificacao
do corpo e, consequentemente, restricbes alimentares. O estudo fornece informacgdes
sobre como os valores culturais incorporados nos ideais de beleza de género, influenciam
negativamente os sentimentos, pensamentos e comportamentos dos adolescentes em
relacdo ao préprio corpo e sobre os complexos processos envolvidos nos transtornos
alimentares.

Com um olhar mais critico, Moral-Agundez (2020), trouxe um estudo onde a influéncia
da publicidade foi estimada por meio de recall espontaneo, obtida apds a exibicao de um
programade televisdo, que incluia dois intervalos comerciais contendo dois tipos de anuncios:
publicidade de culto ao corpo (mostrando ou promovendo a magreza) e propaganda neutra.
A amostra tinha 22 mulheres, adolescentes e adultas jovens, sendo 13 com diagndstico
de transtornos alimentares e 9 ndo diagnosticadas. O grupo com transtornos alimentares
se lembram melhor dos anuncios que cultuam a magreza e produtos para perda de peso
e prestam menos atencao a outros tipos destinados a sua idade e sexo. A publicidade na
televisdo parece ser mais um reforgo para essas mulheres que ja estéo insatisfeitas com
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seu corpo, € ndo uma causa direta de seu disturbio de imagem corporal. Dessa forma,
nao esta claro se a midia € a causa ou se atua apenas como um reforco de disturbios
relacionados a imagem corporal, como os associados ao comportamento alimentar tais
como anorexia nervosa ou bulimia, mais especificamente.

Martins (2015) no estudo realizado com 144 estudantes do sexo feminino através de
questionarios como BSQ e EAT-26 e de avaliacao fisica como dobras cutaneas e IMC, a fim
de identificar a prevaléncia e os fatores associados a insatisfagdo com a imagem corporal,
conclui que ha 26,4% de prevaléncia de insatisfacdo e que as adolescentes com risco de
desenvolver transtornos alimentares apresentaram 7,15 vezes mais chances de estarem
insatisfeitas.

De acordo com Fortes (2013), através de pesquisa com 273 adolescentes e utilizando
questionarios validados, analisou o impacto da internalizagdo da magreza na insatisfagao
com a imagem corporal e identificou a prevaléncia de 40% para insatisfagao corporal e
acrescenta que a midia tem sido considerada o principal agente cultural na influéncia
da imagem corporal, juntamente com amigos e familiares, os quais fazem comentarios
maldosos e negativos da estrutura corporal do adolescente.

Nunes (2010), em seu estudo de natureza qualitativa, realizado através de entrevistas
com 7 adolescentes com diagnosticos de transtornos alimentares, explica que a discussao
sobre os meios de comunicagao e transtornos alimentares traz um aspecto positivo:
a disseminacdo da informacdo sobre esses transtornos pelos veiculos de comunicagao
de massa, pois quanto antes os mesmos forem detectados, maiores as chances de um
bom prognéstico. A medida que a atencdo das pessoas é chamada para os transtornos
do comportamento alimentar e que a populagdo toma conhecimento de sua existéncia,
sintomas e consequéncias, maiores as chances de serem descobertos em tempo menor.
Vistos muitas vezes como mania de adolescente, por conta da falta de informacéao, os
episddios divulgados pelos meios de comunicagéo levam ao conhecimento do publico leigo
gue a anorexia nervosa e a bulimia nervosa podem matar.

Lira (2017) tras um estudo transversal realizado com 212 adolescentes do sexo
feminino de escolas publicas onde foram respondidos questionarios sobre insatisfacao
corporal, influéncia da midia e frequéncia nas redes sociais. Foram também coletados
dados antropométricos a fim de caracterizar o estado nutricional. Concluiu-se que,
independentemente da idade, estado nutricional, classe social e escolaridade materna, as
adolescentes que apresentaram maior influéncia da midia, tiveram mais chances de ser
insatisfeitas com a imagem corporal.

Apesar de a midia por si s6 ndo ser o uUnico fator que influencia na insatisfacéo
corporal, ela parece ser o principal agente influenciador negativo na imagem corporal. Essa
analise corrobora com o estudo de Ludewig (2017) que abrangeu 323 escolares com idade
média de 13 anos no qual 21,7% apresentaram prevaléncia de sintomas para transtornos
alimentares em detrimento a 79,3% que apresentaram insatisfagdo com a imagem corporal.
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A midia possui influéncia direta no desencadeamento de transtornos alimentares,
principalmente no culto a magreza, em adolescentes por definir padrbes de beleza e
estéticos, atingindo os géneros masculino e feminino de maneiras diferentes. As meninas
passam a buscar um corpo magro e esbelto, porém com curvas, inspirados nas modelos e
atrizes de novelas e os meninos sao influenciados a alcancar um corpo definido e musculoso
como os galas das emissoras de televisado, pré-estabelecido pela midia e influenciando o
comportamento alimentar dos adolescentes.

De suma importancia também é a informacao e a divulgagéo sobre os transtornos
alimentares, bem como sobre os tratamentos adequados e os profissionais indicados para
contribuir nos referidos casos, numa tentativa de evitar que o sofrimento das pessoas
acometidas, adolescentes ou ndo, passe despercebido e se prolongue por um tempo ainda
maior ou - ainda mais grave - leve a um desfecho tragico.

Dessa forma, mas estudos sdo necessarios sobre essa tematica, especialmente
dando espaco aos adolescentes portadores de transtornos alimentares que tanto nos tem
a dizer. De suma importancia também, é utilizar a midia social e os meios de comunicagao
em massa para informacao e divulgacao sobre os transtornos alimentares, bem como sobre
os tratamentos adequados e os profissionais indicados para contribuir nesses casos.

Eu, Xénia Maia Xenofonte Martins, declaro que nao possuo conflitos de interesse de
ordem financeira, comercial, politico, académico e pessoal.
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