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PREFACIO

Esse livro aborda uma gama de temas sobre a saude, desde revisao de literatura e
pesquisas até relatos de casos. Dentre os assuntos estdo a promogao da educacdo em saude
bucal nas escolas; a prevencéo e diagndstico do cancer de boca; os métodos contraceptivos
orais hormonais; método de prescricdo e controle de exercicio fisico durante a pandemia; a
prevencao do risco de quedas em idosos por meio do pilates; os transtornos alimentares na
adolescéncia influenciadas pela midia; o acompanhamento nutricional de um paciente com
angina instavel; a avaliagdo do uso da Punica granatum; casos de doencga diarreica aguda;
os fatores de viruléncia presentes e a producgao de B-lactamases de espectro estendido em
isolados de Escherichia coli; os fatores de resisténcia em isolados multirresistentes de E.
Coli; as vantagens do contato pele a pele em recém-nascidos; a detec¢do de alteragdes
do desenvolvimento neurobiolégico na puericultura; o isolamento absoluto durante e pos-
pandemia; constelacédo sistémica; o uso da TCFC no diagnostico da displasia cemento-
Ossea florida; a assisténcia do enfermeiro no processo de amamentagdo em primiparas;
contribuigao dos registros de enfermagem no processo de auditoria hospitalar; as infecgdes
relacionadas a cateter vascular e longevidade clinica de restauragcdes dentarias.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdao como forma de
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 12, intitulado “FATORES DE VIRULENCIA E PRODUCAO
DE B-LACTAMASES EM ISOLADOS DE Escherichia coli OBTIDOS DE PACIENTES COM
INFECCAO HOSPITALAR”. Por fim, desejo que tenha uma excelente leitura.
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CAPITULO 10

Isabella Melchior de Medeiros'
Residente de Medicina de Familia e Comunidade, PRMMFC da prefeitura de Sinop, MT.
http://lattes.cnpq.br/4105472737861629

Daliany Santos?
Médica de Familia e Comunidade, Preceptora do PRMMFC da prefeitura de Sinop, MT.
http://lattes.cnpq.br/7825579198459315

Hanseniase € uma doencga infecciosa causada pelo Mycobacterium leprae.
E contagiosa e pode cursar por anos, determinando uma doenca crénica com periodos
agudos de reagdes hansénicas. O objetivo principal do estudo foi relatar uma manifestacao
clinica ndo usual da hanseniase no momento do diagndstico. Este relato ilustra um caso de
paciente da Unidade Basica de Saude Palmeiras, do municipio de Sinop, no Mato Grosso.
Paciente do sexo masculino de 53 anos foi diagnosticado clinicamente com hanseniase e
reacao hansénica tipo I. A hanseniase ainda continua sendo um grande problema de saude
publica com alto numero de novos casos todos os anos, o diagnostico tardio ainda € um
dos principais motivos para tal cenario. Precisa-se melhorar os métodos de diagnostico e
de tratamento da hanseniase urgentemente para melhor controle da patologia.

Hanseniase. Reacao hansénica. APS.

Hanseniasis is an infectious disease caused by Mycobacterium leprae. It is
contagious and can last for years, determining a chronic disease with acute periods of leprosy
reactions. The main objective of the study was to report an unusual clinical manifestation
of Hanseniasis at the time of diagnosis. This report illustrates a case of a patient from the
Palmeiras Basic Health Unit, in the municipality of Sinop, Mato Grosso. A 53-year-old male
patient was clinically diagnosed with hanseniasis and type | hansenic reaction. Hanseniasis
still remains a major public health problem with a high number of new cases every year, late
diagnosis is still one of the main reasons for this scenery. There is an urgent need to improve
the methods of diagnosis and treatment of hanseniasis for better control of the pathology.

Hanseniasis. Hansenic reaction. Primary health care.
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A Hanseniase, uma doencga infecciosa de carater crénico, € causada pela bactéria
Mycobacterium leprae. A transmissao ocorre pelo contato prolongado, proximo e frequente,
sendo o ser humano o transmissor, por meio de goticulas de saliva de doentes n&o tratados.
Em média, o periodo de incubacido da doencga € de cinco anos, mas os sintomas podem
aparecer dentro de um ano, ou também podem demorar até vinte anos ou mais para terem
manifestacdes clinicas.

Segundo boletim de hanseniase do Ministério da Saude, nos anos de 2015 e 2019,
foram diagnosticados 137.385 casos novos no Brasil. Colocando o pais, no segundo lugar
em numero de casos no mundo. Dados epidemiolégicos mostram que a doencga é mais
comum no género masculino (55,3%), na faixa etaria de 50 a 59 anos, raga/cor parda
(58,7%), seguida de brancos (24,3%) com ensino fundamental incompleto (42,2%).

Nessa doenca sdo mais acometidos os nervos periféricos e a pele, e menos
frequentemente a mucosa do trato respiratério superior e os olhos. E comum gerar
neuropatias em varios graus e em circunstancias mais graves, principalmente se nio tratada
precocemente, pode levar a incapacidades fisicas, perda de funcionalidade de partes do
corpo, perda de membros e até cegueira.

As reagbdes hansénicas s&do manifestagcbes agudas da doencga, potencialmente
incapacitantes e que ocorrem antes, durante ou apds o tratamento da doenga. Sao frutos
de resposta imunologica estimulada por antigenos soluveis do Mycobacterium leprae
que afetam, principalmente, os nervos e a pele. Acometem pacientes infectados com
quantidades consideraveis de bacilos e sdo caracteristicas das formas multibacilares,
incluindo a forma dimorfa e a forma virchowiana. As principais reacdes hansénicas séo
divididas didaticamente em Tipo | e Tipo Il.

Areacgao hansénicadotipo | em suaforma classica ocorre principalmente em pacientes
com aforma dimorfa da doencga e apresenta-se, principalmente, com piora abrupta das lesées
de pele existentes, aparecimento de novas lesées e marcante dano neurolégico periférico. O
paciente que é diagnosticado com estado reacional do tipo | apresenta alteragdes cutaneas
agudas. As lesbes pré-existentes tornam-se mais eritematosas, descamativas, por vezes
dolorosas e tendem a perder sensibilidade de forma progressiva. O paciente queixa-se de
piora aguda das dores nos membros, refere queda mais frequente dos objetos e redugao
perceptivel da sensibilidade de maos e pés.

Apesar dos diversos avangos no campo da biologia molecular e das técnicas
soroldgicas, o diagnostico da hanseniase ainda permanece essencialmente clinico. Uma
boa anamnese e exame fisico minucioso das alteragdes cutaneas e dos troncos nervosos
periféricos sera suficiente, na grande maioria dos casos, para diagnostico da hanseniase.
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Apos o diagnostico, deve-se comegar o mais rapidamente possivel o tratamento,
para quebrar a cadeia de transmissdo. O esquema ainda mais utilizado hoje é com
Rifampicina, Dapsona e Clofazimina, que fazem com que o paciente tenha que ser
acompanhado de perto clinicamente e com exames laboratoriais pelos seus muitos efeitos
colaterais. Ja o tratamento da reacgao do tipo | é feita geralmente com antiinflamatérios do
tipo corticosteroides.

O objetivo principal do estudo foi relatar uma manifestagéo clinica ndo usual da
hanseniase no momento do diagndstico.

E um estudo transversal descritivo, relato de caso, realizado com paciente do sexo
masculino portador de Hanseniase com reac¢ao hansénica tipo | em tratamento na APS
(Atencéao primaria a Saude) e Centro de Referéncia de Hanseniase de Sinop. A coleta de
dados foi realizada com o paciente e sua familia, tudo documentado em prontuario. Houve
descricdo do seu quadro clinico, incluindo manifestagdes clinicas, exame fisico, exames
laboratoriais, tratamento e evolugdo. Paciente assinou o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, liberando o uso de suas informacdes e das imagens tiradas em consulta
meédica.

Paciente masculino de 53 anos, nascido em Bandeirantes — PA, residente de Sinop-
MT ha 37 anos, veio em consulta médica, no dia 4 de margo de 2022, solicitada por sua
ACS (Agente Comunitaria a Saude), a pedido de seus familiares, apos uma visita domiciliar.
Paciente teve contato proximo e prolongado com sua irma que teve hanseniase e a tratou
ha 20 anos, mas ele nunca tinha procurado um médico ou feito a avaliagéo de contactantes.

Em sua consulta na UBS (Unidade Basica de Saude), queixou-se de manchas
hipercrbmicas, indolores, ndo pruriginosas, progressivas, que comecaram em dorso e
foram se espalhando pelo corpo todo, ha dez meses. Ao exame fisico, presenga de placas
infiltradas, anestésicas (paciente ndo tem mais sensibilidade térmica nem dolorosa),
hipercrbmicas, em tronco, dorso, membros superiores, coxas, pescogo e face. Diminuigao
da forca em membros superiores, sensibilidade palmar e plantar diminuida, com lesbes
traumaticas em pés. Sensibilidade corneana diminuida. O paciente ndo tinha dor ou
espessamento no trajeto dos nervos periféricos.

Feito diagnéstico clinico de hanseniase com extensa reagdo hansénica tipo |,
solicitamos exames laboratoriais (hemograma, fungéo hepatica e renal, sorologias e exame
de urina) e pesquisa de BAAR, que foram realizados no Centro de Referéncia de Hanseniase
de Sinop, onde iniciaram PQT-MB e terapia com corticoide, para a reacdo hansénica.
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Foi pedido a ACS informar todos os contactantes, a importancia de passarem por
avaliagao também. Esse paciente continuara sendo acompanhado pela nossa equipe em
todo seu tratamento. Mas o principal foco desse artigo foi mostrar formas nao convencionais
de apresentacéao clinica no diagnaostico, visto que a hanseniase ainda é uma doenga muito
prevalente em nosso pais e muito heterogénea.

Figura 1, 2 e 3: lesdes hansénicas anestésicas

Fonte: particular do autor

A hanseniase ainda continua sendo um grande problema de saude publica com alto
numero de novos casos todos os anos, o diagnostico tardio ainda € um dos principais
motivos para tal cenario. Com esse relato, objetiva-se ter exemplificado e ajudado em
futuros diagndsticos de casos de reag&o hansénica tipo |.

O paciente do presente estudo, como a doenga, ainda tem um longo caminho a
percorrer, seu tratamento vai ser longo e dificil e ele vai ser acompanhado de perto em todo
esse processo e na evolugao das suas lesdes de pele com o tratamento instituido.

Sabe-se a dificuldade de diagnosticar e tratar essa doenga tdo antiga e ainda tao
presente em nossa sociedade. Mas cada vez mais chega-se a conclusdo que para vencer
essa batalha o caminho mais certo € uma APS forte e resolutiva, que tenha capacitacdo de
toda a equipe, que tenha acolhimento efetivo e que tenha apoio dos programas do governo.

Nés, autores deste artigo, declaramos que nao possuimos conflitos de interesses de
ordem financeira, comercial, politico, académico e pessoal.
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Desordens alimentares 78

Diabéticos 53, 103

Diagnostico 24, 26, 38, 39, 199

Diarreia 111

Dieta 31, 88, 92, 94, 95, 96

Displasia cemento-6ssea florida (dcof) 199, 200, 204
Doenca diarreica aguda (dda) 110, 112, 113

Doenca infecciosa 118, 119, 125

Doencas cardiovasculares 88

Doencas cronicas 48, 53, 82, 88, 89

Doengas crénicas n&o transmissiveis 53

Doencas maxilomandibulares 199

Drogas 136, 139

E
Educacdo em saude 6, 15, 16, 22, 38, 96, 170, 176

Efeitos colaterais e reacdes adversas relacionados a medicamentos 42

Efeitos da punica granatum 98
Efeitos da roma 98
Elementos genéticos 147

Enfermagem 39, 42, 50, 144, 145, 155, 157, 159, 164, 165, 166, 177, 178, 179, 206, 209,
210, 215, 216, 217, 219, 220, 221, 222, 224, 225, 226, 227, 228, 231, 236, 237

Enfermagem em puericultura 168, 170, 171, 174, 176, 177, 178
Enfermagem para auditoria 219
Enfermeiro-comunidade 168
Envelhecimento 66, 67, 68, 75, 91, 104
Equipe de saude 15, 19, 20, 21, 160, 235
Equipe educacional 15, 19, 20

Equipe odontolégica 181, 186

Equipes nas escolas 15, 20

Escola 15, 20, 22, 23, 242

Esgotamento sanitario 110

Espectro estendido (esbl) 136, 139, 142
Exercicios fisicos domiciliar 53
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Falhas dos métodos contraceptivos 41, 43, 44, 48
Fatores de viruléncia 6, 136, 138, 139, 141, 146
Forca e flexibilidade 66

Formacao de biofilme 147, 153

Fruto punica granatum — romé& 98

G

Ganho de peso do bebé 157
Gelatinase 137, 138
Gordura corporal 82, 88, 92

H

Hanseniase 118, 119, 120, 122
Hemolise 137

Hipertensos 53

Humanizagao da assisténcia 157, 159

Idosos 6, 39, 53, 55, 59, 64, 66, 68, 70, 71, 73, 75, 89, 90, 237
Idosos 67, 70

Imagem corporal 78, 79, 80, 82, 83, 84, 86, 87

Infecgbes hospitalares 136, 138, 139, 143, 149, 153, 208
Infec¢des relacionadas a assisténcia em saude (iras) 136, 138, 149
Infecgdes relacionadas a cateter 6, 228, 229, 234

Infecgdes resistentes 148

Infecgbes virais 53

Influéncia da midia 78, 80

Instituicoes de saude 53, 54, 164

Intervencédo nutricional 88, 96

Isolamento social 53, 54, 56, 61, 62

M

Massa muscular 88, 92

Meios de comunicagao 78, 81, 82, 84, 85

Metastase 24, 99, 105

Método contraceptivo 41, 45

Microbiota intestinal 147

Midia 6, 29, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 117
Movimentos corporais 66, 75

Mudancgas bioldégicas 66, 67

Mycobacterium leprae 118, 119

N
Neonato 157, 158, 160, 163
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Obitos por dda em criangas 110

Obitos por tb 123, 125, 128, 132, 133, 134
Odontologia 15, 39, 181, 182, 183, 184, 186
Organizagdes hospitalares 219

P

Pacientes idosos 66

Padrdes de beleza e estéticos 78, 85

Pandemia da covid-19 53, 54, 56, 61, 62, 181, 182
Patogenicidade 137, 148

Patologias 15, 16, 90, 125, 201, 203

Pilates 66, 67, 68, 70, 71, 72,73,74,76, 77
Pilula anticoncepcional oral 41

Populagao idosa 66, 68, 75

Pratica de exercicio fisico 53, 54

Prevencao 24, 26, 46, 50, 64, 237

Processo de amamentacdo 206, 209

Processo de auditoria hospitalar 6, 219, 222, 226
Promocao e protegédo a saude 168

Protocolos de biosseguranga 181

Psicologia 189

Puericultura 168, 170, 178

Q

Qualidade de vida e saude 41
Questdes de imagem corporal 78

R

Reacao hansénica tipoi 118, 120, 121
Reacdes hansénicas 118, 119
Recém-nascido (rn) 157, 159, 207

Resinas compostas 239

Resisténcia antimicrobiana 137, 150
Resisténcia aos antibidticos 140, 147
Restaurac&o dentaria permanente 239
Restauracdes dentarias 6, 239, 240, 241, 243
Restauracdes dentarias diretas 239, 240, 243
Risco de quedas em idosos 66

Risco nutricional 88, 92

S

Sala de parto 157, 161, 162, 163, 165, 166, 211, 216
Saneamento 91, 110, 112, 116
Saude bucal 6, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 33, 182, 241, 242, 243
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Saude bucal nas escolas 6, 15, 20

Saude da familia 19, 49, 96, 168, 170, 171, 178, 241

Saude da mulher 41, 43, 48, 115, 210

Saude infantil 168, 172

Saude publica 29, 42, 88, 89, 99, 110, 112, 118, 121, 122, 123, 125, 136, 138, 149, 151,
230, 242

Seca 111

Seguranga do paciente 219, 220, 230

Servigo de auditoria 219, 221

Sistema de informacéao de agravos de notificagao (sinan) 123

Sistema de informagdo de mortalidade (sim) 123

Sistema imunolégico 53

Sistema unico de saude 16, 49, 126, 128, 129, 130, 131, 133, 134, 169, 177, 191, 196,
215, 239, 241

Sofrimento emocional 189

Sofrimento mental 189

Suporte terapéutico 189

Surto 111

T

Terapia nutricional 88

Terapias tradicionais 189

Tipo de cancer 24, 25

Tipos de contraceptivos 41

Tomografia computadorizada de feixe conico 199
Transtornos alimentares em adolescentes 78
Tratamento da hanseniase 118

Tratamento do cancer 24, 25, 35, 37, 98
Tuberculose (tb) 123, 189

u

Unidade de terapia intensiva 138, 228, 229, 230, 237
Uso de cateter venoso 223, 228

\Y

Valor calérico da dieta 88, 94
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