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PREFÁCIO

A Organização Mundial de Saúde (OMS), em 1946 definiu a saúde como “um estado 
de completo bem-estar físico, mental e social, e não somente ausência de afecções e 
enfermidades” e, portanto, a saúde pública está intimamente ligada nesta definição, uma vez 
que é a grande responsável por associar todo o conjunto de medidas que são executadas 
pelo Estado, para garantir o bem-estar físico, mental e social de toda a população brasileira. 

Nesta perspectiva, é importante que profissionais da saúde tenham a compreensão 
do valor da interdisciplinaridade e interprofissionalidade na solução dos problemas de 
ordem de saúde pública, associando as mais diversas áreas de conhecimento na intenção 
de produção e aperfeiçoamento do conhecimento, além da resolução ou até mesmo cura 
das doenças, e com consequente melhora da qualidade de vida da população. 

Sendo assim, os profissionais da saúde necessitam de constante atualização em 
relação ao conhecimento científico que está sendo gerado no Brasil, complementando a 
formação de um profissional ou estudante, através da amplitude e domínio do conhecimento 
que é gerado a partir dos mais variados temas que compõem o campo da saúde pública 
brasileira. À vista disso, o volume 1 de 2022, traz a proposta de uma educação continuada 
para profissionais e estudantes, representando boa parte da demanda do conteúdo científico 
gerado no Brasil através de artigos técnicos e científicos, com o tema “SAÚDE PÚBLICA 
NO BRASIL: UM PANORAMA ATUAL”.

Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de 
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este 
livro, o premiado foi o capítulo 15, intitulado “ESCOMBROS DA SAÚDE MENTAL: ALGO 
AINDA ESTÁ DE PÉ?”. 
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CAPÍTULO 16
SAÚDE MENTAL NO PÓS PANDEMIA: UMA QUESTÃO EMERGENTE
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RESUMO: Introdução: A pandemia da Covid-19 trouxe uma série de repercussões nas 
mais diversas esferas da vida cotidiana em todo o mundo, trazendo consigo implicações 
que culminaram no aparecimento de inúmeras e diversificadas demandas psicológicas e 
agravo dos transtornos para os que já sofriam com o problema. Neste sentido a saúde 
mental é um dos elementos que apresenta grande importância para a promoção de bem 
estar, onde interligada com outros fatores possibilita que o sujeito possa ter uma vida 
normal, sendo capaz de realizar as atividades cotidianas, livre de comprometimentos 
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físicos, intelectuais, cognitivos e psicológicos. Metodologia: Trata-se de uma revisão 
bibliográfica sistemática, constituída na pesquisa de artigos científicos nas bases de dados 
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e na Literatura Latino-Americana e do Caribe 
em Ciências da Saúde (LILACS) no período de maio a junho de 2022. Resultados e 
discussão: a pesquisa mostrou que o contexto trago pela pandemia se configura como 
um enorme desafio para o campo da saúde mental, se apresentando como um tema de 
emergência para saúde pública mundial e brasileira. Considerações finais: Mediante as 
repercussões da pandemia na saúde mental da população tanto no período pandêmico e 
principalmente no pós pandemia, considera-se necessário o esforço imediato de entidades 
governamentais e de profissionais das diversas áreas de conhecimento, a fim de buscar 
minimizar os prejuízos na saúde mental da população. É importante que haja investimento 
no setor da saúde e, sobretudo, no campo cientifico, para que esse período seja enfrentado 
com eficácia e eficiência no cuidado em saúde mental. 

PALAVRAS-CHAVE: Saúde mental. Covid-19. Pós pandemia.

MENTAL HEALTH IN THE POST PANDEMIC: AN EMERGING ISSUE

ABSTRACT: Introduction: The Covid-19 pandemic brought a series of repercussions in the 
most diverse spheres of daily life around the world, bringing with it implications that culminated 
in the emergence of numerous and diverse psychological demands and aggravation of 
disorders for those who already suffered from the problem. In this sense, mental health 
is one of the elements that is of great importance for the promotion of well-being, where 
interconnected with other factors, it allows the subject to have a normal life, being able to 
carry out daily activities, free from physical, intellectual, and mental impairments. cognitive 
and psychological. Methodology: This is a systematic literature review, consisting of a 
search for scientific articles in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Latin 
American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) databases from May to 
June. de 2022. Results and discussion: the research showed that the context brought by 
the pandemic is configured as a huge challenge for the field of mental health, presenting 
itself as an emergency topic for global and Brazilian public health. Final considerations: 
Due to the repercussions of the pandemic on the mental health of the population both in 
the pandemic period and especially in the post-pandemic period, an immediate effort by 
government entities and professionals from different areas of knowledge is considered 
necessary, in order to seek to minimize the losses in the population mental health. It is 
important that there is investment in the health sector and, above all, in the scientific field, 
so that this period is faced with effectiveness and efficiency in mental health care.

KEY-WORDS:  Mental health. Covid-19. Post pandemic.
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INTRODUÇÃO 

As repercussões da pandemia no âmbito econômico, familiar e social trouxeram 
uma serie de implicações que culminaram no aparecimento de inúmeras e diversificadas 
demandas psicológicas e agravo dos transtornos para os que já sofriam com o problema. 
(COSTA, 2022)

Considerada um eixo fundamental para a saúde, a saúde mental é um dos elementos 
que apresenta grande importância para a promoção de bem estar, onde interligada com 
outros fatores possibilita que o sujeito possa ter uma vida normal, sendo capaz de realizar 
as atividades cotidianas, livre de comprometimentos físicos, intelectuais, cognitivos e 
psicológicos. (FOGAÇA, 2021)

Oliveira, 2020 afirma que o cenário de um evento de grande magnitude como 
uma pandemia, traz consigo uma série de implicações psicossociais que impactam na 
capacidade de enfrentamento da população; principalmente daquelas marcadas por 
condições acentuadas de vulnerabilidade social.

Nesta direção, acredita-se que um terço ou metade da população mundial apresente 
algum tipo de problema psicológico ou transtorno mental, que podem ser manifestados 
de acordo com a intensidade dos fenômenos, associados ao estado de vulnerabilidade, o 
tempo e a efetividade das ações governamentais no decorrer do período da pandemia de 
COVID-19 (FIOCRUZ, 2020)

Deste modo, é inevitável que a população não seja afetada com o decorrer 
do tempo. Assim, considera-se essencial incluir e intensificar os cuidados em saúde 
mental, principalmente no âmbito da saúde pública para que haja o enfrentamento das 
repercussões, possibilitando uma menor durabilidade dos eventos e a diminuição de custos 
para tratamento. (Araújo e Machado, 2020)

Diante disso, este trabalho objetiva trazer uma breve discussão a respeito das 
repercussões da pandemia na saúde mental da população e de como os impactos 
representam uma questão emergente de saúde no pós pandemia.

RESULTADOS E DISCURSSÃO

 O contexto trago pela pandemia se configura como um enorme desafio para o 
campo da saúde mental, se apresentando como um tema de emergência de saúde pública 
mundial e brasileira. Este cenário traz diversas inquietações quanto à saúde física, à saúde 
mental e ao sofrimento que podem ser experimentados tanto pela população em geral, 
pelos usuários, profissionais da saúde, entre outros. (GONÇALVES et al,2021)

O estudo realizado por Pereira et al, 2020 nos mostra que dentre as inúmeras 
repercussões na saúde mental causadas pela pandemia estão a ansiedade, medo, 
sentimento de culpa, estresse, tristeza e pânico; causando sofrimento psíquico que podem 
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desencadear quadros graves como a depressão. Assim, este autor considera que as 
pessoas afetadas estão em situação de vulnerabilidade e precisam de cuidados em saúde 
mental (PEREIRA et al,2020)

Já os estudos de Costa, 2022 mostram que apesar de existir uma significativa procura 
para tratar esses problemas, ainda é considerado alto o número de pessoas que não tem 
acesso a ajuda profissional em saúde mental por diversas razões, dentre elas a falta de 
informação e preconceito. Este autor afirma ainda ser importante ações do poder público na 
perspectiva de promover prevenção e conscientização, especialmente nos pós pandemia.

Nessa perspectiva, Garrido e Rodrigues observam em seu estudo que na pandemia há 
a tendencia de agravamento de quadros psicopatológicos e também o aumento no consumo 
de álcool e outras drogas que potencializam ainda mais a probabilidade de surgimento de 
outras patologias relacionadas a saúde mental. (GARRIDO e RODRIGUES,2020)

Dentre os principais gatilhos para o surgimento de demandas psicológicas na 
pandemia, observa-se o sentimento de solidão ocasionado pelo longo período de isolamento 
e distanciamento das relações sociais, tristeza, episódios de estresse, ansiedade e medo. 
(Enumo, et al., 2020). 

Pensando nisso, cabe ao estado investir em ações de saúde mental e aos profissionais 
desenvolver suas práticas pautadas na acessibilidade, garantido desta forma a integralidade, 
a equidade e o controle social, visando sempre superar o desafio de transformar e apoiar 
os processos de trabalho e observando a descentralização, a   multiprofissionalidade das 
ações e serviços em saúde. (OLIVEIRA e CAETANO,2021)

METODOLOGIA 

Trata-se de uma revisão bibliográfica sistemática, constituída na pesquisa de artigos 
científicos nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e na Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) no período de maio a junho 
de 2022. 

Os artigos foram selecionados a partir das buscas pelos descritores:  Saúde Mental”, 
“COVID-19” e “Pós pandemia”. Como critérios de inclusão consideramos artigos que 
abordavam a temática sobre o campo da saúde mental na pandemia e pós pandemia, 
artigos nacionais que tenham sido publicados entre os anos de 2020 a 2022, escritos em 
português.	

Os procedimentos foram organizados na seguinte sequência: na primeira etapa 
da investigação, realizou-se um levantamento de artigos encontrados com os descritores 
propostos nas bases de dados anteriormente mencionadas; na segunda etapa foi realizada 
uma leitura e seleção criteriosa dos artigos onde escolheu-se inicialmente pela leitura do 
título, em seguida pela leitura do resumo e logo depois a leitura do artigo na integra. Foram 
excluídos: artigos que não estivessem no idioma português; artigos duplicados e artigos 



SAÚDE PÚBLICA NO BRASIL: UM PANORAMA ATUAL 210

que não se encaixava com a temática. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Mediante as repercussões da pandemia na saúde mental da população tanto 
no período pandêmico e principalmente no pós pandemia, considera-se necessário o 
esforço imediato de entidades governamentais e de profissionais das diversas áreas de 
conhecimento, a fim de buscar minimizar os prejuízos na saúde mental da população. É 
importante que haja investimento no setor da saúde e, sobretudo, no campo cientifico, para 
que esse período seja enfrentado com eficácia e eficiência no cuidado em saúde mental, 
prevenindo danos maiores no futuro. 
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