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PREFACIO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 1946 definiu a saude como “um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente auséncia de afecgdes e
enfermidades” e, portanto, a saude publica esta intimamente ligada nesta definigdo, uma vez
que € a grande responsavel por associar todo o conjunto de medidas que sao executadas
pelo Estado, para garantir o bem-estar fisico, mental e social de toda a populagao brasileira.

Nesta perspectiva, € importante que profissionais da saude tenham a compreensao
do valor da interdisciplinaridade e interprofissionalidade na solu¢édo dos problemas de
ordem de saude publica, associando as mais diversas areas de conhecimento na intengao
de producéo e aperfeicoamento do conhecimento, além da resolugédo ou até mesmo cura
das doencgas, e com consequente melhora da qualidade de vida da populacgao.

Sendo assim, os profissionais da saude necessitam de constante atualizacdo em
relagdo ao conhecimento cientifico que esta sendo gerado no Brasil, complementando a
formacao de um profissional ou estudante, através da amplitude e dominio do conhecimento
que é gerado a partir dos mais variados temas que compdem o campo da saude publica
brasileira. A vista disso, o volume 1 de 2022, traz a proposta de uma educagdo continuada
para profissionais e estudantes, representando boa parte da demanda do conteudo cientifico
gerado no Brasil através de artigos técnicos e cientificos, com o tema “SAUDE PUBLICA
NO BRASIL: UM PANORAMA ATUAL”.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdao como forma de
incentivo para os autores, e entre 0os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 15, intitulado “ESCOMBROS DA SAUDE MENTAL: ALGO
AINDA ESTA DE PE?”.
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RESUMO: Os sistemas de informagdo contribuem de forma agregadora para o
desenvolvimento de softwares destinados a diversos ramos do conhecimento principalmente
na area da enfermagem que proporciona meios de garantir a proximidade dos saberes da
comunidade cientifica e softwares que auxiliam na sistematizacao e otimizacao da pesquisa
e intervencdo desta ciéncia e profissdo. Objetivos: Entendendo assim o potencial dos
softwares livres para as ciéncias/profissdes estabelecemos como objetivos deste trabalho: 1.
Compreender a relagao entre ciéncia aberta e software livre e 2. Apresentar experiéncias de
implantacao de softwares abertos e colaborativos que contribuam com a pratica profissional
da enfermagem. Metodologia: revisdo narrativa da literatura de artigos cientificos, teses,
dissertagdes e livros acerca do assunto. Consideragoes finais: A tecnologia advinda dos
softwares vem crescendo exponencialmente na area da enfermagem ampliando um mundo
de possibilidades entre a pratica e a academia, possibilitando mais publicacdes e estudos
com acesso gratuito colaborando para o avango das pesquisas.

PALAVRAS-CHAVE: Software. Sistema de informacéao. Software em enfermagem.



OPEN COLLABORATIVE SOFTWARES IN NURSING

ABSTRACT: Information systems contribute in an aggregative way to the development
of software for various branches of knowledge, especially in the area of nursing, which
provides means to ensure the proximity of the knowledge of the scientific community and
software that assists in the systematization and optimization of research and intervention of
this science and profession. Objectives: Understanding the potential of free software for the
sciences/profession, we have established as objectives of this work: 1. To understand the
relationship between open science and free software and 2. To present experiences of open
and collaborative software implementation that contribute to the professional practice of
nursing. Methodology: Narrative literature review of scientific articles, theses, dissertations,
and books about the subject. Final Considerations: Software technology has been growing
exponentially in the nursing field, expanding a world of possibilities between practice and
academia, enabling more publications and studies with free access, contributing to the
advancement of research.

KEY-WORDS: Software. Information System. Software In Nursing.

INTRODUGAO

No final do século XX, a partir das mudangas impostas pela evolugao da Tecnologia
da Informagao e Comunicacgao (TIC), uma revolugdo comegou a se desenhar também nas
ciéncias. Da mesma forma que, esta revolugdo causou uma crise nos periédicos, devido
a um modelo de restricdo de acesso por assinatura fez surgir o movimento de acesso
aberto a informacgao cientifica, dando inicio a Ciéncia Aberta a qual conhecemos agora
(SHINTAKU; SALES, 2019).

O movimento da ciéncia aberta vem sendo construido no decorrer das décadas e a
cada dia mais reconhecido de forma ativa, em crescimento dentro da comunidade cientifica
mundial (BERTIN et al., 2019). Este conceito consiste na abertura de dados, infraestrutura,
periodicos, entre outras ferramentas, para que sejam compartilhados, reutilizados e melhor
aproveitados por todos os agentes que produzem a ciéncia e também pela sociedade que
se beneficia dela.

As tecnologias da informagao e comunicagao sao parceiras inseparaveis da ciéncia no
seu processo de expansao permeando os mundos do publico especializado e o publico ndo
especializado, dando assim maior visibilidade a ciéncia e por consequéncia o crescimento
das pesquisas e das descobertas advindas desta troca transparente de saberes (VALEIRO;
PINHEIRO, 2008).

Shintaku e Sales (2019) destacam que as tecnologias digitais de informacéo e
comunicagao, especialmente a Web, causaram mudangas significativas no cenario das
publicacdes cientificas. As dinamicas de transmissao de informacédo e de publicacdo se




transformaram e, ndo obstante, o fluxo da comunicagao cientifica também passou a ser
realizado no espaco virtual sem as imposi¢cées temporais e geograficas. Os crescentes
avangos da internet, ampliaram os processos de descentralizagcdo e disseminagao do
conhecimento cientifico e demandaram também uma nova forma de produzir ciéncia.

Frequentemente se evidencia como beneficios da Ciéncia Aberta a difusdo de
publicacdes sem custo de processamento e consulta, especialmente por meio de repositorios
e bancos de dados que geram inumeras oportunidades de ter acesso gratuito a trabalhos
cientificos para consultas, aprendizado e crescimento com uma ampla divulgacéo das
informagdes contidas para outros pesquisadores e o publico em geral.

No entanto, sem minimizar a relevancia desses repositorios para que a divulgacéo e
a comunicacao cientifica - que sdo de extrema importancia no contexto da ciéncia aberta —
possam se expandir para a esfera cientifica e até mesmo nao-cientifica global, evidencia-se
com base em Kon (2013, p. 27) que “Ciéncia Aberta ndo se limita a forma das publicagdes
abertas; precisamos também lutar pelo conteudo aberto [...] precisamos de Dados Abertos
e Cadigo Aberto, ou seja, Software Livre”.

Diante da crescente evolugao tecnolégica e o aprimoramento computacional em
que desenvolvedores de software e hardware langam seus produtos e ferramentas com
celeridade em todas as etapas da pesquisa, analise e produgdo. (SANTOS, 2010).

Entendendo assim o potencial dos softwares livres para as ciéncias/profissdes
estabelecemos como objetivos deste trabalho: 1. Compreender a relagdo entre ciéncia
aberta e software livre e 2. Apresentar experiéncias de implantacdo de softwares abertos e
colaborativos que contribuam com a pratica profissional da enfermagem.

Além desta introdugéo, o trabalho conta com uma secéo de metodologia e dois itens
correspondendo a cada objetivo declarado acima: o primeiro intitulado Ciéncia Aberta
e Software Livre e o segundo Softwares Abertos Colaborativos em Enfermagem,
seguidos das Consideragoes Finais.

METODOLOGIA

A pesquisa apresentada neste artigo é do tipo exploratoria, ja que a mesma objetiva
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a
construir hipéteses (GIL, 2017).

O estudo, se caracteriza como uma revisao da literatura que pode ser compreendida
como um procedimento metodolégico do tipo bibliografico de busca, anélise e descri¢ao de
um corpo do conhecimento (MANCINI; SAMPAIO, 2006).

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura (ROTHER, 2007), que se deu de
fevereiro a julho de 2022, periodo em que foram consultados e analisados artigos cientificos,
teses, dissertacdes e livros acerca do assunto.



De acordo com Rother (2007) os artigos de revisao narrativa sao publicagdes
apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento de um determinado assunto,
sob ponto de vista tedrico ou contextual e se constituem como uma avaliagéo de diversos
produtos académicos passando pela interpretagao e analise critica dos (as) autores(as).

CIENCIA ABERTA E SOFTWARE LIVRE

A terminologia Ciéncia Aberta € um campo com movimentagao gradual no decorrer
das décadas e atualmente em crescimento e desenvolvimento ativo na comunidade cientifica
e nao cientifica que surgiu discretamente apds a Revolugéo Industrial e principalmente no
século XX, alavancando as ciéncias, comunicagao, tecnologia, divulgagao e principalmente,
atingindo um publico fora da comunidade académica que passou a colaborar de forma ativa
neste processo. Este ultimo de grande importancia para pesquisas e consumo de estudos
cientificos para interesse académico ou nao.

Bartling e Friesike (2014, p. 17) salientam que “Ciéncia Aberta € uma das palavras de
ordemda comunidade cientifica[...]acompanhada porum discurso vivido que aparentemente
engloba qualquer tipo de mudanga em relagcdo ao futuro da criagdo e disseminagcéo do
conhecimento cientifico” (fradugdo nossa).

Nesse raciocinio € valido notar que bem mais do que uma expressao essa
terminologia vem avancando esferas diversificadas conectando os saberes e sobretudo a
forma de difusdo dos mesmos. Em meados do século XX a ciéncia e a tecnologia cresceram
bastante, mas, no entanto, foi com o avango da internet que surgiram varios movimentos
agregadores e de discussdes ampliando exponencialmente o acesso a informacéo e a
comunicacgao.

Esta discusséo se articula também a trazida no artigo Da comunicagéo cientifica a
divulgagéo de Valeiro e Pinheiro (2008) que evidenciam que 0s novos avangos na ciéncia
e tecnologia brindam com a comunicacéo eletronica ligando espacgos virtuais infinitos,
aproximando territérios e individuos, numa espiral de saberes.

Dentre os sujeitos dessa mudanga encontram-se os pesquisadores de todas as
areas, os formuladores de politicas, programadores da area de tecnologia da informacéao,
operadores de plataformas, editores e ndo menos importante, o publico interessado.
Salienta-se entre os avangos os softwares abertos que contribuem para o desenvolvimento
de sistemas de informagao para a busca de conhecimentos, novos processos de trabalho,
transformacao de dados praticos a sistema de coleta de dados, indicadores, enfim um
imenso leque de possibilidades de registro e compilagdes a ser utilizada pela comunidade
cientifica mundial. (SHINTAKU; SALES, 2019).

Software livre, de acordo com Ribeiro (2004), € um software disponibilizado
gratuitamente ou comercializado com as premissas de liberdade de instalagao, plena
utilizacao, acesso ao codigo fonte, possibilidade de modificagdes/aperfeicoamentos para




necessidades especificas, distribuicdo da forma original ou modificada, com ou sem custos.

O surgimento de uma nova geragao de tecnologias possibilita buscar solugdes
maleaveis, suficientes e escalaveis. Com o crescente uso de software livre, principalmente
em paises em desenvolvimento, hd a necessidade de migrar para solugdes livres e
multiplataforma. As solugdes gratuitas sdo aquelas de uso gratuito sem custos de compra
e suporte, contribuindo assim para a producado de software ou artefatos de software que
também s&o gratuitos. E uma solugéo legal de usar sem taxas de licenciamento. Por sua
vez, as solu¢gdes multiplataforma tém a vantagem de funcionar em diferentes sistemas
operacionais e configuragdes de hardware. E essa caracteristica que define a complexidade
ou agilidade da migragédo de software para outra arquitetura computacional. Atualmente,
o Brasil se destaca por adotar essas solu¢des gratuitas, principalmente no setor publico
(SANTOS, 2010).

Lustosa (2018) também salienta a importancia dos softwares livres enquanto opgao
preferencial de organizacdes publicas e que deve ser promovida sua utilizagdo quando
houver solucbes livres para implantacdo de sistemas informaticos na administragao
publica. Para ela a priorizagao de utilizacao de software livre pelas instituicdes publicas
contribui n&o so6 para a diminuicdo do gasto publico e ainda abre novas portas nos campos
da producéo e circulagao do conhecimento por meio ganho de independéncia tecnoldgica,
na capacitagao dos servidores publicos, no estimulo ao desenvolvimento de software em
ambientes colaborativos e aprimoramento da tecnologia nacional.

Indicativo também defendido por Lemos (2010) que afirma que o software livre
se constitui como um bem publico, de licenga livre, sujeito a licenga publica de marcas
e oferecido como beneficio para a sociedade e o cidadao, apresentando a funcao de
ser socialmente justo, integrar desenvolvedores, usuarios e prestadores de servico, ser
tecnolégica e economicamente viavel e estimular empresas nacionais.

Sobre as caracteristicas defendidas Davis (1989) e Gaete (2010) sublinham
como fatores relacionados a aceitacdo de uma nova tecnologia: a sua facilidade de uso
e percepcéo de utilidade pelo usuario, além disso o grau de aceitagdo e uso efetivo de
sistemas de informacéao.

Ha um uso massivo de softwares livres no contexto da Ciéncia e Tecnologia no Brasil,
muito se deve pela acado do Instituto Brasileiro de Informagdo em Ciéncia e Tecnologia
(IBICT, 2022), servigos de apoio e suporte. Pode-se enumerar — sem intuito de apresentar
uma lista absoluta ou ostensiva — um grande numero de softwares que ajudam a ter uma
visdo geral do ambiente tecnoldgico e conceitual para diversas finalidades como apresenta-
se nos paragrafos que se seguem.

Ressalta-se entre os softwares para Acesso Aberto aos Resultados de Pesquisa

(publicagbes de acesso abertos ja sdo comuns e em grande parte do Brasil utilizam o Open
Journal System (OJS) ou para Anais de congressos o Open Conference System (OCS) e o

Open Monograph Press (OMP) para livros. Repositorios digitais facilitam o acesso e podem




ser implementados com o Eprints, Dspace ou o OMEKA).

Para Dados Abertos de Pesquisa (s&o depositados em repositérios institucionais

com Eprins ou com ferramentas voltadas a dados como Dataverse ou o CKAN); Hardware
Aberto de Pesquisa (relagdo conceitual de maker e Do It Yourself. Entretanto, ha iniciativas

como o ao Safecast e o Air Quality Egg no qual os desenhos do hardware sé&o abertos);
Cadernos Cientificos Abertos (sdo formas de compartilhamento na pesquisa, como nas

narrativas possiveis no Jupyter Science Notebook ou Open Notebook Science Network,
pode ser blogs cientificos com o Hypotheses); Ciéncia Cidada (podendo ser implementado

com ferramentas para a construgéo colaborativa, no chamado crowdsourcing, como a
wikipedia) e por fim, a Aprendizagem Aberta (0 caso mais emblematico se representa no

Moodle, com utilizagdo de padrées como o Learning Object Metadata (LOM). (SHINTAKU;
SALES, 2019).

Podemos ainda evidenciar a utilizagcdo de softwares disponiveis para assisténcia,
gerenciamento e pesquisa que se apresentam de forma gratuita, como é o caso do software
IraMuteq®, € uma boa ferramenta para a compreensao ampliada e profunda dos resultados
da pesquisa qualitativa na enfermagem. Permite a integragcado de métodos estatisticos com
a analise qualitativa subjetiva com ajuda de representacbes graficas e de entendimento
relativamente simples (ACAUAN, 2020). Ha ainda ferramentas das TICs que podem
contribuir com a comunicacéao cientifica na popularizacéo da ciéncia, como é o caso dos
softwares na construcao de videos colaborativos dentre os quais destacamos o aplicativo
Kine Master (http://www.kinemaster.com/).

SOFTWARES ABERTOS COLABORATIVOS EM ENFERMAGEM

A Enfermagem é uma ciéncia que tem como principal atividade profissional o
cuidado, visto que, de todas as profissdes da area da saude, esta € a que maior tempo
se dedica ao cuidado direto ao paciente. Ao se tratar de atuacgao profissional na area da
saude, é fundamental ressaltar que o desenvolvimento de qualquer atividade, seja esta a
mais simples ou a mais complexa, deve ter embasamento solido que justifique a execugao
das mesmas, implementando processos assistenciais e tomadas de decisdes seguras para
o profissional, instituicdo e paciente (SANTOS; PESTANA, 2013).

A medida que a tecnologia da informacédo se torna mais difundida no atendimento
a saude, a proposta de utilizagdo de dispositivos moéveis associados a softwares tem
possibilidade de oferecer a Enfermagem conhecimento e otimizagcdo de servigos, como
também banco de dados, em conjunto com as necessidades de implementagdo de
normatizacbes em Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), por exemplo.
(MALUCELLI, 2010).




Zocche etal. (2011) realizaram um estudo a fim de identificar a tendéncia metodoldgica
e tematica da producdo técnica relacionada a protocolos, guias e software, produzidos
pelo Programa de Pés-Graduagao em Enfermagem de uma universidade na Regido Sul do
Brasil, periodo 2011-2017, as autoras destacam entre os resultados que:

Com relagao a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e ao processo
de enfermagem, houve 38 produg¢oes relacionadas a implementagéo de instrumentos que
auxiliam no planejamento, no gerenciamento das unidades de internacdo hospitalar, na
avaliacao de usuarios, classificacdo de risco e no levantamento de sinais e sintomas para
a realizacdo da consulta de enfermagem. Também foi desenvolvido um software para a
implantagédo do processo de enfermagem e, a elaboragéo de um aplicativo. Além disso, foi
construido tutorial para a aplicagédo do Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT),
instrumento para o rastreamento do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), na consulta
de enfermagem, ferramenta importante para o enfermeiro identificar precocemente criangas
com indicagéo do TEA. (p. 13, grifos nossos).

Domingos et al. (2019) desenvolveu um estudo com o objetivo de adaptar a etapa de
coleta de dados do software Sistema de Informagéo com o Processo de Enfermagem (PE) em
Terapia Intensiva para uso em unidades de clinica médica e cirurgica. Os autores realizaram
um estudo descritivo desenvolvido em trés etapas: a primeira consistiu na capacitagao
da equipe, na segunda o software foi aplicado na pratica clinica com 100 pacientes e na
terceira analisaram-se as modificagdes a serem realizadas. No estudo ressalta-se que a
caréncia de trabalhos sobre o desenvolvimento de softwares embasados em um referencial
tedrico e que buscando preencher essa lacuna e favorecer a aplicabilidade do PE na
pratica profissional, foi desenvolvido um software denominado Sistema de Informacao com
o Processo de Enfermagem em Terapia Intensiva (SIPETi), fundamentado na Teoria das
Necessidades Humanas Basicas (NHBs) de Wanda de Aguiar Horta e contém as cinco
etapas do PE, escalas de classificacdo de pacientes e indicadores de saude

Outro software utilizado no contexto da enfermagem é o SYNA (Systematization Nurse
Assistence), que Caetano (2018) buscou em sua dissertagdo de mestrado desenvolver
e validar e que buscar proporcionar facilidade e agilidade no processo de realizagdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) com utilizagado da metodologia da
Associagcao Norte Americana de Diagnostico de Enfermagem NANDA-I para estimular
a implementacao da SAE em unidades que ainda nao a realizam, movimenta a equipe
de enfermagem com relagéo a reciclagem e educagéo continuada em sistematizagao de
enfermagem, garantira maior eficiéncia no processo de organizagdo, armazenamento e
busca das informacdées inseridas no Software, estabelecera maior qualidade da assisténcia
prestada ao paciente. A versao do Software (2015-2017) apresenta os 234 Diagndsticos
de Enfermagem (Potenciais e de Risco), todas as caracteristicas definidoras e fatores
relacionados referentes a cada diagnéstico.



Outro exemplo de software colaborativo com a enfermagem é o Sistema de
Informagao em Enfermagem (SisEnf) € um software livre composto pelo médulo assistencial
de enfermagem: histérico, exame clinico e plano de cuidados; o médulo gerencial compde-
se de: escala de servigo, gestao de pessoal, indicadores hospitalares e outros elementos. O
SisEnf foi desenvolvido sobre a plataforma WEB e com emprego de software livre e assim,
procurou auxiliar o processo de trabalho da enfermagem que agora tera oportunidade de
incorporar a tecnologia da informagao na sua rotina de trabalho (SANTOS, 2010).

Podemos ainda evidenciar entre os estudos levantados sobre o uso de softwares
livres na area da enfermagem o artigo Ferramenta de dimensionamento das equipes
de enfermagem para unidades de terapia intensiva de Quinones e Silva (2021) em que
se desenvolveu uma ferramenta de gestdo para o dimensionamento das equipes de
enfermagem de uma unidade de terapia intensiva voltado para a clientela adulta brasileira.
A partir da revisdo documental e uma revisao integrativa foi possivel criar uma ferramenta
que foi validada por quinze especialistas. Esta ferramenta de dimensionamento em
Microsoft Excel realiza as formulas de calculo para o suprimento da lacuna presente na
legislagédo do Ministério da Saude remetendo ao perfil assistencial e a demanda da unidade,
dimensionando os profissionais de forma rapida, com subsidios técnicos para a tomada de
deciséo.

Outro estudo analisado foi o Multimidia interativa em saude — Capacitacdo de
enfermeiros sobre cuidados dos pacientes em nutricdo parenteral total de autoria de
Fabricio e Novaes (2021) que apresentam um projeto de pesquisa que estruturou e testou
uma multimidia interativa constituida no site fabrica de aplicativos, como estratégia de
capacitacao de enfermeiros que prestam assisténcia a clientes submetidos a nutricao
parenteral. Para o desenvolvimento do projeto foi realizado um estudo intervencional onde
os participantes foram avaliados sobre a tematica, posteriormente foi aplicado a multimidia
interativa e apdés a implementagao foi possivel constatar a assimilagao imediata destes
profissionais, gerando beneficios através da metodologia ativa de capacitacao / atualizagao
de conhecimentos na tematica de nutricao parenteral total.

Evidencia-se ainda a publicacdo E- doador: constru¢do de um aplicativo movel
para otimizagdo do processo de doagdo de o6rgdos de Souza e Silva (2021) sobre a
construgcdo um aplicativo para dispositivos méveis, que tem por objetivo a elaboragao de
uma consulta rapida e eficaz frente a demanda dos profissionais para a otimizacdao do
processo de doacédo e transplante no Brasil. Este estudo visa mensurar a aplicabilidade e
funcionalidade do aplicativo através de um questionario validado de funcionalidade. E um
desenvolvimento experimental de um protétipo, fomentado nas plataformas Android e 10S.
Onde foi elaborado em duas partes, sendo subdivididas em fase 1° que foi a construcado de
um protoétipo utilizando um modelo de engenharia de software em espiral e 2° foi avaliagao
da usabilidade, por meio da aplicacdo de um questionario MATCHGE. A construcdo do
protétipo apresentou algumas limitagdes impostas pela plataforma utilizada. A verificagao
de “usabilidade muito alta” & encontrada neste estudo o que demonstra a importancia deste




produto.

Cita-se ainda o artigo Aplicativo movel para a escolha do banho do paciente em
uma unidade coronariana de Neumann e Silva (2021) que teve por objetivo elaborar um
algoritmo no formato de aplicativo mével que auxilie a tomada de decisdo do enfermeiro
quanto a realizagdo do banho do paciente coronariopata em uma unidade coronariana.
O estudo foi realizado nas seguintes etapas: revisado de literatura para elaboragédo de um
instrumento que foi submetido a validagdo por enfermeiros com expertise em cardiologia.
E a construgao de um aplicativo movel elaborado por um colaborador, utilizando a interfase
de desenvolvimento ANDROID STUDIOE€ com linguagem Java€. A conclusdo € que o
aplicativo permite que a escolha do banho do paciente coronariopata seja sistematizado
e direcionado por parametros clinicos, minimizando a exposicao a possiveis riscos para o
paciente.

Por fim, destaca-se a publicacdo Uma ferramenta em realidade virtual para auxilio
na cateterizagdo venosa periférica em crianga hospitalizada de Silva e Santiago (2021)
este projeto de pesquisa traz como proposta a construcao de uma ferramenta em realidade
virtual que proporcione mais segurancga e conforto para criangas, durante a cateterizacao
venosa periférica. O sistema foi desenvolvido baseado nos preceitos basicos do processo de
desenvolvimento de software incremental contido na engenharia de software (PRESSMAN,
2011). A criagao do software/ protétipo em realidade virtual proporcionou mais tranquilidade
e conforto para as criangas que sao submetidas a cateterizacdo venosa periférica, no
decorrer da sua internacao hospitalar. Vale ressaltar, que a criacdo deste jogo em realidade
virtual para ser utilizado no momento da cateterizagdo venosa ¢ um produto inédito no
ambiente hospitalar e de grande relevancia trabalhando diretamente no foco do problema
gue é o medo e o estresse, durante este procedimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no exposto, salienta-se a importancia da difusdo da Ciéncia Aberta nos
meios académicos e ndo académicos por suas contribuicdes para sua difusdo global sendo
o presente e o futuro do aprendizado.

Reconhece-se que o aprendizado proporcionado pela participacdo nessa disciplina
e na construcao deste trabalho trouxe informagdes novas e inegavelmente necessario para
o contexto de nossa formacgéo neste programa de pos-graduagao e de nossas atuagdes
profissionais.

Compreende-se que a acessibilidade e a gratuidade vinculadas ao movimento da
Ciéncia Aberta alcangcaram outro patamar da teoria vinculada a pratica alavancando em sua
grandeza nos repositorios evocando o desejo de trocar e agregar conhecimentos.



Sublinha-se ainda as contribuicées da tecnologia de modo geral e dos softwares
em particular para a area da Enfermagem ampliando as possibilidades entre a pratica e
a academia, possibilitando mais publica¢des e estudos com acesso gratuito colaborando
para o avango das pesquisas.

Considera-se por fim que o impacto ocasionado pelos softwares colaborativos na
enfermagem impulsionou e certamente impactou positivamente no cuidado de enfermagem
de forma unica e sem volta, no sentido de que a implementagédo de praticas viabilizem a
otimizacgao do cuidado, seu melhor registro, orientagdes seguras, planejamento das agdes,
gerenciamento nas diversas areas trabalhadas, a captura de momentos eternizados para
referéncias futuras e aprendizados refletem o grande potencial desses softwares no dia a
dia do cuidado e na vida dos clientes beneficiados com essa tecnologia.
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CAPITULO 7

COMPREENSAO DAS MULHERES USUARIAS DO SUS SOBRE A IMPORTANCIA DA
REALIZAGAO DO EXAME PAPANICOLAU

Patricia Pereira Tavares de Alcantara’;
Crato, Ceara

http://lattes.cnpg.br/7221408382609260

Nadiene de Matos Oliveira?;
Crato, Ceara

http://lattes.cnpq.br/3290427765095317

Herlys Rafael Pereira do Nascimento3;
Crato, Ceara

http://lattes.cnpq.br/1295785414002408

John Carlos de Souza Leite*;
Crato, Ceara

http://lattes.cnpq.br/3736325272758305

Francisca Evangelista Alves Feitosa®;
Crato, Ceara

http://lattes.cnpq.br/6473337304124878

Maria Anelice de Lima®.
Crato, Ceara

http://lattes.cnpqg.br/0866017086984290

RESUMO: O cancer do colo do utero, também chamado de cancer cervical, € causado
pela infecgao persistente por alguns tipos do Papilomavirus Humano - HPV chamados
de tipos oncogénicos. Estima-se que o cancer de colo de utero é o terceiro tumor mais
frequente na populagao feminina atras do cancer de mama e do colorretal, e a quarta causa
de morte de mulheres por cancer no Brasil. Objetivou-se compreender a percepcao das
mulheres usuarias do SUS sobre a importancia da realizagdo do exame Papanicolau. Este
estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, do tipo exploratério com abordagem
qualitativa. A coleta de dados foi realizada no municipio de Iguatu-Ceara, durante os meses
de margo e abril de 2020. As participantes do estudo serdo as usuarias do servigo de saude
que comparecerem a ESF para realizagdo do exame Papanicolau. Foi utilizado, como



instrumento de coleta de dados, um roteiro de entrevista. A autorizagao para a realizagao
do estudo deu-se através da assinatura de Termo de Anuéncia, solicitado a instituicao da
Escola de Saude Publica. E seguida, da aprovacédo do Comité de Etica e Pesquisa, sob
numero CAAE: 30809220.6.0000.5055. Os resultados do estudo atenderam ao objetivo
proposto a medida que permitiu identificar a compreensao, o sentimento e a expectativa
coletiva de mulheres em relagdo ao exame de Papanicolau, e foram divididos em duas
categorias tematicas: Categoria 1 — Conhecimento das mulheres usuarias do SUS acerca
do exame; Categoria 2 — Credibilidade das mulheres usuarias do SUS relacionada ao
exame Papanicolau. Assim, faz-se necessario agbes voltadas as mulheres que tenha por
objetivo incentivar a realizagao desse exame.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da mulher; Papanicolau; Enfermagem.

COMPREHENSION OF WOMEN USERS OF SUS ABOUT THE IMPORTANCE OF
PERFORMING THE PAPER SCHOOL EXAM

ABSTRACT: Cervical cancer, also called cervical cancer, is caused by persistent infection
with some types of Human Papillomavirus - HPV called oncogenic types. It is estimated that
cervical cancer is the third most frequent tumor in the female population, behind breast and
colorectal cancer, and the fourth leading cause of death in women from cancer in Brazil. To
understand the perception of women who use the SUS about the importance of having a Pap
smear. This study is characterized as a descriptive, exploratory research with a qualitative
approach. Data collection was carried out in the municipality of Iguatu-Ceara, during the
months of March and April 2020. The study participants will be the users of the health
service who attend the FHS to perform the Pap smear. An interview script was used as an
instrument for data collection. Authorization to carry out the study was given through the
signature of a Term of Consent, requested from the institution of the School of Public Health.
This is followed by the approval of the Ethics and Research Committee, under number
CAAE: 30809220.6.0000.5055. The results of the study met the proposed objective as it
allowed to identify the understanding, feeling and collective expectation of women in relation
to the Pap smear, and were divided into two thematic categories: Category 1 - Knowledge of
women users SUS about the exam; Category 2 — Credibility of women using SUS related to
the Pap smear. It is necessary actions aimed at women that aim to encourage the realization
of this exam.

KEY-WORDS: Women'’s health; Pap smear; Nursing.




INTRODUGAO

Cancer € o nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas que tém em comum
o crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e 6rgaos. Dividindo-se,
rapidamente, estas células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis, determinando a
formagao de tumores, que podem espalhar-se para outras regides do corpo (INCA, 2019).

Estima-se, a nivel de Brasil, no biénio 2018/2019 a ocorréncia de 600 mil casos novos
de cancer. Os canceres de prostata (68 mil) em homens, e mama (60 mil) em mulheres
serao os mais frequentes. As estimativas apresentadas refletem o perfil semelhante ao
de paises desenvolvidos, entretanto, ainda existem altas taxas de canceres, associados
a infeccbes, que sao caracteristicos de paises em desenvolvimento. Esse perfil é reflexo
das desigualdades regionais tao peculiares ao Brasil, que vao desde as diferencas na
expectativa de vida, condi¢gdes socioecondmicas, até o acesso aos servigos de saude para
diagndstico oportuno e tratamento adequado (SANTOS, 2018).

Dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA) apontam o cancer de colo de utero
como o terceiro tumor mais frequente na populacado feminina atras do cancer de mama e
do colorretal, e a quarta causa de morte de mulheres por cancer no Brasil. A estimativa
do Instituto Nacional de Cancer (INCA) no biénio de 2018/2019 é de 16.370 novos casos
(INCA, 2018).

A persisténcia da infecgdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) é considerado o
principal fator predisponente ao cancer de colo do utero, uma vez que através de microlesdes
no epitélio escamoso, o virus pode penetrar, alcancar as células basais, liberar seu DNA e
replicar-se. As células, desta forma, sofrem maturagao e multiplicacdo acelerada, induzidas
pelas oncoproteinas virais, desenvolvendo lesdes intraepiteliais, que podem evoluir para
um processo neoplasico maligno (LIBERA, 2016).

Dentre as estratégias de controle a prevengao primaria do cancer do colo do
utero esta relacionada a diminuigdo do risco de contagio pelo Papiloma Virus Humano
(HPV). Ja na prevencao secundaria seria a detecgdao precoce, que de acordo com a
Organizacao Mundial da Saude (WHO, 2007), as estratégias para a detecgao precoce sao:
o diagndstico precoce pela abordagem de individuos com sinais e/ou sintomas da doenca,
e o rastreamento pela aplicagdo de um teste ou exame em uma populagao assintomatica,
aparentemente saudavel, com objetivo de identificar lesdes precursoras ou sugestivas de
cancer e encaminha-las para investigagao e tratamento.

O rastreamento ordenado da populagéo feminina por meio do exame citopatoldgico do
colo do utero, também conhecido como exame de Papanicolau, tem sido uma da estratégia
publica mais eficaz, segura e de baixo custo para detecgéo precoce das alteragdes celulares
que podem evoluir para o cancer. Sao curaveis na quase totalidade dos casos, por isso, &
importante a realizagao peridédica desse exame (BRASIL, 2012).



De acordo com o Ministério da Saude (MS) é recomendado que toda mulher com
vida sexualmente ativa, se submeta ao exame Papanicolau, periodicamente, especialmente
aquelas com idade entre 25 e 64 anos. A indicagao de realizagdo € anual e apds dois
exames seguidos apresentando resultado normal, o preventivo pode ser feito a cada trés
anos (BRASIL, 2014).

Contudo, segundo dados do MS, mesmo o exame sendo oferecido pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), de forma gratuita, a adesdo das mulheres ao exame preventivo
ginecologico ainda € considerado baixa se contrastada com o numero de mulheres
preconizado a faixa etaria (BRASIL, 2014).

No Brasil, as equipes de Estratégia Saude da Familia (ESF) cumprem um papel
importante no rastreio do cancer de colo uterino. No ambito do SUS, a ESF configura-se
como reorganizadora daAtencao Primaria a Saude (APS), sendo este o ambiente de primeiro
acesso dos individuos a um sistema de saude. As ESF sdo compostas por equipes de saude
formadas por médicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem e agentes comunitarios
de saude (ACS) responsaveis por uma populacao definida, delimitada geograficamente,
abrangendo um numero de até 4.000 habitantes na area sob sua responsabilidade. Logo,
todas as acgdes iniciais de uma populagao para promogao a saude, prevencao, tratamento
e reabilitagdo encontram-se sob os cuidados das ESF (LOPES, 2012).

Observa-se que apesar de fazer parte da rotina da consulta ginecoldgica, o exame
de Papanicolau para a detecgao precoce do cancer cervical nunca foi realizado por 12,9%
das brasileiras. Se forem levados em consideracido os dados do Censo de 2010 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em que foi registrado um total 97.348.809
mulheres no pais, sdao mais de 12 milhdes de brasileiras que nunca se submeteram ao
rastreamento. Esses dados sdo de um levantamento nacional realizado pelo Grupo Latino
Americano de Investigacao Clinica em Oncologia (GLAICO) (BRASIL, 2012).

Em meio as mulheres que realizam o exame citopatologico ha aquelas que
desconhecem a importancia em sua totalidade, realizando somente porque € dito como
um exame que a mulher deve realizar regularmente. Outras, mesmo conhecendo sua
importancia, findam por deixar para procurar a Estratégia Saude da Familia (ESF) apenas
mediante ao aparecimento de sintomas (OLIVEIRA, 2016).

Diante desse pressuposto, foi levantando as seguintes questdes norteadoras do
estudo: Quais os principais motivos que levam as mulheres a buscar a Estratégia de Saude
da Familia para realizagdo do exame citopatolégico? Qual a visdo destas mulheres sobre
este exame? As mulheres compreendem a real importancia de realizar este exame de
forma periédica?

A importancia deste estudo justifica-se pela necessidade de identificar o significado
que a populagdo de mulheres, em sua grande maioria assintomatica e aparentemente
saudavel, atribui a realizacdo do exame Papanicolau. Bem como conhecer o que essas
mulheres realmente conhecem sobre o exame Papanicolau, bem como a importancia que
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