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O livro Atualidades Sobre a Saude € uma coletanea de capitulos realizados por
profissionais da area da saude, das mais diferentes regides do Brasil, que relatam suas
pesquisas sobre os problemas da saude que sao tendéncias no momento em que vivemos.
Este é o segundo volume e contém 34 capitulos.

Dentre os principais temas abordados podemos citar a Educagédo em Saude; as
Equipes Multiprofissionais em Saude; a Saude da Mulher; a Saude do |doso; a Saude Fisica
e Mental; a Pandemia de Covid-19; a Saude Ocupacional e as Doengas Transmissiveis.
Desta forma, desejo a todos uma excelente leitura!

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de
incentivo para os autores, e entre 0os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 4, intitulado “ACAO EDUCATIVA SOBRE A HANSENIASE
NO CONTEXTO ESCOLAR: EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM?”.

O organizador
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RESUMO: O presente artigo ira identificar as agdes terapéuticas do 6leo da Cannabis e
de seus compostos canabinoides, com énfase no CBD e THC em diversos disturbios e
complicagdes. Foram pesquisados por estudos nos bancos de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Pubmed, Elsevier, Scopus, U.S National Library of Medicine
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
EBSCO. Considerando os critérios de inclusdo e exclusdo, 30 estudos foram relevantes,
onde abordavam sobre os efeitos da Cannabis, seus principais compostos e suas aplicacoes
terapéuticas naformade oleo. Dos artigos escolhidos, foram identificados diversos disturbios,
onde o 6leo obteve atividade farmacoldgica. Em relagéo a concentragcédo, onde o CBD foi
superior ao THC ou foi utilizado apenas o CBD, doencas como epilepsia e sindromes
epilépticas raras, tal qual a sindrome de Dravet e de Lennox-Gastaut, resultaram numa
diminuicdo de crises epilépticas e convulsbes. Ademais, o CBD também provocou uma
diminui¢cdo no grau de ansiedade e seus sintomas, além de resposta apoptética e antitumoral.
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Ja quando o THC estava superior ao CBD ou aplicou exclusivamente o THC, em doencgas
como Doencga de Alzheimer, houve atenuagdo dos sintomas neurocomportamentais, na
Doenga de Parkinson garantiu o controle dos sintomas motores e melhora da qualidade
de vida em mulheres com fibromialgia. Além disso, existem outros canabinoides que
proporcionam efeitos antimicrobianos e antioxidantes. Em suma, € perceptivel o beneficio
do 6leo de Cannabis no uso terapéutico em diversas doengas. Dessa forma, é fundamental
revelar comprovagdes, ter um maior cultivo e regulamentagcao da planta, estabelecendo
mais seguranga na administragdo de sua aplicagao medicinal.

PALAVRAS-CHAVE: Oleo essencial da Cannabis. Canabinoides. Efeitos terapéuticos.
CANNABIS ESSENTIAL OIL AND ITS APPLICATIONS: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: This article will identify the therapeutic actions of Cannabis oil and its cannabinoid
compounds, with an emphasis on CBD and THC in various disorders and complications.
Searches were performed for studies in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Pubmed, Elsevier, Scopus, U.S National Library of Medicine (MEDLINE), Latin American
and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), EBSCO databases. Considering
the inclusion and exclusion choice studies, 30 relevant applications, where they address
the effects of Cannabis, its main and its therapeutic materials in the form of oil. From the
selected articles, several articles were identified, where the oil showed pharmacological
activity. Regarding concentration, where CBD was superior to THC or was used only in
CBD, diseases such as epilepsy and rare epileptic syndrome, such as Dravet and Lennox-
Gastaut syndrome, resulted in an increase in epileptic seizures and seizures. CBD also
increased the degree of its symptoms, as well as an apoptotic and antitumor response.
When THC was superior to CBD or when THC was applied, in Alzheimer’s diseases, there
was a reduction in the symptoms of Alzheimer’s disease, in Parkinson’s disease, the control
of motor symptoms was guaranteed and life improvement in women with fibromyalgia. In
addition, there are other cannabinoids that produce antimicrobial and antioxidant effects. In
short, the benefit of Cannabis oil in therapeutic use in various diseases is noticeable. Thus,
it is essential to reveal evidence, to have a greater cultivation and modification of the plant,
establishing more security in the administration of its medicinal application.

KEY-WORDS: Cannabis essential oil. Cannabinoids. Therapeutic effects.
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INTRODUGCAO

Aorigem da Cannabis foi na Asia Central e seu uso tem sido abordado na Farmacopeia
Chinesa como parte da medicina tradicional. Foi o médico William B. O’Shaughnessy,
morador de Calcuta, o primeiro a avaliar cientificamente o valor terapéutico da planta
(PLANCARTE-SANCHEZ et al, 2019).

E na planta fémea da Cannabis que est&o localizados os fitocanabinoides, sendo
a maioria presente nas flores e em menor quantidade nas folhas (CARDOSO, 2019). A
maconha é uma planta psicoativa que contém mais de 500 componentes, mas apenas 104
fitocanabinoides foram reconhecidos na atualidade. Dentre estes, 0 A 9 -tetra-hidrocanabinol
(A 9 -THC) e canabidiol (CBD) foram elementos de pesquisas cientificas em relagdo as
suas propriedades farmacoldgicas. O efeito da Cannabis € medido a partir da concentragao
de THC contido no produto. Sendo este o principal canabindide psicoativo da Cannabis e
€ por isso que os efeitos adversos apds o uso agudo ou regular dessa planta tem relagao
direta as concentragdes de THC. Ademais, muitos estudos tém mostrado que a quantidade
de CBD também pode apresentar um seguimento importante. Visto que, o mesmo pode
ter uma agao protetora contra alguns efeitos psicoativos do THC, podendo antagoniza-los
(LAFAYE et al., 2017).

Apos o isolamento e sintese do THC em 1964, seguiu-se para descobertas sobre seu
mecanismo de agado. Sendo reconhecido atualmente, que o corpo humano possui um sistema
de canabinoides enddgenos (endocanabinoides) distribuido por todo ele, o qual controla
diversas respostas neurofisiolégicas e comportamentais (ANJOS-GARCIA,2014). Este
sistema é composto por receptores canabinoides, sendo os mais conhecidos e estudados
os receptores CB1 e CB2, além de outros endocanabinoides, enzimas biossintéticas e
catabdlicas (MARZO, 2018).

Dentro do SNC, os receptores CB1 localizam-se primariamente nos terminais
nervosos pré-sinapticos, sendoresponsaveis pela maioria dos efeitos neurocomportamentais
dos canabinoides. Os receptores CB1 estdo presentes nos ganglios da base e cerebelo
que sao responsaveis pela movimentacao; no hipocampo e cortex cerebral que realizam
0 processamento da memoria, em algumas partes da medula espinhal e na substancia
cinzenta periaquedutal que modulam a dor espinhal e no tronco cerebral, onde controla
a respiracao e circulagdo, esta em pouca concentracao, por isso a auséncia de efeitos
adversos nesse local em decorréncia do uso de Cannabis (PLANCARTE-SANCHEZ et al.,
2019). Por estarem diversamente distribuidos em regides limbicas e corticais, sugere-se
que os receptores CB1 estejam relacionados ao controle das emogdes (ANJOS-GARCIA,
2014).

Os receptores CB2, apesar de serem primariamente imunomoduladores periféricos,
modulam de forma persistente a dor inflamatéria e neuropatica (RUSSO; HOHMANN,
2013). Estes receptores sdo encontrados nas células do sistema imune, bago e amigdalas.
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Tanto o CB1 quanto o CB2 pertencem a mesma familia de receptores acoplados a proteina
G (PLANCARTE-SANCHEZ et al., 2019).

As formas de administragao conhecidas atualmente da Cannabis e de seus compostos
canabinoides abrangem as vias inalatorias (fumada ou vaporizada), via oral e sublingual,
sejam estas através da alimentacao ou de formas farmacéuticas (spray, comprimido, extrato
de 6leo) (HAZEKAMP et al., 2013; KRCEVSKI-SKVARC et al., 2017).

Em relagdo a concentragdo de endocanabindides no 6leo, ha uma diferenca nas
variedades canhamo e maconha, ja que o primeiro possui poucas concentragdes de todos
os canabindides inclusive de THC onde é < 0,3% e o seu teor nas sementes € baixissimo
devido, principalmente, ao processo de lavagem antes do processamento, mas os 6leos de
flores e folhas do canhamo contém altas concentragcées de CBD e pouco THC. Enquanto
0 6leo da maconha possui niveis elevados de canabindides, sendo o teor de THC > 0,3%.
Além disso, os 6leos de flores e folhas da maconha contém niveis variaveis de CBD e THC,
de acordo com as variedades quimicas (ARZIMANOGLOU et al., 2020).

Portanto, conhecer as diferencas entre os tipos de Cannabis e as concentracdes
de suas substancias permite identificar a finalidade do 6leo. Uma vez que, é evidente que
a acao terapéutica dessa forma farmacéutica € variada, contudo é pouco abordada na
literatura. Sendo assim, € imprescindivel relatar a eficacia do 6leo em diversas doengas por
meio de estudos e casos clinicos.

METODOLOGIA

Discorre de uma revisdo integrativa de abordagem qualitativa com objetivo de
descrever os efeitos e aplicagdes terapéuticas do 6leo essencial da Cannabis. Sendo
pesquisados por estudos nos bancos de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Pubmed, Elsevier, Scopus, SpringerLink, Wiley Online Library e EBSCO utilizando os
descritores “Cannabis”, “Oil Cannabis”, “Cannabinoids”, “Cannabis oil therapeutic effects”,
“Canabidiol applications”, “THC applications” tanto no idioma inglés quanto portugués. Além
de considerar pesquisas entre os anos de 2010 até 2021. Por fim, foram coletados 45 artigos
e considerados apenas 30 relevantes, onde abordavam sobre os efeitos da Cannabis, seus
principais compostos e suas aplicagdes terapéuticas na forma de 6leo. Em relacdo aos
critérios de exclusédo, foram desconsiderados os estudos que n&do abordavam sobre os
efeitos terapéuticos, as aplicacdes de outras formas farmacéuticas que nao correspondiam
ao Oleo essencial e de anos anteriores a 2010.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

O método de selecdo dos estudos ocorreu através da analise do titulo, resumo
e avaliagdo pertinentes ao tema. Dentre os artigos encontrados, foram identificados
diversos disturbios, alguns considerados raros, onde o 6leo da Cannabis obteve atividade
farmacoldgica.

O canabidiol (CBD) atua na transmisséo sinaptica por bloqueio dos canais de
célcio (Ca2+) e potassio (K+) dependentes de voltagem. E possivel que, devido a isso,
o canabidiol iniba as crises epiléticas e convulsdes, evitando a superestimulacdo das
transmissdes neuronais (SANTOS et al., 2019). Em um estudo retrospectivo, utilizando o
tratamento com éleo de Cannabis enriquecido com CBD, na propor¢ao de 20:1 (CBD:THC)
com 74 criangas e adolescentes (1 a 18 anos) portadoras de epilepsia refrataria resistentes
a mais de 7 drogas antiepilépticas, e ainda 49 destas apresentando falhas em tratamentos
com dieta cetogénica, implante de estimulador do nervo vagal ou ambos. Do total, 66
criangas obtiveram redugado na frequéncia das crises e apenas 5 relataram agravamento
de convulsdes que levaram a descontinuo do CBD. Os eventos adversos mais relatados
foram sonoléncia, fadiga, agravamento convulsivo, manifestagdes gastrointestinais e
irritabilidade. Além disso, foram observadas melhoras no comportamento e no estado de
alerta, linguagem, comunicacéo, habilidades motoras e sono (TZADOK et al., 2016).

Um estudo realizado com 120 criangas e jovens adultos com a sindrome de Dravet
(caso raro de epilepsia) e convulsdes resistentes a medicamentos receberam uma dose de
20 mg/kg por dia de 6leo de CBD ou placebo, além do tratamento antiepiléptico padrao.
Como resultado, houve diminuicdo da frequéncia média de crises convulsivas por més
de 12,4 para 5,9, onde 43% dos pacientes obtiveram reducdo de 50% de convulsées
(DEVINSKY et al., 2017). Ap6s um ano, Devinsky et al. (2018), realizaram outro estudo
com 225 criangas e adultos com sindrome de Lennox-Gastaut, uma encefalopatia epilética,
onde apenas 149 utilizaram um o6leo enriquecido de CBD administrado em uma dose de
10 mg ou 20 mg e placebo. Teve como resultado redugédo de 50% na frequéncia das crises
convulsivas e condigdes gerais e auséncia de convulsdes na fase de teste em oito pacientes
devido ao uso do canabidiol (DEVINSKY et al., 2018).

Nos ultimos 10 anos, por exemplo, a industria e pesquisadores demonstram um
grande interesse em produtos com CDB para o tratamento de epilepsia. Em 2018, a Epidiolex,
medicamento cuja formulagao é purificada a base de 6leo de CBD, foi aprovada pela agéncia
americana Food and Drug Administration (FDA) para o tratamento de convulsbes associada
a sindrome de Dravet e a sindrome de Lennox-Gastaut (FRANCO; PERUCCA, 2019).

Em outro estudo, pacientes com ansiedade devido a uma certa fobia social ao
discursar em publico foram submetidos ao uso do CBD ou placebo. Como resultado, o
grupo que utilizou o CBD demonstrou diminui¢do do grau de ansiedade, baixo desconforto
ao falar e sem muito prejuizo cognitivo. Ja o grupo placebo mostrou niveis de ansiedade
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maiores, desconforto e manifestou inclusive, maior comprometimento cognitivo. Por fim, foi
comprovado que a Cannabis foi eficaz no controle da ansiedade, resultando numa melhora
das capacidades individuais que podem ser afetadas pelo medo (BERGAMASCHI et al.,
2011). Outro estudo analisou cinco pacientes que utilizavam benzodiazepinicos ou nao-
benzodiazepinicos para indugao do sono e durante um més fizeram o uso do extrato de dleo
de Cannabis, seguindo os devidos protocolos. No fim, concluiram que 60% deles relataram
nao ter sentido efeitos adversos, 20% houve um aumento do apetite, 60% afirmaram ter um
sono mais duradouro e profundo e 40% dos pacientes relataram se sentir mais relaxados
(FERREIRA; SANTOS, 2021).

Um relatdrio de respostas clinicas objetivas feito com 119 pacientes com cancer por
um periodo de quatro anos, conclui que o CBD sintético em forma de 6leo, administrado em
um esquema de 3 dias utilizando CBD e depois 3 dias sem medicacao, apresenta atividade
antitumoral, com respostas clinicas em 92% dos 119 casos com tumores solidos, havendo
inclusive, em muitos casos, redugao nas células tumorais circulantes e, em outros, uma
reducao do tamanho do tumor, sem apresentar qualquer tipo de efeito colateral em ambos
os casos. Este estudo apresenta dados relevantes de varios pacientes que faziam uso do
CBD e que tiveram sucesso com este tratamento, principalmente naqueles com cancer de
mama e glioma. Outra observagédo importante foi o aumento na capacidade de apoptose
celular quando administrado apés a quimioterapia (KENYON et al., 2018).

Nafis et al. (2019) realizaram um estudo para identificar a presenga de efeito
antioxidante e determinar atividade antimicrobiana no éleo essencial (OE) da C. sativa. No
fim, foi concluido que a eficacia antioxidante do OE era atribuida principalmente a presenca
de (E)-cariofileno e 6xido de cariofileno em altas concentragdes. Como também, a outros
compostos em menor concentragdo, como mirceno, linalol e pulegona por contribuirem
nos efeitos sinérgicos para a atividade antioxidante obtida. Em relagdo a atividade
antimicrobiana, os dados mostraram que OE exibiu eficiéncia moderada contra todas as
cepas testadas, exceto para o K. pneumoniae Gram-negativa, que mostrou ser bastante
resistente. O motivo do efeito antimicrobiano foi atribuido ao alto teor de (E)-cariofileno,
a-humuleno e 6xido de cariofileno.

No mesmo ano, Iseppi et al. (2019), realizaram um estudo para caracterizar
quimicamente 17 6leos essenciais (OEs) de diversos tipos de Cannabis, por meio da
analise qualitativa e semiquantitativa com os métodos GC-FID e GC-MS, respectivamente.
Como também, a identificacdo da atividade antimicrobiana destes OEs para bactérias
Gram-positivas e Gram-negativas presentes em alimentos e ambientes alimentares. No
geral, os resultados obtidos identificaram a presenga de 71 compostos, dentre -mirceno,
a-pineno, a-terpinoleno, B-pineno, trans-ocimeno e limoneno como os mais abundantes. Em
relacéo a atividade antimicrobiana o OE demonstrou agao de reduzir ou inibir a proliferagao
antimicrobiana, considerando as bactérias Gram-positivas, porém ¢é ineficaz para Gram-
negativas.
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No que se refere a doenca de Alzheimer, sabe-se que as placas neuriticas sdo sanais
tidos como marcadores patoldgicos, formadas pela proteina beta-amiléide. Uma pesquisa
utilizando o 6leo de Cannabis com THC em 11 pacientes com Doenga de Alzheimer, 10
completaram o ensaio de 4 semanas e obtiveram melhoras significativas nos sintomas
de delirio, agitagao, agressao, apatia, irritabilidade, sono e angustia do cuidador. Além de
uma reducado nas medidas da escala da gravidade da Impressao Clinica Global (CGI-S),
onde de 6,5 foi para 5,7 (SHELEF et al., 2016). Um dos principais fatores na progressao
do Alzheimer é o acumulo de proteinas beta-amiléides no paciente. O 6leo de Cannabis
medicinal contendo THC como um complemento leva a uma diminuigao significativa dos
sintomas neurocomportamentais, como delirios, agitagao / agressao, irritabilidade, apatia
e sono. O uso de Cannabis pode ajudar a prevenir ou retardar o inicio da doenga de
Alzheimer e retardar a progressao da doenca. Além disso, o THC reprime competitivamente
o composto acetilcolinesterase e, adicionalmente, previne a agregacgao do peptideo amiloide
B acionado pela acetilcolinesterase, o principal marcador neurético da doenga de Alzheimer.
Em comparagao com os medicamentos atuais recomendados para o tratamento da doenga
de Alzheimer, o THC é um inibidor impressionantemente predominante da agregag¢ao do
peptideo B-amiloide (VERMA et al., 2021).

Shohet et al. (2017), realizaram estudos com 6leo de Cannabis administrados por
via oral em pacientes com Doenga de Parkinson, onde um grupo recebeu a dose de 250ug
de THC e 28ug de CBD, e outro grupo recebeu uma dose de extrato contendo 1000ug/dia
de THC e 112ug/dia de CBD, demostrando melhora nos pacientes com sintomas de rigidez
mais proeminentes, melhora na execugdo de movimentos, sem apresentar qualquer efeito
psicoativo e diminuicdo na percepgao da dor.

Um ensaio clinico duplo-cego, randomizado e controlado por placebo foi conduzido
em oito semanas para determinar o beneficio de um 6leo de Cannabis rico em THC (24,44
mg/mL de THC e 0,51 mg/mL de CBD) em relac&o aos sintomas e a qualidade de vida de
17 mulheres com fibromialgia. Os resultados demonstraram melhora nos fatores de sentir-
se bem, disposi¢cao para trabalhar, fadiga e diminuigdo da dor (CHAVES; BITTENCOURT;
PELEGRINI, 2020).

NoBrasil, foiimplantadaa RDC 335/2020 onde permite que pacientes com necessidade
de medicamento a base de Cannabis podem ter acesso por meio da importagdo mediante
a prescricao de um profissional de saude legal (BRUCKI, 2021). Contudo, esse processo
€ burocratico e de custo elevado, precisando da autorizagdo anual da ANVISA. Portanto, a
outra forma de obter esses remédios € através de acgéao judicial com colaboragdo de ONGs.
Uma dessas associagdes € a Associacao Brasileira Cannabis Esperanca (ABRACE), que
cultiva, produz e distribui oleos terapéuticos derivados da maconha com supervisao da
ANVISA ou outro érgao relacionado. Os canabinoides da Abrace sao utilizados para o
tratamento de varias doengas neurodegenerativas, como esclerose multipla e Parkinson
(BRASIL, 2021).
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No que foi apresentado, os resultados se mostraram satisfatérios em relagao aos
efeitos terapéuticos do 6leo de Cannabis, principalmente com os canabinoides THC e
CBD para doencga Alzheimer e Parkinson, ansiedade, alguns canceres, esclerose multipla,
epilepsia e seus tipos. Como também, outros canabinoides como (E)-cariofileno, 6xido
de cariofileno, a-humuleno, -mirceno, a-pineno, a-terpinoleno, B-pineno, trans-ocimeno e
limoneno que obtiveram sucesso nos efeitos antimicrobianos e antioxidantes com uso da
Cannabis.

CONCLUSAO

O ¢dleo essencial da Cannabis possui um elevado potencial terapéutico e porisso pode
ser aplicado em diversas doengas, algumas até raras. Os artigos publicados indiciaram que
ele traz de efeitos antioxidantes até anticancerigenos. Sendo estes beneficios nas esferas
emocional e mental ou fisioldgica, colaborando assim para uma resposta mais eficiente ao
tratamento do paciente. Apesar disso, no Brasil ainda € um tabu o uso da Cannabis em
qualquer forma farmacéutica. Concomitante a isso, a demanda de medicamentos a base
dessa planta € escassa e o custo de importacéo € exorbitante, o que impede muitas familias
de classe baixa no pais de garantir uma terapia eficaz. Em suma, é fundamental revelar
mais comprovagdes, ter um maior cultivo e regulamentagéo da planta, estabelecendo maior
segurancga na administragao de sua aplicagao medicinal.
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