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PREFÁCIO

O livro Atualidades Sobre a Saúde é uma coletânea de capítulos realizados por 
profissionais da área da saúde, das mais diferentes regiões do Brasil, que relatam suas 
pesquisas sobre os problemas da saúde que são tendências no momento em que vivemos. 
Este é o segundo volume e contém 34 capítulos. 

Dentre os principais temas abordados podemos citar a Educação em Saúde; as 
Equipes Multiprofissionais em Saúde; a Saúde da Mulher; a Saúde do Idoso; a Saúde Física 
e Mental; a Pandemia de Covid-19; a Saúde Ocupacional e as Doenças Transmissíveis. 
Desta forma, desejo a todos uma excelente leitura!

Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de 
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este 
livro, o premiado foi o capítulo 4, intitulado “AÇÃO EDUCATIVA SOBRE A HANSENÍASE 
NO CONTEXTO ESCOLAR: EXPERIÊNCIA DE ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM?”.

O organizador
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RESUMO: Em uma universidade pública do Nordeste realiza-se um projeto de monitoria 
intitulado “Metodologias ativas no ensino clínico em Enfermagem” com a finalidade de 
minimizar as lacunas no processo de ensino e aprendizagem, que foram acentuadas durante 
a pandemia de COVID-19. Nessa perspectiva, o objetivo do trabalho é relatar a experiência 
da monitoria em componentes curriculares teórico-práticos, utilizando metodologias ativas 
de ensino, no retorno presencial das atividades na universidade. Trata-se de um estudo 
descritivo, do tipo relato de experiência, desenvolvido no período de janeiro a maio de 
2022, durante as atividades da monitoria para discentes matriculados nos componentes 
curriculares de Semiologia e Semiotécnica da Enfermagem, como também, Enfermagem 
em Clínica e Cirúrgica ofertadas no curso de graduação em Enfermagem. Diante disso, a 
equipe de monitoras criou uma conta na rede social Instagram, a qual é alimentada com 
postagens semanais, games, questionários, quizzes, estudos dirigidos, apresentação 
e resolução de casos clínicos. A partir disso, constatou-se que as metodologias ativas 
ampliaram o engajamento e potencializaram uma aprendizagem significativa voltada para 
o ensino em saúde. Portanto, as estratégias utilizadas foram de boa adesão, pois são de 
uma abordagem dinâmica e lúdica, proporcionando o envolvimento ativo do aluno. Além 
disso despertou habilidades de ensino nas monitoras para prática da docência. 

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Aprendizagem. COVID-19.

THE USE OF ACTIVE METHODOLOGIES IN POST-PANDEMIC EDUCATION: AN 
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: In a public university in the Northeast, a monitoring project entitled “Active 
methodologies in clinical teaching of Nursing” is carried out with the purpose of minimizing 
the gaps in the teaching and learning process, which were accentuated during the COVID-19 
pandemic. In this perspective, the objective of the work is to report the experience of monitoring 
in theoretical-practical curricular components, using active teaching methodologies, in the 
face-to-face return of activities at the university. This is a descriptive study, of the experience 
report type, developed from January to May 2022, during monitoring activities for students 
enrolled in the curricular components of Semiology and Semiotechnique of Nursing, as 
well as Clinical and Surgical Nursing offered in the nursing graduation course. In view of 
this, the monitoring team created an account on the social network Instagram, which is 
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fed with weekly posts, games, questionnaires, quizzes, directed study or presentation and 
resolution of clinical cases. From this, it was found that the active methodologies increased 
engagement and potentiated a significant learning focused on nursing education. Therefore, 
the strategies used were of good adherence, as they have a dynamic and playful approach, 
providing the active involvement of the student. In addition to awakening teaching skills in 
monitors for teaching practice.

KEY-WORDS: Nursing. Learning. COVID-19.

INTRODUÇÃO

No Brasil, no ano de 2020, após decreto da pandemia da COVID-19 pela OMS, as 
universidades federais suspenderam as atividades e o ensino remoto foi aplicado como 
uma das estratégias para manter o funcionamento dos cursos. Essa estratégia visava 
minimizar os impactos negativos provocados pela quarentena, porém houve a necessidade 
de docentes e discentes se adaptarem ao novo modelo de ensino. (SCHORN; SEHN, 2021).

Em 2022 as atividades de ensino foram totalmente retomadas no formato presencial 
e havia a preocupação em suprir as lacunas que surgiram na formação durante a pandemia. 
Nesta perspectiva, buscou-se na atividade de monitoria estratégias que complementassem 
e oportunizassem aos discentes dos componentes de Enfermagem Clínica e Cirúrgica e 
Semiologia e Semiotécnica da Enfermagem, do curso de graduação em Enfermagem, um 
melhor rendimento acadêmico e, consequentemente, a uma aprendizagem significativa.

Nesta seara, foi composto um grupo de monitores que articula os componentes 
curriculares de Semiologia e Semiotécnica da Enfermagem e Enfermagem Clínica e 
Cirúrgica, ofertadas no curso de graduação em Enfermagem de uma universidade federal 
do Nordeste, com a finalidade de auxiliar o processo de ensino e aprendizagem nesses 
componentes curriculares de caráter teórico-práticos, contribuindo, dessa forma, para a 
qualificação técnica e humanizada dos estudantes.

A monitoria acadêmica fornece auxílio para o desenvolvimento de atividades 
realizadas pelos professores nas etapas pertinentes ao processo de ensino e aprendizagem, 
ofertando aos estudantes a oportunidade de potencializar a aquisição do conhecimento, 
além de estimular o interesse para a docência e o desenvolvimento de aptidões e habilidades 
voltadas para o ensino (GONÇALVES et al., 2020).

A monitoria ao utilizar das metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem 
potencializa o desenvolvimento de uma postura proativa do discente e proporciona 
maior interação entre eles e os docentes. De acordo com Souza, Silva e Silva (2018), 
as metodologias ativas são embasadas na autonomia de práticas educativas, permitindo 
aos alunos a construção de um conhecimento crítico e reflexivo, viabilizando a habilidade 
de intervenção na própria realidade, tornando os alunos protagonistas do processo de 
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aprendizagem.

Ao constituir um grupo de monitoria e por acreditar que a experiência que está sendo 
vivenciada pode contribuir para uma formação de qualidade, bem como fomentar práticas 
em outros cenários acadêmicos, tem-se como objetivo relatar a experiência da monitoria 
em componentes curriculares teórico-práticos, utilizando metodologias ativas de ensino, no 
retorno presencial das atividades na universidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, do tipo relato de 
experiência relacionado ao projeto de ensino “Metodologias ativas no ensino clínico em 
Enfermagem”, que intenciona dar suporte acadêmico por meio de monitorias presenciais 
ou híbridas aos discentes nos componentes curriculares de Semiologia e Semiotécnica da 
Enfermagem, como também, Enfermagem em Clínica e Cirúrgica ofertadas no curso de 
graduação em Enfermagem de uma universidade federal do Nordeste. 

O relato corresponde às atividades realizadas no período de janeiro a maio de 2022, 
por um grupo composto por duas docentes que atualmente estão inseridas nos componentes 
curriculares citados anteriormente, e cinco discentes, sendo três do quinto período e duas 
do sexto período do curso de graduação em Enfermagem. 

RESULTADOS E DISCUSSÕES

Após o processo seletivo para compor o grupo de monitoria, as docentes realizaram 
uma reunião com a equipe de monitoras para tratar do objetivo do projeto e estabelecer 
tarefas que o grupo precisaria desenvolver. Neste momento foi proposto a criação de 
drives para arquivo dos documentos, elaboração de calendário de reuniões, calendário de 
monitoria presencial e participação do grupo nas redes sociais. Assim, sucedeu a criação de 
uma conta na rede social (Instagram) intitulado como “enfclinica.ufrn”, o qual é alimentado 
semanalmente com posts, games, questionários, quizzes, estudo dirigido ou apresentação 
e resolução de casos clínicos, sendo os temas escolhidos com base nos planos de ensino 
dos componentes que estão vinculados a monitoria.

Com o início das atividades, as monitoras foram inseridas no grupo de WhatsApp 
das turmas e desta forma passaram também a divulgar a disponibilidade da monitoria pelo 
whatsapp e pelo instagram, utilizando um formulário para agendamento das monitorias 
presenciais. Com isso foi possível organizar e planejar as monitorias ao longo do mês, 
uma vez que, os discentes analisavam o calendário e marcavam o dia respectivo para 
atendimento de suas necessidades.

Diante disso, a equipe de monitoras iniciou as atividades com o desenvolvimento 
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e utilização de metodologias ativas, por meio de encontros presenciais, e uso das redes 
sociais no processo de ensino-aprendizado. Sabe-se, que vivenciamos uma sociedade 
envolta pela tecnologia e pelo uso da internet, devido a isso a utilização desses instrumentos 
digitais sempre foi considerado o inimigo da escola, pois ao longo do tempo observou-se 
que esse tipo de recurso mantinha por mais tempo o foco e a concentração dos discentes, o 
que causava desinteresse nas aulas tradicionais (SILVA, 2016). Esse processo de chamar 
e segurar a atenção, é possível, pois esses recursos digitais são capazes de oferecer 
abundantemente diversas informações de forma rápida e com facilidade de acesso, 
localização e compreensão. Visto isso, a tecnologia de informação tornou-se uma parceira 
fundamental nessa experiência, uma vez que possibilita mudanças nas metodologias 
utilizadas pelos docentes, estimula e motiva o aprendizado e as participações nas aulas, 
além de facilitar o acesso ao conhecimento (SILVA, 2016).

A conta criada na rede social Instagram denominada “enfclinica.ufrn”, foi uma 
estratégia interessante e que vem dando retorno positivo ao grupo de monitoria. Ela 
possibilita compartilhar o conhecimento em um alcance maior por meio das postagens dos 
temas referentes aos componentes curriculares Enfermagem Clínica e Cirúrgica, como 
também de Semiologia e Semiotécnica da Enfermagem. Ademais, além das postagens no 
perfil também foram realizados quizzes para promover uma maior interação com o público 
da referida rede social.

Nesse ínterim, emprega-se como principais metodologias de ensino neste projeto de 
monitoria as salas de aula invertidas, a aprendizagem baseada em problemas, produção 
de posts científicos (Figura 1), podcasts, plantão de dúvidas, construção de jogos auditorais 
por meio do aplicativo wordwall.net (Figura 2), além de simulações de baixa fidelidade e 
principalmente o uso de casos clínicos.
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Figura 1: Print do post científico do enfclinica. ufrn na plataforma Instagram.

Fonte: Autoria do enfclinica.ufrn

Figura 2: Print game utilizado na monitoria presencial.

Fonte: Autoria do enfclinica.ufrn



146ATUALIDADES SOBRE A SAÚDE

A partir disso, constatou-se a importância do uso da rede social, no qual foi mensurado 
o seu alcance por meio do aumento do número de acessos, da interação e da transcendência 
ao ultrapassar as barreiras da Universidade, uma vez que levou o conhecimento não 
somente aos alunos, mas também à população que tenha acesso à internet e à rede social.

CONCLUSÃO

Diante do exposto, acredita-se que a monitoria desses componentes teórico-práticos 
aliada às estratégias de metodologias ativas de ensino, está contribuindo para a melhoria do 
processo de ensino-aprendizagem e, por consequência, os estudantes podem ser capazes 
de alcançar um melhor desempenho acadêmico no curso de graduação em enfermagem 
em uma universidade pública. As estratégias utilizadas foram de boa adesão, visto que, 
são de uma abordagem dinâmica, proporcionam o envolvimento do aluno e despertam seu 
desejo pelo conhecimento.

Ademais, foi apresentado às monitoras a experiência da prática docente, atribuindo-
lhes responsabilidades e promovendo o desenvolvimento de habilidades e competências 
para o exercício da docência, podendo, assim, estimular o interesse para seguir a carreira 
docente.
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teste da sensibilidade dolorosa  46, 52
teste térmico  46, 52
tetrahidrocanabinol  209, 212
tipos de câncer  76, 78, 80
transformação social  30, 36
transformações  18, 20, 35, 48, 98, 99, 167, 176, 178, 179
transfusão de sangue  119
transtornos alimentares  253
transtornos mentais  30, 34, 38, 73, 91, 254, 262
tratamento biomédico  83, 86
tratamento oncológico  76
treinamento especializado  110, 115, 116

U
Unidades de Terapia Intensiva (UTI)  264

V
variedade de canabinóides  206
vetor  324, 325, 329, 335
violência  18, 20, 99, 100, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 294, 

299
violência contra a mulher  153, 155, 157, 160, 162, 164
violência sexual  153, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162

Z
zoonose  324, 325, 335, 340, 341, 344, 348, 349
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